
28 NOVEMBRE DE 14H À 17H30
UNIVERSITÉ DE TOULON - CAMPUS DE LA GARDE

BESOIN DE BOUGER POUR VOTRE SANTÉ ?
Repartez informés et motivés pour pratiquer une activité physique adaptée

JOURNÉE AGITA
CONFÉRENCE ET INITIATIONS

Inscription gratuite et obligatoire
agita.fr/agita-toulon ou au 09 87 19 79 14



PROGRAMME

Sédentarité / inactivité physique, 
quel impact sur la santé ? 
Quelles recommandations ?
Pr. François Carré 
Cardiologue du sport
(CHU de Rennes)

Prescription d’activité physique : 
Pour qui ? Comment ?
Dr. Ferrero
Médecin conseil sport-santé 
(DRDJSCS PACA)

Intérêt de l’activité physique 
dans le traitement de l’obésité
Olivier Gavarry
Maître de Conférences 
(UFR-STAPS - Université de Toulon).

Table ronde : 
Devenez le champion de votre santé
Muriel Hurtis
Championne du monde d’athlétisme 
et psychomotricienne
Témoignages de patients

15h30 : VILLAGE AGITA
Stands des structures et acteurs du sport-santé du département

Ateliers d’activité physique accessibles à tous

14h00 : CONFÉRENCE ET TABLE RONDE

Depuis Toulon : A57 sorTie 5B universiTé
Depuis nice : A57 sorTie 5 lA Bigue

La Garde

Bus

La Valette

Accueil De 
lA conférence

enTrée
(suD)

Zone Commerciale

Depuis lA gAre De Toulon 
prenDre le Bus 29 

DirecTion lA gArDe 
(ArrêT universiTé suD)

TENUE DÉCONTRACTÉE & CHAUSSURES DE SPORT CONSEILLÉES !
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