


* LA MIS POUR TOUS

RELARATION

>> bym sur tabouret, relaxation Gym'agine 83
Infos 06 23 96 55 49
Lundi 18h a 20h

>> [Meéditation kyudo
Assaciation Jeunesse et Sport
Infos 06 83 24 88 63
Samedi 9h30 & 12h

>> Pilate Seuillanas y compas
Infos 06 50 62 23 36
Mercredi 9h & 12h

>> Sophrologie Art, culture et choréole
Infos 06 11 5208 19
Samedi 15h30 & 18h

PREUENTION

>> ftelier santé cCas et Clic du Coudon
Infos 04 9401 1510

Vendredi 9h a 11h
Nutrition, mémoire, sommeil...

DANSE
EXPRESSION CORPORELLE

>> Flamenco, danses seuillanes Sevillanas y
compas

Infos 06 50 62 23 36
Mardi 18h a 2030
Mercredi 16h30 a 20h

>> [anses orientales Les sables d'or
Infos 06 19 06 45 24
Mercredi 15h30 & 16h

>> [Tlodern jazz, hip-hop, expression
corporelle Art, culture et choréole

Infos 06 11 5208 19

Jeudi 16h a 22h / Vendredi 17h a 22h

ART PLASTIQUE

>> Création modelage argile Terratata
Infos 06 62 58 79 46

Lundi 9h & 12h / Mardi 14h & 20h

Mercredi 10h a 12h et 14h & 20h

Jeudi 13h d 20h

>> Animation d'ateliers sur l'art et Ia
culture Les Arts 0§ Soleil

Infos 06 24 27 39 31

Lundi 17h a 19h

ART UISUEL

>> RAtelier photo Image club gardéen
Infos 06 10 21 06 21

Jeudi 18h30 a 20h30

Mercredi / Vendredi 18h a 20h30

AIDE ACCOMPAGNEMENT

>> fide juridique Auocat

Sur rendez-vous gratuit d la Maison des seniors et des
familles au 04 98 01 1510

Un jeudi par mois de 14h a 17h30

>> Ecriuain Public mairie de La Garde
Sur rendez-vous au 06 24 47 19 93
Mardi de 8h30 a 12h

>> [Tlédiatrice familiale aoseAu
Sur rendez-vous au 04 98 01 15 95
Accompagnement familial

>> Acces aux droits Appui 83 CioFr

Sur rendez-vous au 04 94 65 82 84

Le 4¢ vendredi du mois 9h d 12h
Accompagnement socio-professionnel et judidique

>> Accompagnement Insertion Emploi
Face Uar

Sur rendez-vous au 06 17 30 08 80

Le lundi 9h a 12h et 14h a 17h30
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PARTAGE

>> Le café de la MIS mis
Tous les matins 8h a 10h ouvert d tous

Venez partager un moment de convivialité, d'échanges

et de défente...

BIEN-ETRE

>> Les mardis bien-étre* mis

Module de 4 mardis par mois 9h a 11h

Programme de remise en forme, yoga, relaxation, vie
pratique...

CREATION

>> Atelier créatiu’art™ mis
2 vendredis par mois 9h30 a 10h30

>> Atelier couture® mis
Jeudi 14ha 17h

ASTUCES

>> Pass temps découuerte™ mis
Astuces de grand-mére : 3 mercredis/mois 14h & 15h
Gym douce : 4 lundis/mois 9h & 10h

DECONTRACTION

>> Atelier gym douce™ mis
Vendredi 9h d 10h

RECETTES ET DES SAUEURS

>> ftelier cuisine découuerte® mis
Un mercredi par mois 9h30 d 13h

>> fAtelier patisserie* mis
Un jeudi par mois 14h30 a 15h30

>> Repas partage™ mis
Mardi selon thématique 12h & 13h30
Un mardi par mois

JEU

>> Jeu de cartes
Mardi selon planning 14h a 16h

SOUTIEN

>> fAtelier 2.0 (débutant)
Le mercredi 14h a 16h
Aide a I'informatique et outils numériques

>> RAtelier alphabétisation

Jeudi 15h a 16h

Aide o I'apprentissage de la langue francaise dans la
vie quotidienne.
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LA MIS ET LA FAMILLE
ACTIUITES
PARENTS ET ENFANTS ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
>> lacances familles* mis >> Ride aux deuoir* mis
Activités et sorties d la journée pendant les vacances Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi
scolaires sauf @ Noél. 17h & 17h45 : primaire

18h & 19h15 : collége, lycée
>> Pass famille* mis

Adivités ponciuelles, pratiques et ludigue en demi-jour- > > SoUtien renforceé™ mis
née en période scoluire_ Le mer(redi ]0h a ]2h ou ]6h a ]8h30

>> |lJeek-end famille* mis
Séjour découverte d'un lieu.

??\ LA MIS ENSEMALE

L’EQUIPE DE LA MIS UOUS INUITE A DES MOMENTS FESTIFS €T
CONUIUIAUX, TOUTE L'ANNEE

Carnaual Moél a la MIS

en mars en décembre
Quartier en féte Animations
en juin loto, crépes party...

La MIS ouure ses portes Journées thematiques
en septembre programme @ la MIS




Les activités marquées par * ont des conditions d'inscription :

dossier obligatoire, zone prioritaire, gratuité ou tarifs adaptés.

Maison des Initiatiues Sociales de La Beaussiere
435 avenue Jacque Duclos 83130 La Garde
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30
fermé le jeudi matin
0498 01 15 95 - MIS-lagarde83@ville-lagarde.fr
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