


* LA MIS POUR TOUS

AUTOUR DU BIEN-ETRE

>> bym sur tabouret, relaxation Gym'agine 83
Infos 06 23 96 55 49
Jeudi 15h30 & 17h30 et 18h & 20h

>> Cour de pym Amicale laique
Infos 04 94 75 64 83

Lundi 19h @ 20h

Mardi/Jeudi 12h30 a 13h30
Jeudi/Vendredi 18h30 a 19h30

>> Tao ancestral Au fil du tao
Infos 06 99 60 86 48
Mardi 17h a 20h

>>Ateliers santé CcAS/Clic du Coudon

Infos 04 94 01 15 10 (Maison des seniors et des
familles)

Vendredi 9h a 11h selon planning

Programme thématique : nutrition, mémoire, sommeil...

AUTOUR DE LA DANSE ET DE L'EX-
PRESSION CORPORELLE

>> Danses traditionnelles acame
Infos 06 84 24 57 56 - 06 16 52 09 42
Vendredi 19h30 a 22h

>> Fitness, zumba, et hip hop
Assaciation Jeunesse et Sport

Infos 04 94 08 05 45- 06 70 34 3513
Lundi/Mardi/Jeudi 9h a 12h

Mardi 14h a 15h et 17h a 19h

Vendredi 9h & 13h30 et 16h30 a 18h30

>> [Danses orientales Les sables d'or
Infos 06 19 06 45 24
Jeudi 19h30 a 22h

>> Expression scénique

et corporelle Les arlequines gardéennes
Infos 06 49 37 72 56 - 06 82 37 12 58
Mercredi 14h a 21h

>> Danse Country Honky tonk heart
Infos 06 62 57 30 82

Lundi 20h & 22h

Vendredi 18h30 a 21h30

>> Tango Argentin Tango bleu 83
Infos 06 23 19 42 49

Dimanche 14h a 21h

>> [anse, chant et musique
prouencale La farigouletto

Infos 06 88 85 50 14

Mardi 20h & 22h / Samedi 16h a 19h

AUTOUR DE LA REFLERION

>> Echecs La tour prend garde

Infos 06 60 96 02 68 - 06 35 54 23 15
Mercredi 17h & 20h

Samedi 9h a 12h et 14h a 17h

LA MIS A UOTRE SERUICE

AUTOUR DE L'EXPRESSION Samedi 10h & 12h30 AIDER ACCOMPRAGNER
HRT|ST|[]UE >> [Janse en ligne, de salon . .

Loisirs et maintien en forme gardéen >> HIdE(JinIdIQU? 3“”5?": 17k >> fppui 83 ciofr
>> Rtelier Patchwork, boutis, Infos-06 70\76 71 62 ;ln mer(c]re i par mois de ]I4 Mu .17 130 . Accpmpugf;ne{neni |
\orsaut ot BECRSSOkE Rt Mordi 15h 3 17h fur rlelzn ez-\(/]c:Iu; gr(;lllu]ltsu] (r)x aison des seniors et des sc:c.lo(i!)dr'o essionne
Infos 06 60 37 53 95.- 06 17 57 17 46 Ve"d’;d; ;g'ﬁ(! d ;I‘;’h"“’ e Lot 3 promiers mardis d s
Vendredi 1Th a 17h Samedi 17h30 a 19h30 >> Ecriuain Public mairie de La Garde de 9h i 12h et de 14h & 17h

>> Atelier dessin, peinture >> [Janses de salon Amicale laique Le mercredi de 8h30 a 12h Sur rendez-vous au 04 94 65 82 84

Arts et loisirs 83
Infos 06 21 24 0513
Vendredi 14h a 17h

>> Atelier théatre Les trétaux gardéens
Infos 06 72 01 48 93 - 06 26 08 38 64
Mardi/Jeudi 20h & 22h

Infos 06 67 81 23 45
Lundi 17h & 22h / Mercredi 18h30 & 22h

>> [Mlodern jazz, hip-hop, erpression
corporelle Art, culture et choréole

Infos 06 11 5208 19

Samedi 13h30 & 16h et 19h d 22h

Sur rendez-vous gratuit a la Maison des seniors et des
familles au 04 98 011510




PARENTS-ENFANTS

>> lacances familles* mis
Activités et sorties d la journée pendant les vacances
scolaires sauf a Noél.

>> Pass famille* mis
Activités ponctuelles, pratiques et ludique en demi-jour-
née en période scolaire.

>> lleek-end famille* mis
Séjour découverte d'un lieu.

LES PARENTS

>> Le salon des parents™ mis

2 jeudis par mois 14h & 16h

Accompagner les parents et échanger autour des sujets
qu'ils souhaitent aborder...

LES ENFANTS

>> fide aux deuoirs™ mis et C0S
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi
17h30 & 18h15 : primaire dés CEl
18h15 & 19h30 : collége
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PARTAGER

>> (afé détente et solidaire* mis
Tous les lundis 14h a 16h30

Activités conviviales, d'échanges et de détente :
créativité, entraide, vie pratique, fait maison, sorfies...

CREER

>> fAtelier couture™ mis
Mardi 14h a 16h30

LA MIS POUR UOUS

DECOUURIR

>> Pass temps découuerte™ mis
Un vendredi par mois : sortie, atelier, acfivité...

PROPOSER

>> Comité d'animation™ mis

Une fois par trimesire

Echanges, projets sur

la vie de votre quartier

et/ou participer aux événements de la MIS.

L’EQUIPE DE LA MIS UOUS INUITE

A DES MOMENTS FESTIFS ET
CONUILIAUN,
TOUTE L'ANNEE

Carnaual
en mars

Quartier en féte
en juin

Semaine porte-ouuerte
en septembre

Noél 3 1a MIS
en décembre

Journées festiues
selon les thématiques




Les activités marquées par * ont des conditions d'inscription :
dossier obligatoire, zone prioritaire, gratuité ou tarifs adaptés.

Maison des Initiatives Sociales de La Planquette
199 Mail de la Planquette 83130 La Garde
lundi au vendredi de 9h d 12h et de 14h & 17h30 - fermé le jeudi matin
0494 08 98 90 - MIS-lagarde83@ville-lagarde.fr
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