CONSOMMEZ LOCAL !

Profitez-en pour (re)
découvrir les vins*

qui font la renommée
de la Provence
(possibilité de Q
i consommation

au verre).

*L’abus d’alcool est dangereux

pour la santé. A consommer
avec modération.

®

SMOOCYCLETTE
L’Econome, association m -
de lutte contre le
gaspillage alimentaire,
vous invite & créer <~ Y
votre propre smoothie ~— 4
a partir de fruits et
invendus en pédalant
sur la Smoocyclette !
Un atelier ludique
ou les participants
fabriqueront leur smoothie original en découpant leurs fruits préférés
et en les mixant grace a la force de leurs muscles.

\

VISITE GUIDEE DE
LA VIEILLE GARDE
Arpentez les ruelles de la Vieille Garde avec notre guide
qui vous dévoilera les secrets d’histoire de notre cité.
Rendez-vous devant la Maison du Tourisme a 9h30.
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HELENE ARNAUD-BILL
Maire de La Garde
Vice-Présidente de la Métropole TPM

JEAN-LOUIS MASSON
Président du Conseil Départemental
Vice-Président de la Métropole TPM
1¢ Adjoint de la Ville de La Garde

MARTINE BLANC
Adjointe déléguée aux animations et au tourisme
OLIVIER CHELLE
Conseiller délégué au suivi de I'événementiel et de I'accueil touristique
ALAIN JOUOT
Conseiller délégué aux cultures régionales et patrimoine immatériel

ET LE CONSEIL MUNICIPAL

vous prient de bien vouloir honorer de votre présence
la traditionnelle bénédiction de la

\

DIMANCHE 27 AOUT 2023 A 11H15
PARVIS DE LEGLISE DE LA NATIVITE

SUIVIE DE

LA PROCESSION
DU BUSTE DE
SAINT MAUR

ET ANIMATION
DANSANTE §
PROVENCALE |
AVEC LA
FARIGOULETO

MARCHE DES SAVEURS
ET DU TERROIR

Découvrez ou
redécouvrez les produits
qui font de notre terroir
le plus gourmand de
France ! Nous avons
sélectionné pour vous
artisans et producteurs

' | qui prendront plaisir
_ ? a vous parler de leurs

produits, leur histoire.
GRANDE TABLEE

FESTIVE ET CONVIVIALE m

Dégustez boudin aux pommes, soupe au pistou ou autres mets
confectionnés par nos exposants et commercants du centre-ville.
3 TORR
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AMBIANCE
GUINGUETTE

Assurée par les
Fran6sters a 12h30
et a 15h30 place de
la République.

DEMONSTRATIONS CULINAIRES

Par I’APIIC (Association pour I'lnclusion et I'lnsertion par la Cuisine)
de spécialités provencales suivies de leur dégustation.

A 10h, 11h30 et 15h.



