


PROGRAMME

Inf’eau mer

Stand d’information découverte et renseignements sur l’environnement marin. Pour 
les usagers de la plage et autres personnes de passage ! Le stand vous propose de 
découvrir les laisses de mer trouvées sur le littoral et de partager avec nous votre 

perception de la plage.

Anse Magaud à La Garde (proche du poste de secours)
Gratuit

JEUDI 17 AOÛT

VENDREDI 28 JUILLET
LUNDI 7 AOÛT

VENDREDI 7 JUILLET

Initiation à la randonnée subaquatique avec un guide

Ouverture officielle du sentier pour le grand public (scolaires accompagnés sur juin).
Pour les baigneurs qui souhaitent s’initier à la randonnée subaquatique. Nous 

vous fournissons tout le matériel et, accompagnez de notre guide de randonnée 
subaquatique, venez découvrir l’Anse Magaud depuis la surface. Envie de découvrir les 

petits fonds de Méditerranée ? Cette activité est pour vous, les espèces des rochers, 
du sable, de la posidonie et de la pleine eau se montreront à vous si vous savez rester 

discret dans ce milieu aquatique qui s’offre à vous !

Anse Magaud à La Garde
Toutes les semaines de juillet et août.

À partir de 8 ans.
5€ pour les mineurs - 10€ pour les adultes

(matériel fourni : palmes - masques - tuba - combinaison)
Réservation obligatoire auprès du Naturoscope : 

ando.sub@naturoscope.fr ou 07.69.78.33.49

PUIS DU MARDI AU SAMEDI
SAMEDI 8 JUILLET

à 10h - 13h - 15h

de 10h à 15h



Baptême de plongée sous-marine

avec « Espace mer » (club de plongée et d’activités nautiques)

Anse Magaud à La Garde
à partir de 8 ans

Gratuit (places limitées)
Réservation obligatoire auprès de la Maison des Sports au 04 98 04 04 22

Trottinettes des mers

avec « Espace mer » (club de plongée et d’activités nautiques)

Anse Magaud à La Garde
à partir de 8 ans (savoir nager)

Gratuit (places limitées)
Réservation obligatoire auprès de la Maison des Sports au 04 98 04 04 22

SAMEDI 8 JUILLET de 10h à 16h

Conférence
« Les cétacés et la perception de leur environnement »

Pour découvrir les cétacés de Méditerranée et surtout comme ils perçoivent leur propre 
environnement. Peuvent-ils goûter le sucré ? Comment trouvent-ils leurs proies…

Comment évoluent les baleines et dauphins au large de notre Grande Bleue ? Ceci vous 
sera présenter lors d’une conférence riche en anecdotes. 1h30 de découverte de ces 

mammifères bien adaptés à leur vie aquatique.

Domaine de Massacan
Entrée libre

SAMEDI 8 JUILLET à 18h



« Les pieds dans l’eau »
Accompagnement d’un guide naturaliste pour 

apprendre à attraper les petites bêtes, les observer et 
les relâcher.

Pour les curieux du bord de mer, les crapahuteurs des rochers… Vous souhaitez 
observer les petites bêtes des rochers en les attrapant délicatement en diminuant le 

dérangement ? Nous vous proposons de découvrir les petits animaux de l’Anse Magaud 
lors de cette activité pour les enfants (à partir de 3 ans) et leurs parents. En famille, 

venez évoluer dans cet habitat riche de surprises et anecdotes. Savez-vous reconnaitre 
un crabe mâle d’une femelle ? Bientôt oui !

Anse Magaud à La Garde
À partir de 3 ans (les enfants doivent être accompagnés d’un adulte).

5€ par participants (adultes et enfants)
Réservation obligatoire auprès du Naturoscope au 07.69.78.33.49  

Matériel à prévoir : chaussures pour marcher dans l’eau

Conférence sur les cétacés de Méditerranée
« Vous avez dit c’est assez ? »

Pour découvrir les cétacés de Méditerranée. Bon nombre de riverains de la Grande 
Bleue doutent encore de la présence de cétacés. Pourtant, plusieurs espèces sont 
observables en prenant un peu le large ! Durant cette présentation en extérieur, 

vous découvrirez les mammifères marins les plus courants de Méditerranée, leurs 
caractéristiques, leur proie, quelques anecdotes… et vous en apprendrez plus sur les 

recherches menées. 1h30 de voyage, dans le grand bleu.

Amphithéâtre du Domaine de Massacan à La Garde
Entrée libre (ou réservation à la Maison du tourisme)

Activité proposée en lien avec le Sanctuaire Pélagos – Parc national de Port-Cros.

MERCREDIS 2-9-16-23-30 AOÛT
MERCREDIS 12-19-26 JUILLET

JEUDI 20 JUILLET à 20h

à 10h - 13h - 15h


