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p. 20 L’énergie positive des dieux 
Projection "Cinézik"  28 nov

p. 21 L’opéra romantique
Récital lyrique - 8  déc

 p. 22 Un cadeau original
Spectacle jeunesse  - 16 déc

p. 23 Découverte de l’imprimante 3D
Ateliers - 6 - 9- 13 - 16 déc

p. 15 Nuage  
Spectacle jeunesse - 21 oct

p. 14 Autour du corps et de l'alimentation 
Fête de la Science Atelier - 14 oct

p. 6 Marbrures à conter 
Atelier - 6 sep

p. 7 Les gardiens des îles de Provence  
Projection - 15 sep  

p. 8 Livre de Miguel Bonnefoy
Lecture - 29 sep

p. 9 Rencontre avec Miguel Bonnefoy
Rencontre littéraire - 30 sep

p. 10 L'univers - Conférence
Fête de la Science - 6 oct

p. 11 Le vrai du faux - Projection
Fête de la Science - 10 oct

p. 12 Escape game
Fête de la Science - 10 oct

p. 13 Esprit critique es-tu là ? Conférence    
Fête de la Science - 13 oct

A N I M A T I O N S  À  L ’ A N N É E

      p’tit déj en musique

      les gourmands lisent

      puzzle participatif

ma créa'thèque       

      jouon'Z ensemble

      ma p'tite bulle à histoires

      cinécroc

p.5 les petites créations d'Ariellle
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 p.5

 p.4
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p. 17 Le bégaiement fond au soleil 
M.Film documentaire Projection 17 nov

p. 19 La sélection du Prix Unicef 2023-
2024 parrainé par Erik Orsenna

p. 16 A voix haute - Projection
Mois du Film documentaire 10 nov

p. 18 C’est quoi les droits de l’enfant ?
Semaine des Droits de l’enfant- 25 nov



3

La médiathèque ouvre 
le champ des possibles

Tout au long de l’année, 
la médiathèque fait la part belle 
à toutes formes d’art. Parce que 
l’expression artistique passe par 
l’exploration et la découverte, 
laissez-vous transporter sur 
différents chemins entre septembre 
et décembre : cultivez votre 
curiosité et libérez votre imaginaire 
pour un voyage au cœur d’un 
programme d’animations variées 
proposé par la médiathèque. 
Entre rencontres littéraires, 
conférences, projections, lectures 
musicales, la médiathèque vous 
offre des rendez-vous gratuit, 

sélectionnés pour tous les publics et pour 
tous les âges pour des parenthèses culturelles 
privilégiées en cette fin d’année. 

Bien plus que des livres, la médiathèque est 
un lieu teinté de moments d’échanges, d’éveil 
et d’ouverture au monde et de plaisirs !

Hélène Arnaud-Bill, 
maire de La Garde
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A N I M A T I O N S  À  L ’ A N N É E

espace adulte 

espace musique
P’tit déj en musique
Présentation des nouveautés discographiques : découvrez les coups de 
cœur de l’espace musique autour d’un café et quelques viennoiseries !
Nouveautés et immanquables, Jérôme vous présente une sélection 
d’albums, livres et films pour tous les goûts. Chanson, rock, soul, 
world ou classique, commencez le week-end en musique.
Samedi 14 octobre de 10h à 12h

Carte blanche à Tandem 83 : scène de musiques actuelles départementale 
Charlie Maurin, programmateur de l’association nous présentera ses coups de cœur 
pour l’année à venir… 

Samedi 9 décembre de 10h à 12h
Entrée libre dans la limite des places disponibles

Les Gourmands lisent : le club des amateurs de romans
Club de lecture animé par Patricia Sanaoui : des échanges littéraires 

autour d’un café ou d’un thé. On y évoque ses lectures, les auteurs du 
moment. On est d’accord ou pas, on rit, on est ému et on partage en 
toute convivialité.

Samedis 16 septembre, 21 octobre, 18 novembre 
et 9 décembre de 10h à 12h

Sur réservation au 04 94 08 99 63 (15 personnes maximum)

Puzzle participatif
Un puzzle, à commencer ou en cours, vous attend désormais à la médiathèque. 
L’objectif est de le réaliser ensemble, de placer une petite pièce, entre un prêt ou un 
retour, de travailler dessus 5 minutes ou quelques heures… à vous de voir ! 
Appel aux dons de puzzles
Nous recherchons des puzzles complets et en bon état d’environ 1500 pièces pour 
créer une puzzlethèque participative !
Renseignements au 04 94 08 99 63 

Créa’thèque
Venez partager un moment convivial et créatif à la médiathèque ! Avec Nadine, 
apprenez à réaliser des objets décoratifs à partir de papiers et matériaux recyclés et 
repartez avec vos créations. Tout public. 
Samedis 28 octobre et 9 décembre de 13h30 à 15h30 
Sur réservation au 04 94 08 99 63 (12 personnes maximum)
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espace jeunesse

S E P T E M B R E / D É C E M B R E  2 0 2 3
Jouon’Z ensemble
C’est le rendez-vous ludique autour du jeu de société pour partager un 
moment convivial entre amis, en famille.
Mercredi 27 septembre, mardi 24 octobre, mercredi 6 décembre de 14h à 16h
Qui réussira à vaincre notre trio de bibliogameurs ?
Dans la limite des places disponibles. Retrouvez également les jeux en accès libre tous les mardis et 
vendredis soir à partir de 16h30.

Ma p’tite bulle à histoires
Pour les enfants de 9 mois à 3 ans
Valérie invite les tout-petits dans sa bulle à la découverte d’histoires pour explorer, 
grandir et rire. Passez un moment convivial autour des livres, un monde plein de 
douceurs et de surprises.

Vendredis 29 septembre et 1er décembre 10h à 11h
salle d’heure du conte

Sur réservation 15 jours avant chaque séance au 04 94 08 99 62 

Cinécroc
Projection de film jeune public 
Pop-corn et films d’animation pour les enfants ! L’espace jeunesse propose
une sélection de courts-métrages en invitant le jeune public à une pause 
détente le mercredi après-midi.
Accès libre dans la limite des places disponibles.
Mercredi 25 octobre de 14h à 16h pour les enfants à partir de 8 ans
La projection sera suivie d’un atelier de petites créations autour du thème 
d’Halloween - Âmes sensibles s’abstenir !
Mercredi 20 décembre à 15h Spécial Noël pour les enfants de 3 à 6 ans

Les p’tites créations d’Arielle
A partir de matériaux de récupération et dans un souci de 
développement durable, Arielle invite les enfants à développer leur imagination à 
travers la création d'objets en tout genre.
Mercredi 29 novembre 14h30 à 16h : Réalise ta guirlande de Noël
Mercredi 6 décembre 14h30 à 16h : Crée ta boule de Noël
Mercredi 13 décembre 14h30 à 16h : Fabrique ton Père Noël

Sur réservation 15 jours avant chaque séance au 04 94 08 99 62
Pour les enfants à partir de 6 ans
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A t e l i e r 
"Marbrures à conter" 
animé par la plasticienne Sandra Fantino

Mercredi 6 septembre de 14h à 16h30
Espace jeunesse

Sur réservation au 04 94 08 99 62

Pour accompagner les enfants dans 
un premier pas vers l’illustration, cet 
atelier permettra de s’approprier les 
histoires et les personnages des albums 
et bandes dessinées du Prix des lecteurs 
du Var en leur fabriquant de nouvelles 
aventures.
Les scènes sur lesquelles les héros vont 
évoluer auront pour fond des marbrures 
créées avec des encres spéciales. 

Retrouvez les livres de la sélection Prix 
des Lecteurs du Var 2023 à la médiathèque, 

vous avez jusqu’au 14 octobre pour voter 
en ligne ou sur place !

A l’occasion du Prix des Lecteurs du Var 
et en partenariat avec la Médiathèque 
Départementale du Var
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Dans le cadre des journées du patrimoine

La Méditerranée comme vous ne l’avez jamais vue ! Îlots inaccessibles, 
cailloux forteresses, archipels de pierre… Ces îles méconnues sont au-
tant de refuges pour une faune et une flore sous-marine exceptionnelle. 
Découvrez également des propriétés fabuleuses et des secrets militaires 
bien gardés. Préparez-vous pour un voyage inédit au cœur de la mer 
Méditerranée !

Vendredi 15 septembre à 18h30 
Auditorium - Durée 52’

Sur réservation au 04 94 08 99 63 

P r o j e c t i o n 
Les gardiens des îles de Provence
Un film de Herlé Jouon et Antoine Laura 
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L e c t u r e  t h é â t r a l i s é e

Vendredi 29 septembre à 18h30 
Espace musique - durée 1h15

Sur réservation au 04 94 08 99 63                                                                        

Voici l'étonnante histoire d'Augustin Mouchot, fils de serrurier de 
Semur-en-Auxois, obscur professeur de mathématiques, devenu 
inventeur de l'énergie solaire grâce à la découverte d'un vieux 
livre dans sa bibliothèque. 
Une lecture ponctuée de cliquetis et de sons d’accordéon qui 
nous plonge dans l’atelier de l’inventeur et les affres de la 
création. Un moment poétique et solaire, hors du temps.

"L’inventeur", adaptation du roman 
de Miguel Bonnefoy
Théâtre du Lézard

A l’occasion du Prix des Lecteurs du Var et en partenariat avec la Médiathèque Départementale du Var
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L’auteur de "Sucre Noir" et 
"Héritage" est en lice pour 
le Prix du livre des lecteurs 
du Var avec son roman 
"L’inventeur". 
Miguel Bonnefoy est 
un conteur né qui nous 
embarque avec une plume 
virevoltante dans les méandres 
des petites histoires qui 
nourrissent la Grande. 
Venez découvrir la genèse du 
récit d’Augustin Mouchot et 
des autres œuvres de cet auteur 
brillant.

R e n c o n t r e  l i t t é r a i r e

Samedi 30 septembre à 10h
Auditorium - durée 1h30

Sur réservation au 04 94 08 99 63 

A l’occasion du Prix des Lecteurs du Var et en partenariat avec la Médiathèque Départementale du Var

Vente-dédicace à l’issue de la rencontre avec un libraire 
partenaire.
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Notre compréhension de l'Univers repose sur des théories qui recèlent 
d'étranges bizarreries. Chercheur talentueux devenu icône planétaire, 
Stephen Hawking a imaginé l'espace et le temps à l'échelle du cosmos 
sans bouger de son fauteuil : quel meilleur guide pour les explorer ?
Des trous noirs aux ondes gravitationnelles, Arnaud Cassan dresse le 
portrait de l'Univers tel que nous le connaissons aujourd'hui, avec ses 
zones d'ombre, comme la matière et l'énergie noires.

Vendredi 6 octobre à 18h30 
Auditorium - durée 1h30

Sur réservation au 04 94 08 99 63 

L'univers : la croyance face 
à la connaissance
Par Arnaud Cassan, astrophysicien à l’Institut d’Astrophysique 
de Paris (IAP) et maître de conférences à Sorbonne Université

Dans le cadre de La Fête de la Science 
C o n f é r e n c e
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Comment devient-on un 
citoyen éclairé ? 
Les réalisateurs ont 
suivi pendant un an, Sophie 
Mazet, professeur d'anglais, 
dans les cours d'autodéfense 
intellectuelle qu'elle dispense 
aux élèves d'un lycée de 
Seine-Saint-Denis. Entre fake 
news, langue de bois et art de 
l'éloquence, elle fait découvrir 
à ses élèves le 
pouvoir des mots et fait 
éclore en eux la faculté de 
penser par eux-mêmes.
Sans craindre d’aborder les 
sujets qui fâchent…

Mardi 10 octobre à 18h30 
Auditorium - durée 52’
Sur réservation au 04 94 08 99 63 

P r o j e c t i o n 
Le vrai du faux 
Un film de Sébastien Koegler et Zoé Lamazou

Dans le cadre de La Fête de la Science 
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E s c a p e  g a m e
"Panique dans la bibliothèque : 
Votre crédulité sera votre pire ennemie…"

à 
partir de
10 ans

Mardi 10 octobre et vendredi 13 octobre 
de 17h30 à 18h45 Espace jeunesse
Mercredi 11 octobre de 16h à 17h15 - Espace adulte
Samedi 14 octobre de 10h30-11h45 - Espace adulte
Sur réservation au 04 94 08 99 63 à partir du vendredi 22 septembre

Mêlant sciences et investigation, 
cette enquête grandeur nature 
invite tous les curieux et cu-
rieuses à vivre une expérience 
originale et ludique. 
Leur mission ? 
S’appuyer sur leur sens de 
l’observation, le travail d’équipe 
et un esprit critique pour 
déconstruire une vague d’idées 
reçues. 
Mais attention, l’horloge 
tourne… 
Il faudra aller vite pour achever 
ce défi ! 

Dans le cadre de La Fête de la Science 
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C o n f é r e n c e
Esprit critique es-tu là ? Méthodes et 
outils pour aiguiser son esprit critique 
au quotidien.
Conférence de Denis Caroti

Pourquoi croyons-nous 
ce que nous croyons ?
Sommes-nous bien 
outillés pour éviter de 
nous tromper et de nous 
faire tromper ? 
Sommes-nous trop 
crédules ou au contraire 
trop méfiants envers les sources 
d'informations et leur contenu ? 
Face à la diffusion des fake news et autres théories du 
complot, Denis Caroti, formateur académique sur la 
thématique "Esprit critique et sciences" au rectorat d’Aix-
Marseille, propose des outils et méthodes précieux pour 
développer l’esprit critique, indispensable au quotidien pour 
effectuer des choix en connaissance de cause.

Vendredi 13 octobre à 18h30 
Auditorium - durée 1h30

Sur réservation au 04 94 08 99 63 

Dans le cadre de La Fête de la Science 
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A t e l i e r  s c i e n t i f i q u e  a u t o u r  d u  c o r p s 
e t  d e  l 'a l i m e n t a t i o n
Animé par l’association Chercheurs en herbe

Les enfants vont pouvoir échanger, émettre des 
hypothèses, expérimenter autour du corps et de 
l'alimentation.Œsophage, intestin ou estomac, 
comment fonctionne le corps humain : action 
chimique ou mécanique ?

Samedi 14 octobre de 10h à 12h 
Espace jeunesse

Sur réservation au 04 94 08 99 62 à partir du mardi 26 septembre

Dans le cadre de La Fête de la Science 

de
6 à 12 

ans
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Petit nuage a peur de tout… 
Sa vie se résume à rester 
tranquille dans la chaleur 
moelleuse de son nid 
brumeux. Tranquille, 
très tranquille… 
Seul, tout seul… 
Mais un jour, 
une petite 
mélodie l’appelle. 
Elle se prénomme 
Tempo. Elle vient 
d’un pays très loin 
d’ici où il n’y a pas 
une seule petite 
goutte de pluie. 
La curiosité et
 le courage de Nuage 
le mèneront vers des 
mondes qui volent 
et qui nagent.

Samedi 21 octobre séance à 10h15 et 11h15 
Auditorium

Sur réservation au 04 94 08 99 62 à partirdu vendredi 6 octobre 

S p e c t a c l e  j e u n e s s e
Nuage

De et avec Marine Berton et Clémentine Bugette
Cie Les Demoiselles du Rocher

de
1 à 5 
ans
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P r o j e c t i o n
A voix haute 
Un film de Stéphane de Freitas 
et Ladj Ly
Chaque année à l’Université de 
Saint-Denis se déroule le 
concours "Eloquentia", qui vise à 
élire "le meilleur orateur du 93". 
Des étudiants de cette université 
issus de tout cursus, décident d'y 
participer et s'y préparent grâce à des 
professionnels (avocats, slameurs, 
metteurs en scène...) qui leur 
enseignent le difficile exercice de la 
prise de parole en public. Au fil des 
semaines, ils vont apprendre les res-
sorts subtils de la rhétorique, et vont s’affirmer, se révéler aux autres, 
et surtout à eux-mêmes. 

Vendredi 10 novembre à 18h30 
Auditorium - Durée 95’

Sur réservation au 04 94 08 99 63 

Mois du Film documentaire sur le thème "Prendre la parole"
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P r o j e c t i o n 
Le bégaiement fond au soleil 

Vendredi 17 novembre à 18h30 
Auditorium - Durée 52’
Sur réservation au 04 94 08 99 63 

Mois du Film documentaire sur le thème "Prendre la parole"

Un concours d’éloquence 
unique en son genre vient 
d’être créé en France : il 
est réservé aux personnes 
qui bégaient. 
Pour les candidats qui y 
participent, cette prise de 
parole en pleine lumière 
est abordée comme un 
défi et une revanche à 
la fois. À mesure que les 
candidats cheminent, la 
honte et la peur se dis-
solvent. Reste la beauté 
d’enfin oser être soi. 
Différent et unique.
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C’est quoi les droits de l’enfant ?
"Parce qu’il n’y a pas d’âge pour philosopher"

Ateliers philo animés par Sylvie Thomas

Sylvie Thomas, thérapeute parentale et familiale, 
formatrice en communication interpersonnelle 
depuis 20 ans, anime depuis plusieurs années 

des ateliers à visée philosophique auprès d’enfants, 
en milieu scolaire et périscolaire.

L’atelier-Philo se décline en plusieurs temps :
4 Pratique de l’attention en pleine conscience

4 Temps d’écoute ou d’observation à partir 
d’un album jeunesse ou d’un conte 

4 Cercle de paroles pour se questionner et 
réfléchir ensemble autour de la thématique 

des Droits de l’enfant.

Samedi 25 novembre
Deux séances : 10h et 11h

Espace jeunesse
Sur réservation au 04 94 08 99 62 à partir du vendredi 10 novembre

de 6 
à 8 ans

Semaine des Droits de l’enfant
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à  découvr ir  en  para l l è l e . . .

La sélection du Prix Unicef 2023-2024 
parrainé par Erik Orsenna

"La pauvreté à hauteur d’enfant" thème 2024 du Prix UNICEF 
de littérature jeunesse permet de mettre en avant 16 livres pour 
les 3-15 ans, abordant les différentes privations vécues par les 
enfants et les inégalités d’accès aux ressources essentielles pour 
vivre et bien grandir, en France et dans le monde.

de 3 à 
15 ans

Semaine des Droits de l’enfant
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P r o j e c t i o n  " C i n é z i k " 
L’énergie positive des dieux
Un film de Laetitia Møller - 2022

Mardi 28 novembre à 18h30
Auditorium - Durée 70’

Sur réservation au 04 94 08 99 64

Leur musique est une 
déferlante de rock électrique. 
Leurs textes assènent une 
poésie sauvage. 
Accompagnés de quatre 
musiciens, Stanislas, Yohann, 
Aurélien et Kevin sont les 
chanteurs du groupe 
Astéréotypie. 
Issus d’un institut médico-
éducatif accueillant de jeunes 
autistes, ils dévoilent sur 
scène leurs univers détonants, 
encouragés par Christophe, 
un éducateur plus passionné 
d’art brut que de techniques 
éducatives. 
Leur aventure collective est 
un cri de liberté.

Mois du Film documentaire sur 
le thème "Prendre la parole"
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R é c i t a l  l y r i q u e
L’opéra romantique

Barbara Bourdarel, Soprano
Cyril Rovery Basse-Baryton 
Olga Bondarenko, Piano

Un jeune trio haut en couleurs met à l'honneur les plus grands 
airs et duos d'opéras célèbres du répertoire romantique et 
belcantiste.
Au programme : Mozart, Verdi, Donizetti, Bizet, Rossini, 
Gounod, Massenet, Offenbach, Puccini. 

Vendredi 8 décembre à 18h30
Auditorium - Durée 1h30
Sur réservation au 04 94 08 99 64
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Samedi 16 décembre 
Séance à 11h pour les enfants à partir de 5 ans
Auditorium
Sur réservation au 04 94 08 99 62 à partir du mardi 28 novembre

S p e c t a c l e  j e u n e s s e
Un cadeau original
Un spectacle de Noël écolo-lutinesque interprété 
par TomTom et Oscar
Cie Les Monts Rieurs

Lorsque Noël s’installe, tous 
les lutins sont en panique ! 
C’est la course au pôle 
Nord et cette année, même 
TomTom et Oscar ont été 
embauchés… Voilà nos deux 
lutins à la recherche du 
dernier des cadeaux que le 
Père Noël leur a demandé 
de fabriquer. Le père Noël a 
bien précisé qu’il devait être 
rempli de joie, d’amour et 
de bienveillance, et tout ça 
dans le même cadeau ! Pas 
facile…
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A t e l i e r s 
Découverte de l’imprimante 3D

Comment se servir 
d’une imprimante 3D et imaginer 
des motifs de décoration pour les 
fêtes…
Venez vous initier à l’occasion 
de cet atelier innovant et ludique !
A partir d’un modèle, 
personnalisez votre objet 
puis regardez-le 
se créer sur 
l’imprimante. 
Vous pourrez le 
récupérer après 
quelques heures 
de fabrication. 
Envie d’essayer ?

Mercredi 6 décembre de 14h à 16h
Samedi 9 décembre de 10h à 12h

Mercredi 13 décembre de 14h à 16h
Samedi 16 décembre de 10h à 12h

Espace adulte
Sur réservation au 04 94 08 99 63

A partir 
de 11 
ans



La médiathèque municipale
vous accueille toute l’année

mardi 10h-12h I  14h-19h
mercredi 10h-18h

vendredi 10h-12h I  14h-19h
samedi 10h-16h

ESPACE JEUNESSE 04 94 08 99 62

ESPACE ADULTE 04 94 08 99 63

ESPACE MUSIQUE 04 94 08 99 64

Restez connectés pour connaître notre actualité !

mediatheque.ville-lagarde.fr

Médiathèque83130

ville-lagarde.fr

      @lagarde83130 #villedelagarde


