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/I/LES PERMANENCES DU MAIRE

Les vendredis 4 et 18 mai, de 9n30 & 12h, sans rendez-vous & la Maison des Associations, rue Marc Delage.

/1/LES TEMPS FORTS DU MAIRE

// mardi 8 mai a 11h15 - monument aux morts > commémoration du 8 mai 1945
1/ jeudi 10 mai & 20h30 - chapelle romane > festival des musiques des chapelles

// samedi 12 mai - anse Magaud > féte du nautisme
// lundi 14 mai a 14h30 - salle du conseil municipal > conseil municipal

// mercredi 23 mai a 10h - place de la République > inauguration de la semaine de la sécurité routiére

Jean-Louis Masson
Maire de La Garde

Vice-président du Conseil Général du Var

Vice-président de TPM
Chevalier de la Légion d'Honneur

Officier dans I'Ordre National du Mérite

/[ Nille citoyenne

La Garde est une ville enga-
gée. Sa participation aux échéances
électorales est toujours supérieure a
la moyenne nationale. Soyez assurés
qu’il s’agit d’une fierté pour
chaque élu de siéger au
conseil municipal d’une
commune qui porte chevil-
Iée au corps les valeurs de
la République. Le dimanche
6 mai, a I'occasion du 2°
tour des élections présiden-
tielles, au nom de tous les
€élus gardéens, je vous invite
a faire vivre intensément la
démocratie en participant
massivement au scrutin.



//SPORT
La planeéte volley

a La Garde

Du 2 au 10 juin, la cité du
Rocher accueille des épreuves
du Mondial de Volley scolaire
aux gymnases de la Planquette
et Troin ! Cette compétition
ouverte aux meilleurs espoirs
prone la rencontre des 5 conti-
nents. Ce sera une aventure

sportive et humaine formidable

pour tous ces jeunes venus du
monde entier. La cérémonie
d'ouverture aura lieu dimanche
3 juin a 18h au palais des
sports de Toulon tout comme
les finales qui se dérouleront
l'apres-midi du samedi 9 juin.
Rappelons que 'Union
Nationale du Sport Scolaire,
organisatrice de 1'événement,
est la troisieme fédération de
France. L'UNSS prone
Iéducation par le sport et le

sport au service de I'éducation.
Matches publics et gratuits,
programme sur
www.unss-medias.org/volley

/ICONCERT

LE SAVIEZ-
VOUS?

Chagque jour, 12 personnes
décedent suite & un accident de
la route. Pour changer les compor-
tements, La Garde organise la
Semaine de la Sécurité routiere
du 21 au 25 mai.
Infos : 04 94 08 99 41
= www.ville-lagarde.fr

//LA DATE DU MOIS

dimanche
== Mai=-=

2¢ tour de I’élection présidentielle
Les 23 bureaux de vote seront ouverts de 8h a 19h

sans interruption. Pensez a présenter votre carte
d’électeur et votre piece d’identité. Vérifiez bien

le numéro du bureau de vote qui figure sur

votre nouvelle carte d’électeur car un
redécoupage a été effectué pour
les sites 1,11, 17 et 22.

La musique

eleve I'ame...

Le festival de musique des chapelles
qui se tiendra cette année du 8 au 13
mai, met en lumiére les chapelles de
Provence a travers le prisme de la mu-
sique classique. Le quatuor composé
de Philippe Depétris, flite, Stéphane
Rulliére, violon, Daniel Dato, alto et
Eric Courréges, violoncelle, interpré-
tera jeudi 10 mai 4 20h30 dans
lenceinte de la chapelle romane qui

domine le Rocher, les airs de Vivaldi,

Mozart ou encore Rossini...
Renseignements > 06 60 90 17 23
Tarif 10€ - gratuit pour les moins de 18 ans
Billetterie service culturel > 04 94 08 99 34

//CULTURE
Les archipels
reves de Flora

“Ce sont ces petits riens que jai mis bout a
bout, ces petits riens qui me venaient de vous”
ces paroles de Serge Gainsbourg collent
parfaitement au travail de Flora Robinson
qui, avec des matériaux simples (papier,
gommettes, ceillets, scotch, post-it), en-
chante le quotidien. “Avec le geste le plus
simple et le plus économe possible, je déploie des
formes qui viennent se greffer les unes aux au-
tres, je recherche le vivant, la prolifération
dans les objets qui nous entourent, dans des
gestes répétitifs liés a lennui.” Inspirée par la
Polynésie ou ses parents vivent, Flora invite
le public a la contemplation, a imaginer des
formes de la nature, des archipels, a travers
ses créations. Son travail a été salué 'année
derniére, lors du 28° rendez-vous des
jeunes plasticiens. Elle recoit pour sa pre-
miére présentation publique, le prix de la
Ville de La Garde et le prix Artimémes.
Forte de ce succes, Flora Robinson revient
a La Garde avec une exposition tout en
poésie a découvrir du 16 mai au 30 juin a

La Galerie G.

Vernissage mardi 15 mai, 19h > La Galerie G
complexe Gérard Philipe, rue Charles Sandro
entrée libre du mardi au samedi 10h-12h / 13h-18h,
le jeudi 13h-18h, sauf jours fériés
- Service culturel > 04 94 08 99 19
/ f lagalerieg@ville-lagarde.fr
www.facebook.com/GalerieG




/[JEUX > Le centre Henri Wallon se
transforme en parc d’attractions !

Parce qu’il n’y a pas d’age pour s’amuser, La Garde renouvelle la
Féte du Jeu et de la Famille samedi 2 juin de 10h a 19h. Cirque, jeux
de roles, jeux de sociétés, structures gonflables, jeux pour tout-petits:
tout est réuni au centre de loisirs Henri Wallon pour que vous passiez
une journée a jouer en famille et entre amis. Sur place : buvette,
snack et un godter gratuit. Plus d’infos sur : www.ville-lagarde.fr

/ISPORT

La Féte du Nautisme permet de découvrir toute une palette de
loisirs et de sports nautiques. Un week-end unique, de découverte,
de partage et démotions a vivre sur l'eau, dans l'eau, sous l'eau et
au bord de l'eau ! Clest dans le cadre préservé de 'anse Magaud
que les Gardéens (agés de plus de 8 ans) profiteront d’une initia-
tion gratuite a la plongée sous-marine avec bouteille. Tout au long
de la journée du samedi 12 mai de 9h a 12h et de 14h a 17h30,
les intervenants diplomés d’Etat du Club Espace Mer de Giens
seront a vos cOtés pour que vous vous sentiez comme un poisson
dans l'eau pour apprécier les splendeurs de la Grande Bleue.

Inscription préalable a la Maison des Sports, place Tomasini > 04 98 04 04 20
www.fetedunautisme.com / Se munir d’un justificatif de domicile.

: >> Surfez
en tres

MTrés Haut Débit

— 7" haut débit !

La mise en place du Trés Haut Débit va per-
mettre de renforcer I'attractivité du territoire
de Toulon Provence Méditerranée aupres
des entreprises qui souhaiteraient s’y
implanter. La mise en place du THD sera
progressive. Dés mi 2013, I'ensemble des
sites a enjeux du territoire seront desservis.
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o A partir de I’été 2012, les premiéres
: zones seront desservies :

: > 187 sites publics

e > 63 Zones et parcs d’Activités

+ Economiques (ZAE)

: > les 12 hotels de ville

o > les colléges, lycées et sites

o universitaires

e > les sites du Conseil Général, de la
+ communauté d’agglomération TPM
: et certains sites communaux

e > les hopitaux

+ > les principaux sites de Défense
: > les ports
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A noter : toutes les entreprises situées dans
les ZAE de TPM et en périphérie selon la
distance entre leur site et le réseau, bénéfi-
cieront de frais d’accés réduits au réseau

. TPM Trés Haut Débit.

® Renseignements :
contact-thd83@altitudeinfra.fr

AAGSSIV /ITOURISME

Chamiwe de Commence #f d Industrie du Var

Fumeurs, ne jetez pas vos mégots nimporte ou !
foir... Pensez a éteindre et & conserver vos mégots jusqua la poubelle.
sont aussi souvent a [origine de feux et ne sont pas biodégradables.

es se recyclent !
vironnement et doivent étre déposées dans des points de collectes
. Renseignements > 08 000 21 31 41 (n"vert). Uacces a la déchetterie

tuite sur simple demande a 'accueil des services techniques de la mairie (2¢ étage).

> \loyagez en toute sérénité

L’aéroport international Toulon-Hyéres qui des-
sert Londres, Liverpool, Bruxelles, Rotterdam,
Brest, Paris, Oslo et Tunis (du 19 juin au 28 sep-
tembre) propose a ses voyageurs de laisser leur
véhicule en toute sécurité et a prix attractif le
temps de leur séjour (de 1 & 16 jours).

Réservation uniquement sur www.eparking-toulon.fr

Renseignements : 0 825 01 83 87 (0,15 €/mn)
www.toulon-hyeres.aeroport.fr
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: Entrez dans la compet’ !

: Pour tous les sportifs de 3 a 99 ans, trois
: rallyes défis vous entrainent dans leur

: course contre la montre !

: > Vendredi 11 mai

: Pétanque, jeux d’adresse, bowling,

: parcours de motricité... Les plus de 55
ans se réunissent par équipes autour de
: 10 stands pendant une matinée.

: > Mercredi 23 mai

: De 9h a 12h, toutes les générations se

: retrouvent a Guy Maquet 2 ol une palette

de sports collectifs les attendent : basket-

< ball, jeux de raquettes, football ou jeux

: d’opposition. Objectif : éveil multisports
: et échanges intergénérationnels pour un
moment convivial a partager en famille !
: De 14h a 17h, les enfants sont rois :

: I’aprés-midi leur est consacré autour

: d’activités individuelles, encadrées par

des animateurs et regroupées par tranches

: d’age de 7 a 12 ans. Sous les encourage-
: ments des familles, la compétition va
. battre son plein !

En mai, fais ce qu

Le mois du sport c¢’est maintenant ! Le traditionne
chapeaux de roue deés le 29 avril et poursuit sa co
Top départ de vos activités préferées.

Programme complet du Mai Sportif 2012 dans votre boite aux lettres, dans L'Hebdo, dans les p

rand-rendez
annuel des
passionnés du

sport, le Mai Sportif
est aussi loccasion
d’un rassemblement
transversal des clubs et
associations gardéens
qui vous accueillent
tout au long de I'an-
née. Chapeautée par le
service des sports et
école municipale des
sports, la manifesta-
tion est avant tout le
fruit d’'une collabora-
tion de l'ensemble des
services municipaux.
Grice a I'investisse-
ment des agents, le
sport fait battre encore
plus fort le cceur de la
ville. Apercu des
pépites sportives de
2012...

Corner et mélée

a Guy Moquet
Envahissez les tri-
bunes pour le tournoi

annuel du rugby club mai. En paralléle les
canton ! Mardi 1 mai ~ championnats
de 8h a 18h, les départementaux

équipes s'affrontenta  d’athlétisme se
Guy Moquet 1 pourle  feront juges des

plus grand bonheur performances de nos
des amateurs. Coté meilleurs coureurs...
toot, Guy Moquet 2 a couper le souffle !

recoit lassocia-
tion sportive |
gardéenne,
dimanche 6 mai
et le gardia club,
samedi 26 mai,
pour 2 journées
dédiées au
ballon rond.

3,2,1... Sprintez !
LUassociation jeu-
nesse et sport
invite les adeptes
de la marche et
du running a
tester leurs
aptitudes autour
d’une initiation
ouverte a tous,
sur le parcours
santé samedi 12




’il te plait !

| Mai sportif démarre sur les
urse effrénée jusqu’11 juin.

Zoom Sur...

oints d’accueil municipaux et sur www.ville-lagarde.fr

Dojo, Katas et judokas
Respect, entraide et
assiduité : les mots
d’ordre du judo club
gardéen sont I'apanage
des judokas. Apres la
coupe Adrien Sardin
du 12 mai, ce sera au
tour d'un
haut gradé
du judo
francais

6¢ dan,
d’offrir une
démonstra-
tion de cet
art martial
ancestral
(15 mai).
Puis du 21
au 24 mai,
honneur aux
parents pour
une semaine
qui leur est
consacrée.
Trois ren-
dez-vous

a ne pas
manquer.

Le bonheur est

sur I'eau

Tous en maillots !
Samedi 12 mai, 'anse
Magaud accueille la
Féte du Nautisme, le
rendez-vous incon-
tournable des mordus
des loisirs nautiques.
Un baptéme de plon-
gée sous-marine avec
bouteille sera proposé
aux Gardéens de 8 ans
et plus, de 9h a 12h et
de 14h a 17h30, avec
le concours du comité
départemental olym-
pique et sportif. Une
immersion gratuite,
ludique et trés instruc-
tive !

>> Inscriptions obligatoires
a la Maison des Sports, place
Tomasini > 04 98 04 04 20,
munis d’un justificatif de
domicile

> Force pure !

Les 17 et 18 mars derniers, les championnats de France de
force athlétique catégories espoir, ont récompensé deux jeunes
sportifs de I'Athlétique Club Gardéen. En soulevant pres de
155 kg de charge en développé couché, Julien Ghio, 23 ans,
a remporté le titre de Champion de France, en -74 kg.
Benjamin Chirco, 21 ans, a décroché la 2¢ place du podium,
en -66 kg avec 130 kg de charge en développé couché.
Cette discipline de haut niveau exige I'accomplissement de
trois mouvements qui sont la flexion, le développé couché et
le soulevé de terre. Les charges soulevées par Julien et
Benjamin leur ont permis de totaliser un maximum de points
pour la qualification. Un exercice remarquable pour ces débu-
tants ! Fier des jeunes champions, Jean-Louis Masson leur a
remis la médaille d’honneur de bronze de la ville le 30 mars.

> Notre-Dame de Paris sur glace

Forte du succes de son spectacle “Anastasia” en 2011,
I'équipe du Silver Skates se lance cette année dans une
magistrale représentation de “Notre Dame de Paris”. L'école
de patinage donnera son gala le vendredi 1¢" juin a 20h.

De 4 a 50 ans, chacun des 179 licenciés participe a ce
spectacle mis en scéne et chorégraphié par Tatiana et
Serguei Krivochtchekov, champions de Russie et patineurs
au Cirque de Moscou et Holiday on Ice. Florent Amodio,
vice-champion de France 2012, Vanessa James, Morgan
Cipres et Maé-Bérénice Méité, médaillés d’argent aux
championnats de France 2012, viendront faire honneur au
Silver Skates en cloturant le spectacle !

2€ par billets achetés seront reversés au profit de

I’'association de la Maladie des Exostoses Multiples.
Notre-Dame de Paris sur glace - vendredi 1¢" juin 20h
Patinoire de la Garde - Tarifs : 15€ / 8€ (-10 ans)
Silver Skates 06 50 73 25 98 / silverskates83@orange.fr
www.patinage83.fr / silverskates.patinageartistique



Sportivement

votre

La Garde, ville sportive,
multiplie les activités et

les infrastructures depuis

10 ans pour offrir a chacun

de ses concitoyens les clefs
d’'une meilleure hygiéne de vie.

1//8 dossier

ompte tenu de leur
spécificité et du rayon
d'attractivité qui les
caractérisent, les équipe-
ments sportifs
communaux s'adressent a un public
qui dépasse bien souvent les frontiéres
de l'agglomération. Avec 500 000
utilisateurs par an, l'existence d'un
service public des sports apparait plus
que jamais comme le meilleur garant
d'un service de qualité accessible a tous.

Jean-Louis Masson, maire : “La ville de
La Garde rayonne chaque jour un peu plus
par ses nombreuses pe;formances sportives.
Je suis convaincu que le sport est fonda-
mentalement indispensable a
l'épanouissement de enfant, de I'adoles-

l
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cent et a l'équilibre de I'adulte. Outre ses
effets bénéfiques sur la santé, il véhicule
des valeurs dentraide, de partage et de
respect essentielles a la cohésion de notre
société. Cest pourquoi la municipalité
encourage et soutient par son action la
pratique sportive sous toutes ses formes
et affiche sa volonté d’accompagner le
développement urbanistique par un équi-
pement sportif de qualité et a la hauteur
des besoins de chacun”.

///La Maison des Sports

Place Tomasini, la Maison des Sports
regroupe 'Ecole Municipale des Sports
et le Service Municipal des Sports.

A travers ce dernier la ville privilégie
quatre grands secteurs d’activités :



>> Les équipements et l'aménagement
Mise a disposition des équipements a
travers une gestion rigoureuse des
plannings et des créneaux horaires. Le
Service des Sports garantit également
l'entretien et la maintenance des instal-
lations sportives.

>> Le soutien

Outre le prét de matériel et

le soutien logistique, le service
apporte aux clubs une aide
pointilleuse pour I¢élaboration
des dossiers de subventions
financées par la Ville.

>> Les animations

Différentes animations sont accessi-
bles notamment pour les jeunes avec

I'’Ecole Municipale des Sports (voir p.11)

Maison
des Sports

place Antoine Tomasini
04 98 04 04 24
lundi au vendredi
8h30/12h et 14h/17h30
www.ville-lagarde.fr

-

Mens sana in corpore sano > Un esprit sain dans un corps sain

toute I'année et pour le 3¢ 4ge, ainsi
qu'une piscine ouverte a tous pendant
la saison estivale.

>> La promotion et les manifestations
Organisation de nombreuses
manifestations et rencontres sportives.
Le Service des Sports est en
relation permanente avec
I'Office des Sports, les
clubs, les ligues, les
fédérations, la Direction
Départementale de la
Jeunesse et des Sports,
I'Tnspection Académique,
les associations sportives
scolaires et universitaires et
les autres collectivités territoriales.

/L’ Office des Sports

Espace de proposition au service de
la population, I'O.S. contribue au déve-
loppement de éducation physique et
sportive grace 4 'action de ses béné-
voles. Véritable outil de réflexion,
d’action et d’aide a la décision, il
tavorise le partenariat avec le Service
Municipal des Sports tout en partici-
pant aux travaux des comités
départementaux et régionaux.
Rassembler, organiser, animer : les
missions de 'O.S. convergent vers un
objectif commun, ceuvrer a la promo-

tion du sport pour tous.
EEE

Office des Sports > tél / fax 04 94 21 74 80
c. sportif Guy Moquet 2 / 136 av. Robespierre
oslagarde@wanadoo.fr / www.oslagarde.fr
Permanence > lundi et jeudi de 17h a 19h

/1/9 dossier




Un parcours santé inauguré en 2010,
permet la pratique de la marche nordique
et d’activités physiques adaptées a tous
les dges et tous les niveaux.

Deux gymnases permettent Deux stades proposent d’exercer
la pratique de sports I’athlétisme, le football et le
collectifs et de disciplines rugby sur pelouse naturelle
variées. ou synthétique.

/l/Des infrastructures de qualité

La commune dispose d’'un large panel d’infrastructures sportives, dont la plupart se concentrent a La Pauline et dans le cen-
tre-ville. A leurs cotés, une soixantaine de clubs constituent le tissu associatif sportif gardéen et représentent prés de 11 000
licenciés. La plupart sont affiliés a 'Office Municipal des Sports et bénéficient notamment d’une aide logistique dans le cadre
de leur compétition.

La ville met a la disposition des clubs un éventail déquipements sportifs grand format, spécifiques ou de proximité. Une ré-
partition programmée en amont, fruit d’'une concertation efficace, est menée depuis plus de dix ans avec tous les acteurs du
sport. Ce dialogue participatif contribue a une recherche permanente de qualité.

EER

//Liste des > Golf de Valgarde

infrastructures 24729 %

> Gymnase de la Planquette 04 94 61 45 55

04 94 91 90 26 > Terrain multisports

> Gymnase Jacques Troin Ste Marguerite

04 94 91 90 22 > Piscine

> Complexe Guy Moquet 1 04 94 03 68 59

0494 91 90 24 > Patinoire

> Complexe Guy Méquet 2 0494 7520 20

04 94 21 51 36 > Terrain de tir a I'arc

> Parcours Santé 0494 14 08 90

> Tribune Audevard > Bowling

> Stade Frangois Accusano 04 94 7520 20
Né en 1991, le golf de Valgarde propose 04 94 9190 03 > Salle de danse de la
des installations performantes qui > Salle de judo Planquette
participent a la vocation verte du Plan. 04 94 21 51 64 049408 05 45

> Salle Art et Culture > Boulodrome

04 94 08 98 96 049408 10 48

> Aire de la Bouilla > Office des Sports

04 94 08 98 36 0494217480

1//10 dossier




[IIL'EMS s’adapte a vous

Instaurée en 1998 sur une volonté d’acces
pour tous a une pratique sportive diversi-
fiée, ’Ecole Municipale des Sports participe
au développement et a I’épanouissement
des enfants et des plus grands, au rythme
des saisons.

>> Pour les jeunes

Dans une démarche éducative et ludique, TEMS oftre la
possibilité toute 'année de pratiquer de multiples activités
physiques et sportives. Quelques 280 enfants sont inscrits
aux activités périscolaires qui les accueillent du lundi au
vendredi dans les complexes Guy Moquet 1 et 2. Les
séances, pensées par tranche d’age de 3 4 10 ans, favorisent
un éveil multisports et transmettent aux enfants les valeurs
de fair-play, desprit déquipe et de respect. Au programme :
jeux athlétiques, sports collectifs petit terrain (handball et
basketball), activités gymniques et corporelles, sports avec
engins (tennis, hockey) et sports collectifs grand terrain (foor-
ball, baseball...). Pour les tout-petits des activités déveil
psychomoteur, en collaboration avec les structures munici-
pales Petite Enfance, sont mises en place au gymnase de la
Planquette toute I'année, le lundi et le jeudi. Pendant les
vacances scolaires, pas de panique ! Les stages proposés par
I'EMS comblent les attentes et les envies des jeunes sportifs
en élargissant la palette de découverte d’activités.

>> Pour les seniors

De¢s 55 ans, le Passeport Remise en Forme propose des ac-
tivités d'entretien en douceur. Marche nordique, balades en
plein air, échauffement de I'ensemble du corps, étirements
au sol, renforcement de la sangle abdominale... Ces exer-
cices de réveil musculaire® dopent lorganisme et agissent
positivement sur le systéme cardio-respiratoire et nerveux,
'appareil locomoteur et le bien-étre psychique des ainés.

*le mardi et vendredi matin au complexe Guy Moquet 2.

>> Une piscine pour tous

Equipée d’'un grand bassin et d’un solarium, la piscine mu-
nicipale, ouverte de juin a septembre, invite au barbotage
en plein air ! Des cours de natation par niveaux et des
séances d’aquagym sont dispensés chaque semaine sur ré-
servation.

B

Renseignements et inscriptions
> Ecole Municipale des Sports
place Antoine Tomasini 04 98 04 04 24

/1111 dossier



4 La villa des Lauriers Roses >
@8 site actuel du musée Jean Aicard,
B Ut une résidence prisée par I'auteur
= puisqu’il déclara ne pouvoir “écrire
que dans ma maison du Midl,
source de mon inspiration”.
Il en hérite en 1915 a la mort de
. sa sceur et y recoit ses amis dont
it academlmen Pierre Loti, Frédéric Mistral ou encore Alphonse Daudet.
- Il'y écrira notamment Gaspard de Besse, évocation d’un bandit justicier.

Musée Jean Aicard - Paulin Bertrand > avenue du 8 mai 1945, La Garde
+ Horaires d’ouverture > 14h-18h mardi, jeudi, vendredi, 1¢" et 3¢ samedis du mois
: Visite guidée gratuite > 30 min, pour les groupes : sur réservation 04 94 14 33 78

L.a Provence, un po¢me

Du 29 au 31 mai, La Garde accueille la 3¢ édition du festival Jean Aicard de poésie vivante.
[’occasion pour tous de partager un moment de convivialité autour des petits poétes !

Ma ville, mes apporte la touche finale M. de Carne participative aux jeunes Un eu
parents et moi ! au programme de toute  3° > Henri Wallon générations, la vie et P .

A une année scolaire pour . I'ceuvre du poéte Jean d ) h 1 StOl re
En }}ommage: AW POLLE g différentes classes  veritable événement Aicard. Démarche ci-
varois Jean Aicard participantes, dont le pédagogique, le festival  ovenne, il s'inscrit au Le poéte Jean Aicard
(1848-1921), le festival dernier événement fut  Jean Aicard place les ceeur de la vie gar- e§t '_‘é a Toulon le .
de pf)ésie Viva}nte estd 1o concours daffiches.  enfants au ceeur du déenne, dans ses rues, février 1848 (mort a
la fois un projet ' projet en leur permet- . places, son théitre, Paris le 13 mai 1921).
pédagogique et une >> Résultats du tant de mettre en sa médiatheque, ses
manifestation culturelle concours d’affiches valeur leur apprentis- ¢ oles et ses foy’ers. Enfant de la Provence,
et citoyenne. du festival Jean Aicard  sage et leur créativité. Jean Aicard fit ses études
Initiée et coordonnée La remise des prix a eu  “Genre littéraire oi1 le >> Au programme 3 Macon ou il noua une
par Christian Cardon, lieule 16 mars dans le  créateur est linventewr ~ //mardi 29 mai > relation d’amitié mélée
inspecteur de hall Gérard Philipe. de nouvelles formes ex-  poésie dans la rue d’admiration avec
I'Education Nationale, Avec pres de 440 parti- ])re;siz}ej”, la poésie joue (places de I'_,a/Gard? ?411' Lamartine. Il lui rendra
cette action s’inscrit cipants et 17 classes un role essentiel dans ~ 16h) et soirée poésie hommage a plusieurs
dans les projets du inscrites a travers le dé-  les nouveaux projets (salle Mussou 18h-21h) reprises, notamment en
collectif du partement, le concours  pédagogiques, de par sa //mercredi 30 mai > \ui dédia,nt une ode qui fut
Développement a remporté un franc forme et son oralité. BD coopérative et ; A ((]j ;
Durable de la Lecture  succes aupres des Par ailleurs, ce rassem- ~ €Xposition po€tique couronnee part Academie
du Var (DDL83), dont jeunes artistes ! blement valorise une (salle Gérard Philipe) FZ?nga.lse ol il gera B I.e
fait partie 'association ~ Lauréats : ressource culturelle lo-  //jeudi 31 mai > joutes ; a,"_”' .1 9.09' e Lo
des Amis de Jean 17 > école Zunino 1 cale qui permet de faire PO€tiques et ateliers qualifia joliment cet am-
Aicard, avec le soutien ~ Mme Guichard découvrir et redécou-  (salle Mussou 10h-15h30). bassadeur de la Provence
de la mairie. Le festival 2° > école Zunino 2 vrir de fagon [ | en ces termes : “C’est le

peuple effervescent des
campagnes de Provence
qui vous a élu pour son
barde”.

Le roman Maurin des
Maures, publié en 1906,
deviendra son ceuvre ma-
jeure et sera adaptée en
feuilleton télévisé de 26
épisodes par J. Canolle
et C. Dague en 1970.

En 1919, il devient maire
de Sollies-Ville puis fera
don de sa maison a la
ville de Hyéres qui en re-
tour, donnera son nom a
I'actuel lycée Jean Aicard.




Rendez-vous avec
Jaume Couloubrié

A travers les langues régionales les

gens peuvent gam’er une certaine

identité qui vient de leurs racines.
Létre humain est comme un arbre. 11 faut
aller vers le haut, évoluer, mais ne pas ou-
blier ceux qui ont ceuvre, travaillé et créé
avant nous. Ce sont nos racines qui nous
poussent vers le haut.” Jaume Couloubrié

Qui étes-vous ?
Un bénévole de la culture provengale.
Je suis né en 1941. Dans les années 70,
j’ai rencontré quelqu’un qui enseignait
la langue provencale, puis 'ai assisté
dans ses cours. Clest la que j’ai mis le
pied a étrier. Aujourd’hui je rédige
toujours cette rubrique et je donne des
cours de provengal a Ste Marguerite et
au Pradet.

Pourquoi cette rubrique ?
Cela slest fait par inadvertance. Alors
que M. Delplace était maire de La
Garde, il y avait des petits articles en
provengal écrits par une autre personne
et non traduits en francais. Le prési-
dent de l'association la Farigoulette,
M. Antoine, m’a proposé de faire cette
rubrique, a la condition quelle soit tra-
duite en francais.
Ce qui m’a séduit dans ce projet cest
Topportunité dexprimer mon amour
de la langue et de la culture provencale.

Cante uno chato de Prouvénco.
Dins lis amour de sa jouvénco.

A traveés de la Crau, vers la mar, dins li blad,

Umble escoulan dou grand Oumeéro,
léu la vole segui. Coume éro

Rén qu’uno chato de la terro,

En foro de la Crau se n’es gaire parla.

De pouvoir ré-
pandre ce parfum
de Provence,
méme en frangais
car ce que je res-
sens au fond,
au-dela des mots,
est en provencal.

Votre livre Galoi
(Joyeux), est paru
le 16 mars.
Quelques mots ?
Clest I'histoire
d’un petit garcon au temps de la pré-
histoire, né handicapé. A I'époque, une
bouche supplémentaire a nourrir dans
ces conditions nétait pas tolérée et il
fallait sen débarrasser. Au moment de
le donner en pature aux animaux sau-
vages, la mére se révolte contre son
clan et sen va avec son enfant. Aux en-
virons du Verdon, son instinct lui dit
de traverser. Mais ce, au péril de sa vie.
De l'autre coté, elle est sauvée par une
communauté de femmes, chassées ou
enfuies de leurs clans avec leurs en-
fants handicapés. Mais ceci nest que le
début des péripéties qui les attendent.
Le livre est édité par une association
de loi 1901, Prouvéngo d’Aro
(Provence de Maintenant). Largent
des ventes sert a rééditer d’autres au-

Je chante une fille de Provence.
Dans les amours de sa jouvence.

Humble écolier du grand Homere,

Moi je veux la suivre. Comme elle était,

Rien qu’une fille de la terre,

teurs en langue provencale. Le prin-
cipe nest pas de devenir célebre, mais
de faire vivre la langue et la culture
provengale.

Un mot en provencal qui vous
touche particuliérement ?
Frédéric Mistral est le maitre. Clest
grice a lui et a ce qu’il a fait que j’ai en
moi cet amour de la Provence, de ses
valeurs, de sa langue, de sa culture, de
ses gens et de sa terre. Ces quelques
lignes en réalité décrivent toute la ri-
chesse et la profondeur de la Provence
a travers Miréio (Mireille).

Galoi - Jaume Gouloubrié
éditions Prouvéngo d’Aro/ 10€
WWW. prouvenco-aro.com

A travers la Crau, vers la mer, dans les blés,

“rubrique provengale
par J. Couloubrié, p. 23

En dehors de la Crau, il ne s’en est pas beaucoup parlé.



Au Mas de Sainte Mg
la vie a le goiit du b

Au cceur du quartier de Sainte Marguerite, cette |
accueille de nombreuses activités : informatique,
yoga, tai-chi... L'été, le Mas est le cadre idyllique

de vivre prend ici tout son sens.

MAS DE SAINTE MARGUERITE > 293 avenue Pierre Loti / 04 94 36 29 48
Mairie Annexe et agence postale communale > 04 94 48 85 76
Horaires > lundi au vendredi 8h30/12h et 14h/16h30 - samedi 9h/11h30

e temps a comme sus-

pendu son vol dés lors

que I'on monte les
marches pour rejoindre le Mas
de Sainte Marguerite. Rénovée
en 2005, cette maison emblé-
matique du quartier du littoral
est gérée par I'association la
Renaissance du Vieux Mas.

Aprés MM. Véran et Marbot,
cest Pierre-Jean Richard qui en
est aujourd’hui le président.
Pour cet ancien officier de la
marine marchande, le Mas
bénéficie de conditions excep-
tionnelles qui doivent profiter a
un maximum de personnes de
La Garde et des environs :
“Nous comptons parmi les 250
adhérents nos voisins toulonnais
qui viennent profiter d’'un large
choix de loisirs. Pour une cotisa-
tion annuelle de 15 €, on peut

venir autant que [on soubaite :
pour jouer a la pétanque, appren-
dre le provengal, chanter... Les
habitués viennent tous les jours, la
maison leur est ouverte !”

Du yoga a la couture,
il n'y a qu'un pas
Pendant que les adeptes du tai-
chi se ressourcent avec leur
professeur dans le jardin, Marc
et ses acolytes se sont lancés
dans une petite partie de pé-
tanque. Dans équipe, il y a plus
de femmes que d’hommes et
I'ambiance est bon enfant :
“Nous sommes amis et nous

aimons nous retrouver a [ ombre
des pins parasols pour jouer aux
boules. Je participe a d’autres
activités comme le dessin, 'aqua-
relle et les cours de provengal

g ps P
animés par Jaumé.

i
MM. Marbot, Véran et Richard nouveau président de I’association.



Irguerite,
onheur

bastide provencale ouverte a tous
, dessin, chant, couture, pétanque,
‘de concerts classiques. La douceur

Un peu plus loin, dans le hall,
nous croisons Simone qui vient
du Mourillon une fois par
semaine pour participer a la
chorale : “J’ai trouvé mon bon-
heur, cest la premiére année que je
viens chanter et cest une excellente
thérapie I”

Les mamans comme Emilie et
Lucie se retrouvent autour d’un
café, le lundi apres-midi et le
vendredi matin pour latelier
maternage. Sur les conseils
d’Anggélique de I'association
gardéenne Du maternage a
louvrage, les femmes ap-
prennent a coudre, a
faire des couches
lavables, a porter

leur bébé : “Je

le Mas s’est doté d’ordinateurs

portables neufs pour les cours
d’informatique. De l'initiation
au perfectionnement, les éleves
s'inscrivent pour un cycle de
3 semaines. “Ces cours

Activités proposées connaissent un fort
tout au long de I'année > \QELLLLLILAL
provengal, écriture, bourses aux la part des per-

viens depuis que livres, informatigue, expositions, RELLH dgées
Je suis en congé travaux manuels, boules, scrabble, WL souhai-
maternité. On dessin, chant, bridge, tarots, contrée, AL
L A I oy douce, yoga, tai-chi, maternage. g nouvelles
AN A A e Mas abrite également une salle technologies et
entre filles” confie AL RZTX YRR Ty Communiquer

Emilie qui tient
dans ses bras son
petit Alessandro.

L'informatique a

la portée de tous

Grice au concours de la
communauté d’agglomération
Toulon Provence Méditerranée,

du billard club gardéen. avec leurs enfants

et petits-enfants.”
précise M. Richard.
Ici, toutes les générations se re-
trouvent. Le Mas de Sainte
Marguerite est bien plus que
‘ame du quartier, il est a I'image
de La Garde, solidaire et convi-

viale.
|

Prochains grands
rendez-vous

///La Féte de la Musique

> jeudi 21 juin

Jazz “Name in jazz quartet” - Gratuit

La formation est composée de 4 musiciens
de la région toulonnaise, réunis pour former
d’'un méme esprit musical “Name in jazz
quartet”. Musiciens partenaires depuis de
nombreuses années, ils partagent ensemble
diverses scénes dans des festivals de jazz
régionaux, des pubs et cafés concerts, des
restaurants. Passionnés de jazz, de swing,
leur répertoire rend hommage aux plus
grands noms de la musique du jazz chanté,
Ella Fitzgerald, Sarah Vaughan, Billie Holiday...

///Les Nuits du Mas

L’association “Accords en Scenes” et
I’ensemble “Des Equilibres” présentent
les concerts classiques gratuits

> vendredi 6 juillet - 21h

en formation de sextuor a cordes : deux
sextuors de Brahms.

> jeudi 19 juillet - 20h30

en formation de trio violon/clarinette/piano :
trio de Khatchatourian, adagio de Berg et
contrastes de Bartok.

> mardi 7 aoit - 20h30
en formation de duo violon/violoncelle :

extraits d’ceuvres de Bach, Haendel, Gliere
et Beethoven.

///La Féte de Sainte Marguerite

> du 20 au 22 juillet
Programme disponible au mois de juin.




“Qui a bon voisin a bon matin”

De 19h a 23h vendredi 1 juin, c’est la féte nationale des Voisins !
|’occasion de se retrouver pour un moment de convivialité dans son quartier.

///Renseignements et inscriptions > Maison des Associations 04 98 01 15 71 / rue Marc Delage

secretariat_associations@ville-lagarde.fr / www.ville-lagarde.fr

//Soyez solidaires,
pas solitaires !

Rues, cours, halls d’immeu-
bles, parc d’a coté ou tout
autre lieu commun seront en
téte le vendredi 1¢ juin dés
19h. Loccasion de terminer
la semaine ou de commen-
cer le weekend, par un
moment de détente mais
aussi de rencontre.

La féte des voisins est certes
une manifestation nationale,
mais cest A vous de la rendre
unique.

De nombreux organisateurs
ont déja prévu les lieux et
thémes de la féte, il ne
manque plus que vous !
Venez vous présenter
mutuellement, aller chercher
les timides avec quelques
gateaux sucrés ou salés et
surtout avec le sourire.
N’hésitez pas a faire partici-
per les enfants qui ne
manqueront pas d’apporter
toute la gaité et la simplicité
nécessaire 4 une bonne

vendred) 17 Juin 7017

ambiance. Pensez aux
personnes agées qui appré-
cieront un peu d’animation.
En bref, il ne tient qu'a vous
de faire vivre votre quartier
tout en vous amusant !

//*“J’aimerais 'organi-
ser avec mes voisins” :
la municipalité vous
informe et vous aide.
Pour tout soutien logistique,
les inscriptions et demandes
de matériels se font a la

Maison des Associations
avant le 11 mai.

Vous pourrez venir y cher-
cher affiches, invitations et
tracts a personnaliser, avec
I'heure et le lieu de la féte,
ou bien les télécharger sur
www.immeublesenfete.com
Des orchestres et autres
animations pourront par
ailleurs venir agrémenter
votre soirée.

//Quelques conseils
pour une féte réussie ?

Faites simple et convivial.
Parlez-en autour de vous et
proposez a vos voisins de
vous aidez. Privilégiez la
concertation et la prépara-
tion pour l'installation et
aussi pour le coté gourmand
de la féte. Le mieux est que
chacun apporte sa contribu-
tion a la constitution du
buffet : pourquoi ne pas
penser a quelques spécialités
régionales ou d’ailleurs ?
Envie de musique ?

Consulter I'association
Immeubles en Féte concer-
nant la dérogation sur les

droits de diffusion de

musique.

//Mais avec toi, la féte
des voisins c’est tous
les jours !

Nattendez pas un an avant
de vous revoir.

La féte des voisins peut étre
un petit pas pour vous, mais
un grand pas pour “mieux
vivre ensemble”. Découvrez
les bons cotés détre a coté
avec le programme Voisins
solidaires, sur internet :
www.voisinssolidaires.fr ou
renseignez-vous auprés de
la mairie.

En 2011, ce sont pres de

7 millions de voisins qui
ont célébré I'événement et
fait de nouvelles rencontres
prés de chez eux. En 2012,

pourquoi pas vous ?




[

Les jardiniers municipaux ont apporté leur expertise au public venu
nombreux le dimanche 1¢" avril pour la traditionnelle foire aux plants.

- - 1SS |

///Interdiction
de briilage
a I’air libre

La circulaire interministérielle du 18
novembre 2011 a précisé aux préfets les
conditions d’interdiction de brilage a I'air
libre des déchets verts depuis le 1¢" jan-
vier 2012. Larrété et le formulaire sont
mis en ligne sur www.ville-lagarde.fr.

L’arrété municipal n°2012/244 du
28/02/2012 compléte la circulaire inter-
ministérielle :

> Le brilage a I'air libre des déchets verts est
interdit en zone urbaine, péri-urbaine et rurale.

prochain.

> Les déchets verts (pelouses, taille de
haies etc.) doivent, s’ils ne sont pas trans-
portés en déchetterie municipale, étre
briilés dans des appareils ne dégageant
aucune fumée et présentant toutes les ga-
ranties de non atteinte a
Penvironnement ou de trouble du ke
voisinage. Cette opération ne
pourra étre effectuée par les ad-
ministrés que du lundi au /
vendredi avant 10h du matin. 4

' ot

> Avant cette intervention,
les Gardéens devront
s’adresser a I'accueil des

services techniques en

mairie afin de prendre
connaissance de l'arrété
municipal.

> Les entreprises d’espaces

>> Binez la terre autour
des arbustes, dés que le sol
est suffisamment ressuyé.

*

///Gonseils de jardinier

>> Plantez les arbres,
arbustes et vivaces.

>> Arrosez les nouvelles
plantations.

>> Taillez les arbustes a
floraison printaniére qui
ont fini de fleurir. Ne tardez
pas car si elle est réalisée
trop tard, vous vous
priverez d'une floraison
généreuse au printemps

>> Taillez vos haies.

>> Contrdlez le tuteurage
des derniers arbres plantés,
desserrez les liens.

>> Nettoyez les plantes
vivaces de printemps qui
ont terminé de fleurir.

>> Semez votre nouvelle
pelouse.

>> Répandez de I'engrais
organique sur votre gazon
et tondre régulierement.
>> Continuez d'installer
des plantes annuelles dans
vos pots et jardiniéres.

verts et paysagistes sont tenues d’éliminer
les déchets verts par le broyage sur place,
I’apport en déchetterie ou par valorisation
directe. Elles ne peuvent les briiler.

> Les zones relevant du Code Forestier res-
tent soumises a la réglementation
préfectorale d’emploi du feu.

> Les dépdts, stockages de déchets dits

“verts” sont interdits dans les lieux pu-

blics, sur le domaine public, dans les

¥ containers d’ordures ménageres ou de
tri sélectif.

Toute infraction aux dispositions

ﬂ énoncées dans I’arrété municipal est

punie de I’'amende prévue pour les
contraventions de 4¢ classe.
///Les services techniques municipaux

sont a votre disposition pour toute
précision > 04 94 08 98 22

‘v
D ¥ Photinia de fraser s Sfraseri

Nom commun : photinia de fraser. Origine :
issue d’un croisement de photinia glabra et de
photinia serrulata en 1955. Famille : rosaceae.
Caractéristiques : arbuste au feuillage persistant
pouvant atteindre 10m de hauteur en isolé (sou-
vent utilisé en haies de moins de 2m). Les jeunes
pousses sont rouges ou cuivrées virant au vert
foncé brillant. Clest un arbuste a croissance ra-
pide qui supporte admirablement la taille, tolére
la pollution atmosphérique et la sécheresse.

~al : Feuillage : persistant, avec de grandes feuilles
snnples passant du rouge lumineux au stade juvénile au vert foncé. Florazson fleurs blanches parfumées d’avril a mai. Sol :

frais, drainé et riche en humus. Rusticité : -10°C. Exposition : soleil ou mi-ombre.



- //A tester > la fish pedicure

< Faire dévorer ses peaux mortes par une bande de

* tous petits poissons ? Une idée saugrenue mais tres
. eﬁlcace I En vogue depuis quelques années la fish

< pédicure consiste a éliminer les peaux mortes en

< trempant ses pieds dans un bac rempli de Gara Ruffa
voraces mais inoffensifs car dépourvus de dents.

Un soin bien-étre original qui laisse vos pieds doux
comme de la soie et procure une sensation de
massage trés agréable. Gommage aquatique naturel

De jolis p
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Ce mms-qg le Clips's’ mteresse de plus bres‘

Journée mondiale
de la santé bucco

dentaire > 19 mai

De bonnes dents pour longtemps ?
C’est possible en faisant de ces

4 regles d’hygiéne un réflexe !

Se rendre régulierement chez le
dentiste et effectuer un détartrage
annuel. Se brosser les dents apres
chaque repas. Renforcer le terrain
avec du fluor. Manger équilibré en
limitant les aliments trop sucrés
ou acides.

Journée nationale de
dépistage du cancer

de la peau > 24 mai

Opération de santé publique depuis
1988, cette journée attire I'attention
sur la multiplication des cancers
cutanés. Un controle régulier de

la peau et le recours a un derma-
tologue sont nécessaires des
qu’apparait une lésion suspecte.
En outre sachez que 50 a 70%
des cancers de la peau sont
directement liés a une surexposi-
tion aux rayons UVA et UVB :
préservez votre capital solaire a
I'aide de crémes protectrices
(indice 30 minimum).

Journée mondiale

sans tabac > 31 mai

Avec plus de 10 millions de
victimes par an, I'Organisation
Mondiale de la Santé estime que

le tabac sera la principale cause
de déces et d’incapacité d’ici
2020. Faites vous aider, luttez
contre le tabagisme.
www.tabac-info-service ou 3989

a découvrir en spa et dans les instituts spécialisés.

Halte aux tracas ;

je les chouchoutéﬁ
‘ \

N
]

almenés, enfermés, négligés, nos
M pieds ne regoivent pas toujours l'at-

tention qu’ils méritent ! Qu'ils
soient grecs, romains ou égyptiens, ils sup-
portent chaque jour tout le poids du corps
et contribuent a 'amortisse-
ment des chocs, a
équilibre et 4 la loco-
motion. En prendre

Le pied

aux petits maux qui nous cassentde es pi p‘!ds
es petons je les'aime,

’

)

ou le pied nest pas comprimé. L’hallux val-
gus est la conséquence d'une déviation
anormale du gros orteil vers les autres doigts
de pieds. Bien connu des podologues, cette
déformation de l'avant-pied expose aux
risques d’arthrose. Les sols humides des pis-

cines, des douches publiques et des plages
sont particulierement propices a la

transmission des verrues plantaires.

soin, cest assurer une  [oiA (4 1x [0 Bk [gh  Contagieuses, elles peuvent s'avérer
bonne santé durable  EH PN B 1 (11 1:)  tres douloureuses en raison de la pres-

a son corps. On mi-
nimise  ainsi les
problémes de jambes
lourdes, rhumatismes et
autres douleurs qui peuvent
rapidement affecter le reste de lorganisme.

muscles.

Petits maux et gros bobos

Les durillons des orteils et de la voute plan-
taire sont un phénoméne normal de
durcissement de la peau, destiné & protéger
celle-ci des frictions et pressions dues a la
marche. En revanche lorsque la marche est
déséquilibrée, 'influence du poids contribue
a sur-épaissir la peau et forme une corne qui
se souléve : Cest le €Or. Si cette protubérance
se situe entre le 4° et le 5¢ orteil on 'appelle
alors ceil de perdrix. L'ongle incarné senfonce
dans la chair et provoque des douleurs pou-
vant aller jusqu'a lopération. Toutefois la
récente technique consistant & fixer un fil en
titane sur longle permettra de léviter.
Privilégiez les chaussures larges et a lacets

par 107 ligaments
contrdlés par 20

sion exercée par le poids du corps. En

cas de transpiration excessive et d’hu-
midité, la prolifération de champignons
conduit 4 la mycose : irritations, peau qui
péle, odeurs nauséabondes... Traitez I'infec-
tion avant de contaminer toute la famille !

Le pédicure-podologue
1 frangais sur 5 souffrent de
maux de pieds qui nécessitent
la consultation d’un podo-
logue. Au départ bénignes
certaines affections peuvent
devenir trés douloureuses et
rapidement s’aggraver.
Consulter un podologue 1
fois par an de fagon préven-
tive est un excellent réflexe
santé qui s'avere d’'autant plus
important pour certaines ca-
tégories de personnes comme
les sportifs, les enfants et les
personnes agées.

allr"




- //G’est le pied !
> réflexes beauté
a adopter...

¢ Fortement exposée aux

* agressions extérieures et

« démunie de glandes sébacées,
+ la peau de nos petons a besoin
d’étre restaurée ! Hydratez-la
chaque jour avec une créme
* Spéciale pieds ou mains.

. Deux fois par semaine, gom-

» mez les cellules mortes et

< posez un masque hydratant.
Enfin si besoin, poncez douce-

Le praticien pourra poser un diagnostic po-
dologique avant dentamer le traitement
thérapeutique adapté, a savoir des soins cou-
rants ou un traitement spécifique des
Iésions.

Myléne, pédicure-podologue : “De nom-
breux enfants viennent se faire faire des
semelles orthopédiques car leur jeune dge permet
encore de corriger les troubles morphologiques.
Les personnes dgées recherchent plutdt les soins
de pédicurie”.

Malika, aide soignante : “Je viens réguliére-
ment consulter ma podologue pour des soins de
pédicure. Etant debout toute la journée je dois
soigner mes pieds pour me sentir bien. Mon
mari Bernard consulte lui aussi depuis peu.
Cuisinier de métier, les soins lui permettent de
mieux supporter la pression des chaussures de

-‘ W \ f ';_I N

2”

sécurité”.

« SUS aux ong

ment les callosités une fois

par mois. Question coupe :

les incarnés, on

+ lime ses ongles courts (mais

¢ pas trop) et au carré, en

¢ arrondissant seulement les

. coms | Et aprés la douche, on

. pense toujours a bien sécher
+ la peau entre les orteils afin

: d’éviter toute macération...

¢ et odeurs nauséabondes.

Avant
toute pratique

sportive n’oubliez pas
que I’échauffement fait partie
intégrante de I'entrainement.

Que ce soit en loisirs ou en com-

pétition, le démarrage doit se
faire progressivement afin de

réveiller en douceur les

groupes musculaires
sollicités.

| //Sport

- > trouver chaussure a son pied

+ Les Iésions du sportif sont fréquentes ! Mais beaucoup
< d’entre elles peuvent étre évitées avec de simples
¢ mesures de prévention et un bon chaussage. Pour une
° momdre dépense d’énergie et une meilleure récupéra-
. tion, I’'amorti est un critére important dans le choix des
chaussures tout comme leur légéreté. Déterminer si
votre pied est pronateur, supinateur ou universel
vous permettra également de sélectionner la chaus-
sure la mieux adaptée a la pratique de votre sport.
. OUI mais... quesaco ? Le pied pronateur aura tendance
ca pencher vers I'avant. Dans les faits les talons ont
- tendance a rentrer lorsque le pied est a plat. A I'inverse
< le pied supinateur verra les talons se tourner vers I’ex-
¢ térieur et la voute plantaire se creuser. Le talon reste
* droit lorsque le pied est universel. Demandez conseil
a un professionnel lors de I'achat ! Dans tous les cas
évitez les chaussures trop étroites et trop serrées
qui augmentent les zones de compression. Alternez les
< chaussures régulierement et changez vos chaussettes
¢ quotidiennement. Pour les grands sportifs les semelles
¢ sur mesure seront la solution la mieux adaptée.




Hygipronet ia solution nettoyage industriel

Daniel, Olivier et Cédric ont ou-
vert leur entreprise depuis septembre
dernier. Spécialisés dans I'intervention
au sein de copropriétés, vous pouvez
€galement faire appel a leurs services
pour vos bureaux, résidences, appar-
tements, bateaux, salles de sport,
collectivités territoriales, garages ou
locaux a poubelles avec gestion des
ordures ménageres. Notez que des
mises en état avant livraison de pro-
grammes nheufs sont possibles. Daniel
évoque la philosophie de I’entreprise :
“Nous nous appuyons sur un socle de
valeurs : proximité, écoute, qualité et
congruence. Hygipronet a pour objec-
tif de construire la réputation de ses
valeurs sur des faits accomplis et maitrisés. Nous avons conscience que notre image et notre noto-
riété se construiront sur la satisfaction de nos clients et sera propice a la renommée de notre
entreprise.” Intervenant dans le Var 7 jours sur 7 et sur tous supports (marbre, moquette, parquet,
terre cuite, béton ciré, vitre...) n’hésitez pas a les contacter pour un devis gratuit.

Optlc 2000 proximité et qualité réecompensées !

Marie-Anne Pelletier et son asso-
ciée Laétitia D’Andrea, ont vu leur travail
gratifié en ce début d’année, par I'obten-
tion de la norme Afnor. Présentes au coeur
de notre ville depuis fin 2006, elles ont
décidé de constituer un dossier pour pré-
tendre a cette norme. Pendant 5 mois,
elles ont rigoureusement consigné le dé-
roulement de leur travail, en justifiant le
choix des fournisseurs montures et verres
jusqu’au déroulement avec la clientéle.
Suite au passage d’un auditeur mystéere
dans les trois mois qui ont suivi le dépbt
de leur dossier, elles ont obtenu la norme
1 Afnor qualité en optique. “Ce label repré-
sente un cheminement de qualité par rapport a notre clientéele, tout est fait pour optimiser Vi :
les performances et répondre au mieux en cas de probléme. Nous avons un réle de conseil, Clh:e Ophicien
d’écoute. Ce label est valable jusqu’en 2015 mais tous les ans un auditeur mystere revient engage
pour veiller au bon respect des exigences AFNOR. Nous sommes la premiéere boutique C::; : 10rvice cortifide
Optic 2000 dans la région PACA a avoir obtenu cette certification.” Saticition

Nouveau a Utile livraison a domicile gratuite

>>> Conditions : a partir de 10 articles différents, limités a 4 packs d'eau par commande, maximum

.l 3 étages sans ascenseur, hors bouteille de gaz. Catalogue des produits disponible dés le 1% juin.
.IIE Magasin Utile a La Garde : 51 rue Charles Sandro / lundi au samedi : 7h30 a 12h30 et 15h30 a 20h,
dimanche : 8h30 a 12h30 et 17h a 20h / 04 94 31 83 60 - http://utilelagarde.canalblog.com




Election presidentielle
1¢" tour - 22 avril 2012

> resultats des 23 bureaux de vote
sur la commune de La Garde

Nombre d’inscrits sur La Garde > 19 186

Nombre de votants > 15 413 soit 80,33 %

CANDIDATS VOIX %
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LES ELUS DE L'OPPOSITION MUNICIPALE
“ENERGIES ET COMPETENCES”

Nous voulons faire de La Garde
une ville pour tous

Les élus du groupe Energies et Compétences ont travaillé avec
la Mairie de Montpellier. Une ville donnée en exemple. Une ligne
de tramway, puis deux, puis aujourd’hui quatre. Pas pour la folie
des grandeurs, mais pour aller au travail & moindre co(it, pour
aller au lycée facilement, pour aller au bord de mer. Et puis pour
faire un gros geste pour la planéte et limiter le nombre de voi-
tures en ville.

Notre agglomération a tourné le dos a une ligne de tramway
pour un projet moins ambitieux et moins adapté avec un bus “a
haut niveau de service”. Tant pis pour les Gardéens. Oublions
les vélos et voitures électriques que I’on voit partout dans des
villes o on paye moins d’impéts qu’ici.

Mais des gestes sont parfois enfin faits a La Garde. Un coup de pein-
ture a la Planquette pour marquer une piste pour les vélos, et
I'aménagement tant attendu de la route entre La Garde et Le Pradet.

Mais comment oublier le chemin de Rabasson ou la mairie a
réussi a autoriser le stationnement des voitures sur le trottoir,
ce qui empéche souvent le passage d’un fauteuil roulant ou
d’une poussette alors que deux écoles sont toutes proches ? Et
le parking du collége refait pour les voitures, mais rien pour les
vélos : comment se déplacent les collégiens ?

Imaginer une ville pour tous est possible si on voit I'intérét de
tous. Nous y travaillons.

Nous voulons aussi un environnement sein.

Le Var dit “NON” au gaz et huile de schiste et a I’exploitation
d’hydrocarbure en mer. 104 communes du Var ont pris des ar-
rétés municipaux ou des délibérations pour rappeler que I'eau
est un bien commun et que nous devons la protéger de toute
pollution éventuelle.

Nous demandons au Maire de La Garde de s’engager fermement
a protéger notre environnement, a défendre ce bien si précieux
qu’est I’eau surtout dans une région touchée par la sécheresse
et a prévenir notre santé en prenant un arrété municipal d’in-
terdiction de recherche de mines de gaz, d’huile ou pétrole dits
de schiste.

Joél CANAPA, Conseiller Régional

Frédéric FETIS - Sophie CARRAL REYNAUD

Patrick GRUAU - Monique THOMAS

Bernard GULLO - Héléne MONNIE - Manuel FALASCHI

LE GROUPE DES ELUS
DE LA MAJORITE MUNICIPALE

L'engagement par les actes

La majorité municipale poursuit avec assiduité et dé-
termination le projet fondamental du Parc Nature pour
définitivement valoriser et protéger le site naturel du Plan. Dans
le méme esprit, elle est favorable a I'étude pour I'entrée de La
Garde dans le périmétre d’adhésion du Parc naturel de Port Cros.
Au passage, rappelons que le combat pour Massacan continue !

Par ailleurs, M. le Maire a saisi son homologue du
Pradet sur les risques environnementaux auxquels son projet de
PLU expose le Plan en général et la nappe phréatique du puits
de Fonqueballe en particulier.

Les parcs urbains prévus par la charte de développe-
ment durable de la majorité sont aménagés. Des voies cyclables
accompagnent tous les nouveaux projets de voieries a I'image
de la magnifique voie verte en restanques qui s’ouvrira prochai-
nement le long du Vieux Chemin de Sainte Musse entierement
réameénagé. Le méme type de travaux a été réalisé le long du
RD 86 qui relie notre commune au Pradet. Citons, bien entendu,
le pole éducatif Santoni aux normes environnementales.

Enfin, pour stopper la ce bref tour d’horizon somme
toute assez parlant, la majorité a souhaité conserver la gestion
de I'eau en régie afin de garder la maitrise de cette précieuse
ressource.

L'aménagement et I'urbanisme nécessitent sens de
I"anticipation et vision claire de I'avenir. En la matiere, rattraper
des erreurs de conception est toujours tres compliqué et fort
colteux. On serait presque tenter de dire que les solutions sont
souvent exclusivement des solutions de moindre mal. Peut-étre
I'ancien adjoint a I'urbanisme qui siége dans les rangs de I'op-
position pourrait-il avoir I’honnéteté intellectuelle de prendre sa
part de responsabilité dans certaines situations que nous résol-
vons depuis 11 ans. A défaut, nous nous contenterions de
I'élégance que représenterait son silence pudique sur quelques
sujets !

LA MAJORITE MUNICIPALE



//SOUS LE ROCHER

Vive les mariés !
Nous avens le plaisin
de vous anncncer le maiage de :

Laetitia Bonucchi et Laurent Dijoux le 7 avril
Hélene Rhétat et Lionel Reynaud le 7 avril

Nauws avaons le plaisin
de vous annoncer la naissance de :

En mars : Bastien Chapeau Lecoeur le 12
Amaury Regniez le 12
Gabin Favoli le 15

Ezio Virgil le 15

Mallory Marti le 15

Lola Sery Chappe le 16
Hugo Vial le 17

Noémie Thromas le 17
Kacy Giuliano le 21
Marie-Lou Casanova le 22
Mia Hubert le 23

Zoé Pointel le 26

Anfale Bazzine le 26
Sofiane Barham le 29
Shaima Kerroumi le 30

En avril : Lucie Roubaud le 2
Noa Tomasini le 4
Maélya Dhedin le 9

Un livre dans le berceau
La médiatheque est feureuse d'affrir

aux nouveau-nés lewr premien livie
(présentez-vaus munis du livret de famille)

Jls neus ent quittés
Naws présentons nos condeléances
auwx familles et amis de :

En mars : Pierre Claverys le 1¢
Monique Campana née Royer le 10
Jean Garnier le 11

Georgette Bobe née David le 12
Louis Criscuolo le 14

Thérese Forti née Mallarino le 14
Gilbert Bedini le 14

Gilles Campana le 15

Raymonde Allés née Martinez le 16
Joseph Cayol le 20

Suzi Pradel née Romain le 22

Jean Matamoros le 23

Albert Acien le 28

En avril : Lucienne Versini née Berthon le 1
Carmen Bigeni née Giletti le 5
Albert Ben Soussan le 5

Louis Ségala le 5

Claudette Fallot née Barou le 7
Nourredine Zaiter le 9

Reynald Fischer le 11

Jean-Marie Sauvage de Sain le 12

ue provencale

LOU CHIN

ér ana au miéu, aviéu besoun, de céup que I'a,
denrega ‘no androuno proun estrecho.
M’agradavo pas troup de passa d’aqui perqué,
den proumié, éro un endré un pau sourn e que I'avié
un oustau, au founs d'uno meno de pargue plén
d’aubras gigant, que lei gént dou pais i disien :
“L’Oustau Treva”. Fau dire quaquel escai-noum
venié de ce quero esta basti emé un gaubi que li
dounavo d’¢r emé l'oustau, que s’atrobo sus la routo
i
de la Farledo, e qu'es bén counouissu dei gént que
)
reston dins lou relarg de La Gardo, e que li dien
tambeén : “L’Oustau Treva”.
Pensi pas que I'ague agu de glari, mai enfin quouro
sias enfant, avés 'imaginacien proun
drudo, e n'en fau pas mai per si faire
pou tout soulet.
S’avié agu que loustau, ma fisto, sarié
pas esta bén marrit, d’abord qu’assajavo de
passa dins I'androuno soulamen quouro
fasié jour, e lou seér, se fasié nue, m'agra-
) ) ) i p
., . N Ay /
davo miés de faire un bescountour pér pas ;;- !
passa davans aquel oustau d’aqui. L'avié
autro cauvo que mi dounavo uno petocho
qu'es pas de dire. Ero un chin ! Mai un chin
coumo maviéu jamai vist. Negre, espeloufi, mi
semblavo que seis uei éron de fue, éro estaca ‘m’uno
cadeno touto rouvihado, ce que mi fasié pensa que
duvié éstre tras que marrit, e bessai, enrabia.
) )
Quouro mi vesié arriba, den proumié boulegavo pas,
alounga pér sou, lou mourre entre sei pato, mi re-
gardavo en fasent vira seis uei a flour e a mesuro que
m’aprouchavi d’éu, puei quouro duvié si pensa de
pousqué m'aganta, partié coumo un lamp, lei barjo
revessinado, en japant tant que poudié.
Vous dire que mi quichavi de long déu mur de I'au-
tre coustat, de segur vous estounara pas, perqué
sabiéu que la cadeno éro pas proun longo, e quouro
lou chin arribavo au bout, lou coup lestranglavo
quasimen. D'enterin mesbignavi a la lesto, e eri ben
countent d’arriba a l'oustau.
Mai quand mume mi disiéu: “Sun coup la cadeno
venié de si roumpre, coumo farie’u ?” Puei mi resounavi
e assajavi de pas li pensa.
Pamens, un jour que passavi un coup de mai dins
’androuno, a peno arriba a regard dou chin, lou vi-
1 5 )
gueéri mai si rounsa devers iéu, e, coumo dins uno
chaucho-vigio, tant talamen aco mi semblavo pas
poussible, vigueri la cadeno si roumpre e lou chin
que mi venié subre...!
Palafica, espaventa, vouguéri creida, mai la crido mi
reste dins la gargamelo, e aviéu manco pas la fouargo
de m'escapa, mi visiéu perdu...! Alor arribé quauca-
rén que mi leissé estabousi, e que mi pourge un
soulas inespera, aprés uno tant grando ancié. Lou
chin fagué coumo se m'avié pas vist, e japant de joio
de sa liberta retroubado, senané de 'autre coustat de
la carriero, e lou viguéri plus jamai !... .

par Jaume Couloubrié

état civil - rubrique provencale

LE CHIEN

our aller chez moij, il me fallait quelque fois,
passer par une ruelle assez étroite. Passer par
la ne me plaisait pas trop car tout d’abord
cétait un endroit un peu sombre et qu’il y avait pas
une maison, au fond d’une sorte de parc plein de
grands arbres, que l'on appelait : “La maison hantée”.
11 faut dire que ce surnom venait du fait quelle était
batie dans un style qui la faisait ressembler a la mai-
son qui se trouve sur la route de La Farlede, et qui
est bien connue des Gardéens, qui
l'appellent aussi : “La maison

hantée”.

Je ne pense pas qu'il y ait eu des

fantomes, mais enfin quand on est
enfant, on a I'imagination fer-
tile, et il nen faut pas plus pour
se faire peur tout seul.

S’il n'y avait eu que la maison, ma
foi, cela n'aurait pas été grand chose,
puisque jessayais de passer dans la venelle
seulement quand il faisait jour, et le soir,

§'il faisait nuit, je préférais faire un détour pour
ne pas passer devant cette maison. Il y avait autre
chose qui me provoquait une peur immense. C¥était
un chien ! Mais un chien comme je nen avais jamais
vu. Noir, hirsute, j’avais 'impression que ses yeux
était en feu, il était attaché avec une chaine toute
rouillée, ce qui me faisait penser qu'il devait étre tres
méchant, et peut-étre enragg.

Quand il me voyait arriver, d’abord il ne bougeait
pas, allongé par terre, le museau entre ses pattes, il
me regardait en tournant ses yeux au fur et & mesure
que je m'approchais de lui, puis quand il devait pen-
ser pouvoir mattraper, il partait comme un éclair, les
babines retroussées, en aboyant de toutes ses forces.
Vous dire que je me serrais le long du mur de 'autre
coOté, cela ne vous étonnera pas, parce que la chaine
nétait pas assez longue, et quand le chien arrivait au
bout, le choc l'étranglait presque. Pendant ce temps
je me défilais rapidement, et jétais bien content
d’arriver chez moi.

Mai quand méme je me disais : “Si un jour la chaine
venait i casser, comment ferais—je 2" Puis je me raison-
nais et essayais de ne pas y penser.

Pourtant, un jour ot une fois de plus je passais dans
la ruelle, a peine arrivé en face du chien, je le vis se
jeter sur moi, et comme dans un cauchemar, telle-
ment cela me semblait impossible, je vis 1a chaine se
rompre et le chien se précipiter vers moi...!
Pétrifié, épouvanté, je voulus crier, mais le cri me
resta dans la gorge, et je navais méme pas la force
de mlenfuir. Je me voyais perdu...! Alors ce qui arriva
me laissa ébahi, et m'apporta un soulagement ines-
péré apres une si grande angoisse. Le chien fit
comme §'il ne voyait pas, et jappant de joie de sa li-
berté retrouvée, il sen alla de I'autre coté de la rue,
et disparut a jamais !... 0



o B 8.« SRS IETISS - TR 13 TR
P O e PR IR

METROPOLIS version restaurée

Fritz Lang / Allemand / 1927 / 2h33
Avec Brigitte Helm, Alfred Abel, Gustav Frohlich...
Du 10 au 13 mai

Jeudi 10 a2 18h

Vendredi 11 a 21h

Samedi 12 a 18h

Dimanche 13 a 18h30

' TERRAFERMA

Emanuele Crialese / Fr-It / 2012 / 1h28 / VO
Grand Prix Spécial du Jury Mostra de Venise 2011
Avec Filippo Pucillo, Donatello Finocchiaro, Mimmo Cuticchio...
= Du 10 au 13 mai

Jeudi 10 a 21h

Vendredi 11 a 18h15

Samedi 12 2 15h30 et 21h15

Dimanche 13 a 16h

e TWO DAYS IN NEW-YORK

5y Avec Julie Delpy, Chris Rock, Albert Delpy, Alexia Landeau...
¥ Du 17 au 19 mai
Jeudi 17 a 20h30
sy Vendredi 18 a 21h
Samedi 19 a 15h, 18h30 et 21h

LE VILAIN PETIT CANARD
Garrl Bardine / Russ:e / 1 h14/ des 3 ans

Malabry 2011
Du 16 au 18 mai
{ Mercredi 16 a 16h30
3. Jeudi 17 a17h30
4 Vendredi 18 a 18h

o  Julie Delpy / Belize-France-USA /2012 /1h31/ V0 *

S LE FILS DE LAUTRE
~ ¢ % Lorraine Levy / France / 2012 / 1h45
Avec Emmanuelle Devos, Pascal Elbé, Jules Sitruck...

m Du 24 au 27 mai

Jeudi 24 a 18h30
Vendredi 25 a 21h
Samedi 26 a 16h et 21h
Dimanche 27 a 18h30

LA FUREUR DE VIVRE Répertoire
Nicolas Ray / 1955 / USA / 1h46 / VO
Avec James Dean, Natalie Wood, Sal Mines...
Du 24 au 27 mai

Jeudi 24 2 21h

Vendredi 25 a 18h30

Samedi 26 a 18h30

Dimanche 27 a 16h

SUR LA PISTE DU MARSUPILAMI

. Avec Jamel Debbouze, Alain Chabat, Fred Testot...
Du 30 mai au 3 juin

Mercredi 30 mai a 17h30

= Jeudi 31 a 18h30

& Vendredi 1¢ juin a 21h

. Samedi 2 a 15h30 et 18h30
Dimanche 3 a 16h

LENFANT D’EN HAUT
Ursula Meier / France / 2012 / 1h37

Du 31 mai au 3 juin

Jeudi 31 a 21h

Vendredi 1°" juin a 15h et 18h30
Samedi 2 a 21h

Dimanche 3 a 18h30

Alain Chabat / France / 2012 / 1h45 / dés 6 ans

Avec Léa Seydoux, Kacey Mottet Klein, Martin Compston...

Plein tarif : D€ Tarif réduit : 4€ @udiants, groupes...)
Carte cinéma non nominative : 40€ les 10 seances (1 spectacle saison du rocher offert)

CNEMA LE ROCHER @

Avenue Marx Dormoy - 83130 La
Service culturel : 04 94 08 %34 - WWW.

rde
-lagarde.fr




