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Vice-président du Conseil Général du Var
Vice-président de TPM
Chevalier de la Légion d'Honneur
Officier dans l'Ordre National du Mérite

///Mes chers
concitoyens

Le moment des vœux est venu.
Qu’il me soit permis d’avoir une pensée
à l’égard de : ceux qui souffrent dans leur
chair, ceux qui sont éloignés des êtres
qu’ils aiment, ceux qui traversent une
passe difficile. C’est au plus profond de

nous-mêmes que l’on trouve
le plus souvent l’énergie in-
dispensable pour surmonter
les épreuves que la vie nous
inflige.

A ces personnes, comme à
chacun d’entre vous, je vous
présente mes vœux les plus
chaleureux de bonheur pour
l’année qui commence, que
2012 réponde à vos attentes,
vos envies, pourquoi pas, vos
rêves.

Que notre belle commune soit un espace
propice à leurs réalisations. C’est cela
que je vous souhaite.

Bonne année 2012 !

///LES PERMANENCES DU MAIRE
Les vendredis 6 et 20 janvier, de 9h30 à 12h, sans rendez-vous à la Maison des Associations, rue Marc Delage.

///LES TEMPS FORTS DU MAIRE
// dimanche 1er janvier à 19h30, salle du Conseil Municipal > remise des récompenses du concours des décorations des chalets de Noël
// samedi 7 janvier à 16h, salle Gérard Philipe > concert classique du nouvel an
// mardi 31 janvier à 17h, salle du Conseil Municipal > cérémonie de démarrage des coups de pouce clé



//ETUDIANTS

Bienvenue
à Magma !
Après 2 ans d’existence
à Aix et Marseille, le
magazine étudiant
Magma arrive enfin
sur les campus et les lieux
culturels de l’aire toulon-
naise ! Au sommaire de
ce trimestriel gratuit :
bons plans, interviews,
chroniques culture, idées
de sorties... Le site
www.magmalemag.com
regorge de bons tuyaux,
inscrivez-vous à la news-
letter et gagnez des
invitations.

//CITOYENNETE

Changement
de bureaux
de vote 
Afin de rééquilibrer certains
bureaux de vote de la com-
mune comprenant plus de
1000 électeurs, un redécou-
page des bureaux 1, 11, 17
et 22 a été effectué. Les
Gardéens concernés par ces
transferts recevront un
courrier d’information en
début d’année. Ils pourront
s’y rendre dès les prochaines
élections présidentielles les
dimanches 22 avril et 6 mai
2012.
Renseignement : Service
Population, 04 94 08 98 18

//CULTURE

Jeux interdits
à la Galerie G
Claire Dantzer, Nicolas Pincemin,
Stéphane Protic partagent le même
atelier à Marseille. Aujourd'hui, ils
se retrouvent pour une exposition
commune qui s’articule autour des
jeux interdits. Claire Dantzer, 28
ans, diplômée des Beaux-Arts à
Toulon : “Je travaille en ce moment
sur des installations et des sculptures.
Cela me donne la liberté de pouvoir y
intégrer des dessins, de la vidéo ou bien
encore des dispositifs sonores. C’est un
réel plaisir d’exposer avec Nicolas et
Stéphane que je connais bien.
L’exposition Jeux interdits raconte une
histoire. Un état d’esprit s’en dégage,
celui de la naïveté du monde de l ’en-
fance. Mais une part sombre et trouble
apparaît peu à peu.” Venez rencontrer
les artistes à l’occasion du vernissage,
vendredi 6 janvier à 19h.

Du 7 janvier au 11 février 2012
La Galerie G - 04 94 08 99 19

lagalerieg@ville-lagarde.fr
www.facebook.com/GalerieG

///4 actualités

//L’éco-geste du mois
J’éteins les appareils électriques plutôt que
de les laisser en veille. Les appareils laissés
en position veille consomment de l'électri-
cité : même si cette consommation peut
paraître faible à l'échelle d'un foyer, elle
est considérable au niveau d'un pays.

//LE
CHIFFRE DU MOIS

203
C’est le nombre d’enfants qui feront
leur rentrée mardi 3 janvier au sein

du nouveau pôle éducatif qui regroupe
l’école maternelle Eliette Santoni et

le jardin d’enfants Lei Drolles.
L’inauguration officielle de cette
structure axée sur les énergies

renouvelables aura lieu sa-
medi 7 janvier.
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//LA DATE DU MOIS

Mercredi 11 janvier
Radio Mistral prend ses quartiers au cinéma Pathé
Grand Ciel à La Garde. Tout au long de la journée,
des personnalités se relayeront pour aborder
le thème de la culture dans le département.
L’émission est en public, vous êtes les bienvenus.

Ecoutez Radio Mistral sur 92.4 FM



///5 actualités

>>L’agglomération TPM souffle ses 10 bougies !
Le 1er janvier 2002, onze communes se retrouvaient
pour former la Communauté d’Agglomération Toulon
Provence Méditerranée. L’ambition de créer un territoire
compétitif entre Nice et Marseille est désormais une
réalité. Aujourd’hui, cette dynamique englobe 12 villes
et couvre un territoire d’une superficie de 36 654
hectares et rassemble 427 974 habitants. De nom-
breuses manifestations sont organisées pour célébrer
cette décennie d’innovations et de challenges qui a
changé le quotidien des habitants.
Rendez-vous sur www.tpm-agglo.fr

//ENFANCE
Une nouvelle maison pour la Ludothèque
Dès le 3 janvier, l’équipe de la Ludothèque proposera aux
familles de nouveaux espaces de jeux sur plus 140 m2. Située
avenue Jean Bartoloni, la Ludothèque vous accueille du lundi 
au vendredi (fermée le jeudi matin) de 8h30 à 11h30 et 14h à 18h. 

Les jeudis matins sont récréatifs
au Mas de la Beaussière
Deux fois par mois, la Ludothèque transfère ses malles rem-
plies de jouets au Mas de la Beaussière, au cœur de Romain
Rolland. Les jeudis 12 et 26 janvier prochains, venez vous
amuser en famille ! Des espaces de jeux avec coin bébé, jeux
de motricité, puzzle, jeux de construction, dînette... sont en
libre accès et destinés aux enfants jusqu’à 6 ans accompagnés
d’un adulte. Véronique Dizier vous accueillera dans une
ambiance chaleureuse et conviviale de 9h à 10h45. 
Renseignements : 04 98 01 15 97

Entreprises :
mieux gérer les
déchets dangereux
L’opération PRO’Baie conduite
auprès des entreprises par la
CCI du Var en partenariat avec
TPM, l’Agence de l’eau, la Ville
de La Garde, La Chambre de
métiers et de l’artisanat et
l’Afuzi a pour objectif de ré-
duire les risques de pollution
dans la rade de Toulon, l’une
des plus belles d’Europe. Elle
définit des actions concrètes
qui répondent à une réglemen-
tation locale renforcée,
notamment en matière de ges-
tion des déchets dangereux.
Dans ce sens, trois presta-
taires ont été présélectionnés
pour faciliter la mise en œuvre,
au sein de près de 400 entre-
prises gardéennes, d'une
gestion des déchets conformes
aux exigences réglementaires.
Des aides financières à hau-
teur de 50% sont disponibles
jusqu'à fin 2012.

Renseignements : CCI du Var
Marianne Garde 04 94 22 37 84
marianne.garde@var.cci.fr

//ENVIRONNEMENT
//PARKING
GERARD PHILIPE
Les riverains
visitent
le chantier 
Depuis le printemps
dernier, l’aménagement
du parking Gérard
Philipe suscite la curio-
sité. Le 5 décembre
dernier, les riverains
ont pu profiter d’une
visite guidée de cet
immense chantier qui
sera d’ici quelques mois

un parking multimodal
de 600 places gratuites,
favorisant l’accès au
centre-ville et relié aux
transports en commun
de l’agglomération.
Durant les travaux, une
aire de délestage de 100
places est à la disposi-
tion des automobilistes,
à proximité du centre-
ville, près du rond-point
Marc Delage, en plus
des parkings existants.

Pour toute question :
04 94 08 98 22
parking2012@ville-lagarde.fr
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Chasse au(X) trésor (

8e Salon de la Collection - dimanche 22 janvier de 9h à 18h salle Gérard Philipe / Entrée libre, parking gratuit, restau

Le 22 janvier, la salle Gérard Philipe se redécouvre en véritable cabinet de cu
d’antan, vieux papiers ou objets de publicités s’exposent pour le plus grand b
Pour sa 8e édition, le Salon de la Collection accueille plus d’une centaine de 
passionnés. Rencontre avec deux d'entre eux qui érigent la collection au rang

Au fil des timbres
A 10 ans, Jean-Claude a commencé par
hasard à décoller les timbres sur les cartes
postales, parce que c’était joli. Quatre ans
plus tard, le jeu devient
passion et il s’abonne à
La Poste afin de recevoir
tous les nouveaux timbres
qui paraissent chaque
année. “A l ’époque, une
vingtaine de timbres fai-
sait leur apparition tous les
ans, limités à 50 000
exemplaires. C’est ce qui
faisait leur rareté !
Aujourd’hui, il est bien plus
diff icile de trouver un tim-
bre rare et récent car 200
variétés de timbres appa-
raissent annuellement et
sont fabriqués à 11 millions d’exemplaires !
La philatélie est un art qui se perd...”.

Collections singulières
Près de 30 000 timbres ont trouvé refuge
dans les pages des classeurs de Jean-
Claude. 50 ans de collection qu’il partage
avec ses amis philatélistes dans les clubs

de Toulon et Hyères. “Un
timbre neuf doit être par-
fait, explique-t’il, posséder
toutes ses dents, sa gomme
et ne pas avoir de char-
nières. C’est ce qui lui
donne sa valeur. L’une de
mes séries préférées est celle
du Concorde en 1969 : des
séries anglaises et françaises
ont été créées pour son pre-
mier vol puis une série a
même été ciblée sur son
équivalent Russe, le
Tupolev. Les séries des an-
ciennes colonies françaises,

des terres australes ou de la Polynésie sont
également splendides par leur variété et la

richesse des couleurs”.
Marcophilie me voilà !
Présent parmi la dizaine de philatélistes
qui viendront cette année au Salon, Jean-
Claude cherche notamment à troquer les
doubles de timbres qu’il conserve tout en
espérant dénicher la pièce rare qui l’en-
chantera. “Je me lance dans la marcophilie
depuis peu : l ’art de collectionner les marques
et oblitérations postales sur les enveloppes
d’origine. A travers ces lettres, je découvre
l ’histoire d ’un acheminement, un véritable
voyage...”.

Tout feu tout flamme !
“En 1969, j’ai débuté ma carrière comme
pompier volontaire dans les Alpes Maritimes.
C’est un ami pompier professionnel qui m’a
transmis le virus... Depuis je collectionne les
véhicules de pompiers du monde entier” avoue
joyeusement Michel. A 58 ans, ce niçois
d'origine profite désormais de sa retraite
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Janvier au Rocher !

Leçon de vie
Motobécane, c’est
l’histoire de Victor et de
son inséparable moby-
lette bleue. Rugueux,
attendrissant, authen-
tique, Victor sillonne
les routes de Picardie
jusqu’au jour où il
rencontre Amandine,
une “petiote” de 10 ans
qui cherche à échapper

aux coups incessants de sa mère. Homme
simple au cœur pur, Victor va la recueillir
pour la soustraire à cette violence. Accusé
d’enlèvement il livrera en prison des confes-
sions empreintes d’une naïveté sincère.
Bernard Crombey offre ici un jeu d’acteur
bouleversant où les émotions oscillent entre
rire et larmes...
mercredi 18 janvier - 20h30

Un enfant
du Panier !

Exit Alice et son lapin
blanc. Au pays des mer-
veilles, l’humour et Ali
sont rois. Ce pays, c’est
Marseille et son quartier
si particulier : le Panier.
Dans Ali... au pays
des merveilles, Ali
Bougheraba révèle les
souvenirs de sa jeu-
nesse et caricature avec

ironie les personnages clés de son quotidien :
concierge, huissiers, voisins, tous y passent.
Commercial puis cascadeur avant de devenir
comédien au théâtre il y a 4 ans, Ali réin-
vente un monde et un langage pour son
1er one-man-show. D’origine algérienne,
il raconte ses histoires en évitant la stigmati-
sation et aborde avec poésie des thèmes
d’actualité comme l’immigration et le
racisme. Ali... au pays des merveilles,
l’histoire du plus vieux quartier marseillais
où se croisent et se côtoient des hommes,
des cultures et de franches rigolades.
mardi 24 janvier - 20h30

Le Rocher, avenue Marx Dormoy
Infos et réservations : 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr

(S)

auration sur place / Renseignements : 04 94 08 99 18

curiosités. Vinyles, jouets
bonheur des connaisseurs.
e professionnels et d’amateurs
ng de véritable art !

et des 2000 modèles de sa collection à
Toulon.
Une activité prenante !
“Au départ, peu de véhicules existaient en
commerce, j’ai donc commencé par les fabri-
quer moi-même à base de carton. Je
reproduisais les engins d’incendie à partir des
châssis. Passé pompier professionnel, j’avais
également une spécialité de mécanicien élec-
tricien automobile ce qui m’a permis de
rénover plus aisément des modèles selon les
plans de véhicules existants ou des documents
de constructeurs. Ensuite, le marché s’est étendu,
et j’ai notamment ef-
fectué des voyages à
l’étranger pour récupé-
rer de beaux modèles
allemands”.

Le travail d’une vie
Un coup d’œil sur sa
collection révèle des
design variés : ca-

mions et véhicules de sécurité civile alle-
mands, anglais, américains, russes,
japonais ou italiens côtoient les pièces
françaises sur des étagères impeccables.
Certaines, rénovées, ont demandé plus de
50 heures de travail ! Les autres sont des
maquettes ou des achats cumulés au fil des
années, les plus vieilles pièces datant des
années 60. “La majorité de mes modèles est à
l ’échelle 1/87e ou 1/43e. La reproduction de
l ’ensemble des véhicules de ma caserne entre
les années 70 et 80  est une belle démonstra-
tion de cette passion !”. Michel participe

pour la première fois
au Salon de la
Collection en tant
qu’exposant et y pré-
sente une collection
de trains d’époque
reçue de son père
ainsi que divers dou-
bles de véhicules de
pompier.



ci on aime faire vivre la
culture autrement qu’en
empruntant des ouvrages
comme le souligne
l’équipe de la média-
thèque : “On partage la

culture avec des spécialistes passionnés et
des témoins privilégiés qui aiment
transmettre leur savoir ou leur talent.
La plupart d’entre eux vivent dans le Var
et nous souhaitons les mettre en avant. A
la médiathèque, nous nous adressons à tous
les publics, à tous les âges. Notre vocation
est de susciter la curiosité aussi bien chez
l ’enfant, l ’adolescent que l ’adulte. C’est
pourquoi, nous proposons des rendez-vous
variés où chacun pourra parfaire ses
connaissances ou juste venir se divertir.
On donne ainsi envie au public d’en savoir
toujours plus et ainsi piocher dans les

ressources culturelles de la médiathèque.”
Vous l’aurez compris, le dénominateur
commun entre toutes ces animations est
le plaisir.

///Des mardis
tout en musique
Si l’accordéoniste BATpointG s’est au
fil du temps forgé une belle notoriété,
il n’en oublie pas moins ses racines et
offrira au public un tour de chant
entraînant et vivifiant mardi 7 février à
18h30. De l’homme accordéon, passons
à présent à l’homme et la mer. Il y a
150 ans, naissait Debussy. A cette
occasion, Laurent Melin, professeur de
culture musicale du CNRR, fait le lien
entre le thème de l’eau et l’œuvre du
compositeur. Des ondes profondes de la
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Passez
des heures
exquises à la
médiathèque

Le nouveau programme de janvier
à juin est arrivé laissant dans son
sillage un large choix d’ateliers
pratiques, de conférences, de films
documentaires et de parenthèses
musicales. Les objectifs affichés
sont clairs : plaisir, dépaysement,
ouverture... culture !

I

///8 dossier



mer aux ondes sensuelles de la musique
de Debussy, il n’y a qu’un pas à franchir
le 10 avril à 18h30.

///La ronde des contes
La nuit des doudous et Toc, toc... qui
est dans l’œuf ? ouvrent cette nouvelle
année. Ces deux contes mènent les
petits dans un univers plein de tendresse
les 11 et 31 mars. Le petit théâtre
japonais fascine. Simple d’apparence, il
laisse la possibilité aux enfants de rêver :
place à la magie du kamishibaï le 17
mars. Les adultes ne sont pas en reste
puisque le Festi’contes les convie à des
papotages nocturnes le 16 mars
auxquels bien sûr les enfants sont les
bienvenus. C’est Cécile Bergame qui
mène la danse et propose aux curieux
un voyage dans l’imaginaire à travers

un bouquet de contes choisis : “En
racontant des histoires, le conteur se met
en relation directe et permanente avec le
public. Il est comme un funambule chevau-
chant l ’espace infime qui le relie à ce même
public. Se laissant surprendre par les
émotions, il s’adapte et construit le récit
en fonction de ce que lui donne ou ne lui
donne pas son auditoire. Et c’est là, à ce
moment précis, dans cette immédiateté que
le conteur doit savoir écouter.”

///A vous de lire !
Cette manifestation nationale, dont
c’est la 3e édition, célèbre le livre et la
lecture en prônant l’idée que lire est
une forme de liberté et de plaisir qui
conf ère à chacun d’entre nous une
richesse singulière et heureuse.
La médiathèque a choisi de faire

découvrir l’œuvre et la vie de l’auteur
provençal Jean Giono à travers un film,
une rencontre et un lotopoésie les 29 et
30 mai. Sylvie Durbet-Giono, sa fille,
sera présente pour parler du livre J’ai ce
que j’ai donné, lettres de Jean Giono
qu’elle a annotées et préfacées. Cette
rencontre est précédée du Mystère de
Giono, un film qui retrace le parcours de
cet illustre homme de lettres, grâce à la
magie des images d’archives et d’entre-
tiens. Enfin, un lotopoésie autour de
ses plus célèbres citations viendra clore
ces deux journées dédiées à l’écrivain
de Manosque, fervent défenseur de
la nature.

///9 dossier
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//Delphine Lacapelle
Bellissima Roma

A près avoir restauré les pierres, Delphine Lacapelle les fait parler. D’abord tailleur de
pierres, elle est aujourd’hui guide conférencier des villes et pays d’art et d’histoire.

Parce que les édifices ont une histoire, elle a choisi de transmettre son savoir afin que cha-
cun puisse prendre conscience de l’importance de la préservation du patrimoine et de
l’héritage que cela représente pour un peuple, une civilisation et pour l’humanité.
Amoureuse de l’Italie, elle sillonne à pied les dédales romains pour s’y perdre volontiers :
“la meilleure façon de visiter une ville est de fouler ses pavés et de lever les yeux. Là, on se laisse
totalement absorber par les bruits, les couleurs, les contrastes qu’offrent Rome, la belle italienne.”
Delphine Lacapelle raconte l’histoire de Rome à travers cinq parcours architecturaux.
Retour sur les origines lors de la conférence qui a pour titre Rome avant Rome le 27 janvier.
Les raisons de l’expansion de l’empire romain seront abordées dans L’art impérial le 24
février. Quant aux choix de l’Empereur Adrien, ils seront traités dans Rome n’est plus
Rome le 23 mars. La capitale italienne est l’une des plus visitées d’Europe. Au fil d’une
balade bucolique loin des clichés, ses beautés cachées seront dévoilées dans Tous les chemins

mènent à Rome le 20 avril. Pour finir ce cycle de conférences, Delphine Lacapelle évoquera la folie architecturale de Mussolini
dans L’Histoire s’écrit aussi au 20e siècle le 25 mai. En ces temps où les nouvelles technologies rendent le monde de plus en plus
immatériel, Delphine Lacapelle propose de se retourner vers le patrimoine bâti : l’empreinte que laisse l’homme.

Cycle de 5 conférences sur Rome à l’auditorium les vendredis 27 janvier, 24 février, 23 mars, 20 avril et 25 mai à 18h30 - entrée libre

///Le bonheur
de partager son savoir
Delphine Lacapelle, Lucile Bordes et Emmanuel Rastouil portent en eux la lumière et
la sagesse des gens heureux. Ces passionnés souhaitent partager leur amour des mots
et de l’histoire. Rencontrez-les lors d’ateliers et conférences et révélez vos talents !

Retrouvez le programme complet sur le portail de la médiathèque www.ville-lagarde.fr et dans les points d’accueil municipaux.
Entrée libre sur l’ensemble des manifestations dans la mesure des places disponibles. Renseignements : 04 94 08 99 86.

Mardi 10h-12h / 14h-19h Mercredi 10h-18h Vendredi 10h-12h / 14h-19h Samedi 10h-16h



OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
L 1 J 1 TOUSSAINT S 1

M 2 V 2 D 2

M 3 S 3 L 3

J 4 D 4 M 4

V 5 L 5 M 5

S 6 Gala des associations M 6 J 6

D 7 M 7 V 7

L 8 J 8 S 8

M 9 FORUM SANTE V 9 D 9

M 10 S 10 L 10

J 11 D 11 ARMISTICE 1918 M 11

V 12 L 12 M 12

S 13 M 13 J 13

D 14 M 14 V 14

L 15 J 15 S 15

M 16 V 16 D 16

M 17 S 17 L 17

J 18 D 18 M 18

V 19 L 19 M 19

S 20 M 20 J 20

D 21 M 21 V 21 HIVER

L 22 Semaine du goût 22>26 oct J 22 S 22

M 23 V 23 D 23

M 24 S 24 L 24

J 25 D 25 M 25 NOEL

V 26 L 26 M 26

S 27 Heure d’hiver -1h M 27 J 27

D 28 M 28 V 28

L 29 J 29 S 29

M 30 V 30 D 30

M 31 L 31 Re´veillon de la Saint Sylvestre

senior Semaine
de l’Age d’Or

15>21 octobre

senior Fête des seniors
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Les Hivernales

Journée des droits de l’enfant

Marché provençal tous les mardis, vendredis et samedis matin.

Les Hivernales
Le pique-nique du Thouars lors de la Fête de Printemps

Exposition à la Galerie G

Fête du jouet  17 et 18 nov



JANVIER FEVRIER MARS
D 1 JOUR DE L’AN M 1 J 1

L 2 J 2 V 2 Film documentaire

M 3 V 3 Film documentaire S 3

M 4 S 4 D 4

J 5 D 5 L 5

V 6 L 6 M 6

S 7                         Concert Nouvel An M 7 Mardi musique M 7              Fête des grands-mères

D 8 M 8                    Misérables J 8

L 9 J 9 V 9 Film documentaire

M 10 V 10 Film documentaire S 10

M 11                  Théâtre en garde S 11 Atelier poésie - Contes enfant D 11

J 12 D 12 L 12

V 13 Film documentaire L 13 M 13                          Apple Crumble

S 14 M 14                  Gaby Moréno M 14 Atelier calligraphie

D 15 M 15 Ateliers écriture/calligraphie J 15

L 16 J 16 V 16 Contes enfant

M 17 V 17 Film documentaire S 17 Atelier poésie - Kamiconte

M 18 Motobecane
Atelier écriture

S 18 D 18

J 19 D 19 L 19

V 20 Film documentaire L 20 M 20                   Oorigines
PRINTEMPS

S 21 M 21                    Manoviva marionnettes M 21 Sarah Lavaud
Ateliers écriture/BD

D 22 Salon de la collection M 22 J 22

L 23 J 23 V 23 Cycle Rome 3

M 24                     Ali au pays
des merveilles

V 24 Cycle Rome 2 S 24 Heure d’été +1h

M 25 S 25 Atelier poésie D 25

J 26 D 26 L 26

V 27 Cycle Rome 1 L 27 M 27

S 28 M 28 Mardi Gras des écoles M 28            Fête de printemps seniors
Atelier BD

D 29 M 29                     Théâtre en garde J 29

L 30 V 30
Film documentaire

M 31 S 31 Festival amateur 30-31/03 1er/04
Contes enfant

senior

senior

e vernissage

e vernissage

e vernissage

C. Dantzer
N. Pincemin

S. Protic
7 janv > 11 fév

F. Clavère
S. Réno

L. Scoccimaro
K. Rougier 

18 fév > 24 mars

Caroline Boyer
31 mars > 4 mai

t théâtre

t théâtre

t humour

t théâtre

c blues

t jeune
public

Bourse d’échange
minéraux et fossiles...

25 et 26 février

Exposition
Talents de femmes

16>22 mars

t jeune
public

c récital
piano

c classique

t théâtre

t théâtre

Marché aux puces chaque 1er dimanche du mois.

vacances scolaires
zone B

c solo
quantique

w w w. v i l l e - l a g a r d e . f r



Mairie 04 94 08 98 00

Service Culturel 04 94 08 99 34

La Galerie G 04 94 08 99 68

Maison du Tourisme 04 94 08 99 78

Maison des Associations 04 98 01 15 70

Maison de la Jeunesse 04 94 21 60 64

Service Education/Temps libre 04 94 08 98 52

Médiathèque > espace musique 04 94 08 99 64

> espace adulte 04 94 08 99 63

> espace jeunesse 04 94 08 99 62

> animation 04 94 08 99 86

c concert

e exposition
t théâtre

AVRIL MAI JUIN
D 1 Foire aux plants M 1 FETE DU TRAVAIL V 1 Fête des voisins

Film documentaire
L 2 M 2 S 2 Fête du jeu et de la famille

M 3 J 3 D 3 FETE DES MERES

M 4 Ateliers BD V 4 Film documentaire L 4

J 5 S 5 M 5

V 6 N’ Relax
Conférence eau

D 6 élection présidentielle 2e tour M 6              Fête des mères

S 7 L 7 J 7

D 8 PAQUES M 8 VICTOIRE 1945 V 8 Film documentaire

L 9 Pique-nique duThouars M 9 S 9 Atelier calligraphie

M 10 Mardi musique J 10  Festival des chapelles D 10 élection législative 1er tour

M 11 Médée
Atelier BD V 11 Film documentaire L 11

J 12 S 12 M 12

V 13 Film documentaire D 13 M 13 Comédie musicale

S 14 Atelier calligraphie L 14 J 14

D 15 M 15 V 15 Film documentaire

L 16 M 16 Ateliers écriture/calligraphie S 16

M 17                    Talking heads J 17 ASCENSION D 17 élection législative 2e tour
FETE DES PERES

M 18 Ateliers écriture/BD V 18 L 18 71e anniversaire appel du 18 juin

J 19 S 19 Festival Jean Aicard 29>31 mai M 19

V 20 Cycle Rome 4 D 20                     L’arrière boutique 3 M 20 Atelier écriture
ETE

S 21 L 21 J 21 Fête de la Musique
D 22 élection présidentielle 1er tour M 22                    Villa Olga V 22

L 23 M 23 S 23

M 24 J 24 D 24

M 25 V 25 Cycle Rome 5 L 25

J 26 S 26 M 26

V 27 Film documentaire D 27 PENTECOTE M 27

S 28 Les Rois du Rock
Atelier calligraphie

L 28 J 28

D 29 10 KM PEDESTRE M 29                 BBB déambulation métropolitaine
Rencontre Giono

V 29 StarMouv’

L 30 M 30 Lotopoésie Giono S 30

J 31

senior

e vernissage Flora Robinson
16 mai > 30 juin

MAI SPORTIF
29 avril > 4juin

c
jazz pop
électro
trip-hop

t théâtre

t théâtre

t théâtre

t théâtre

t théâtre

t danse

Salon de
l'Académie

du Var
2>12 avril

Semaine de la sécurité routière
7 et 8 juin

Grand prix Dieudonné Jacobs
16>27 avril

Marché provençal tous les mardis, vendredis et samedis matin.



JUILLET AOUT SEPTEMBRE
D 1 M 1 S 1

L 2 J 2 D 2 Forum des associations

M 3 V 3 L 3

M 4 S 4 M 4

J 5 D 5 M 5

V 6 L 6 J 6

S 7 M 7 V 7

D 8 M 8 S 8

L 9 J 9 D 9

M 10 V 10 L 10

M 11 S 11 M 11

J 12 D 12 M 12

V 13 L 13 J 13

S 14 M 14 V 14

D 15 M 15 ASSOMPTION Bal du 15 août S 15

L 16 LES ESTIVALES J 16 D 16

M 17 V 17 L 17

M 18 S 18 M 18

J 19 D 19 M 19

V 20 L 20 J 20

S 21 M 21 V 21

D 22 M 22 S 22 AUTOMNE

L 23 J 23 D 23

M 24 V 24 L 24

M 25 S 25 M 25

J 26 D 26 M 26

V 27 L 27 J 27

S 28 M 28 V 28

D 29 M 29 S 29

L 30 J 30 D 30

M 31 V 31

Les Nocturnes
Médiévales

1er > 5 aoûtG G

Foire
Ail  Oignon  Boudin

Fête de Sainte Marguerite
20>22 juillet

Retrouvez le programme
complet des festivités de l’été
dès le mois de juin dans les
points d’accueil municipaux
et sur www.ville-lagarde.fr

FETE NATIONALE

FETE DE LA LIBERATION
DE LA GARDE

Journées
du patrimoine

Tournoi de Wargames
4 et 5 août

Marché aux puces chaque 1er dimanche du mois.
Les Médiévales

Lancement de
la saison culturelle

2012/2013
c concert

t théâtre

NUMEROS D'URGENCE

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17

Police nationale : 04 94 75 88 88

Police municipale : 04 94 08 98 20

Enfance maltraitée N°Vert national : 119

GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00

EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083

Urgence eau assainissement, appeler la mairie : 04 94 08 98 00

SOS Médecins : 04 94 14 33 33

Plateforme des pharmacies de garde accessible 24h/24 : 3237

(0,34€ TTC/min)



///15 dossier

//Lucile Bordes
Jouer avec les mots

Qu’avez-vous dans votre sac ? C’est par cette ques-
tion anodine que Lucile Bordes commence l’atelier

d’écriture. Chacun liste les petits trésors cachés au fond
de cet accessoire du quotidien. Après un inventaire
détaillé, chacun choisit de raconter l’histoire de trois
objets. Grâce à ces consignes, tous les participants vont
pouvoir laisser vagabonder leur imagination et se dé-
couvrir des talents de narrateur. “J’aime ce rapport ludique
aux mots. Je m’appuie sur des textes comme Penser/classer
de Perec pour que chacun découvre ses propres possibilités et
s’en amuse. Le regard de Georges Perec conf ère aux choses de
tous les jours, une densité inattendue qui nous trouble et
nous émerveille et c’est cela que j’ai envie de transmettre.
Les gens sont souvent surpris par ce qu’ils sont capables
d’écrire.” Amenez feuilles, stylos, souvenirs et bonne

humeur et élar-
gissez votre
palette d’écriture.

Les 6 ateliers d’écri-
ture sont ouverts à
tous dès 15 ans.
Mercredis 18 janvier,
15 février, 21 mars,
18 avril, 16 mai, 20
juin de 14h à 16h à
l’espace adulte.
Inscriptions :
04 94 08 99 63.

//Emmanuel
Rastouil
Les samedis
poétiques

Cette année, le fil conducteur du
Printemps des Poètes est l’en-

fance. Pour Jean-Pierre Siméon,
directeur artistique “l'intitulé du 14e

Printemps des Poètes voudrait inviter
à considérer quelle parole les poètes
tiennent sur les commencements, ap-
prentissage du monde entre blessures
et émerveillements, appétit de vivre et
affrontement à la “réalité rugueuse”,
comment leur écriture est aussi le
garde mémoire du rapport premier,
libre et créatif, à la langue.”
Du 11 février au 17 mars, c’est avec
délice que les mots vont se laisser
porter par le souffle des poètes
d’une heure ou de toute une vie.
Emmanuel Rastouil, poète
Gardéen, invite les amoureux des
mots à se replonger dans le temps
de l’insouciance et de l’innocence :
“je propose à l ’occasion de trois rencon-
tres poétiques à tout un chacun de
laisser libre cours aux sentiments.
Jeune et moins jeunes pourront expri-
mer leur intérêt des mots, des vers et
apprécier ainsi l ’immédiateté de la
poésie dans le discours des sentiments.
Pour moi, la poésie permet de s’élever.
Elle est accessible à tout le monde, elle
est partout, il suff it de la laisser sortir
de notre cœur...”
Les plus beaux poèmes seront pu-
bliés dans la revue Le Testament,
lancée par l’association paroles
d’auteurs qui aide à l’édition de pre-
miers ouvrages de poésie et de
revues. Lors d’une parenthèse poé-
tique, samedi 17 mars à 11h, des
vers seront déclamés sur l’espace
public avec la complicité de la com-
pagnie théâtrale en résidence, Le
Cabinet de Curiosités. Partager la
poésie, quelle bien belle manière de
clore ce Printemps des Poètes !

Ateliers et rencontres poétiques
samedis 11, 25 février et 17
mars, 10h à 12h, espace adulte.
Inscriptions au 04 94 08 99 63.
Revue Le Testament :
parolesdauteurs.over-blog.com
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Ouverte sur la ville, ouverte sur le monde : la Maison de la Jeunesse
s’adapte aux besoins et aux envies. Une équipe dynamique accueille
les jeunes tout au long de l'année du lundi au vendredi : un maximum
d’infos, d’activités, d’énergie !

Pour les 14/21 ans
En accès libre toute la semaine de 14h à 20h, les Maisons d’Actions Socio-Educatives* (MASE)
permettent aux jeunes de se retrouver, jouer, discuter ou se détendre en étant encadrés par deux
animateurs à leur écoute. En parallèle, diverses activités réparties au fil des jours offrent l’opportunité
aux ados inscrits au service jeunesse d’accéder à des loisirs à moindre coût. Pendant le premier tri-
mestre 2012, les garçons investissent Guy Môquet le mardi soir pour 2h de futsal intensif tandis
que les demoiselles s’initient aux danses du monde le jeudi au Mas Jouve. Tous les mercredis, une
nouvelle thématique est lancée pour un après-midi souvent culturel et toujours ludique (14/17 ans).
L’équipe d’encadrement organise également un samedi sur deux une soirée en fonction des événe-

ments sur la région : gala de boxe, ciné,
concert, matchs de foot ou de rugby...

Pour les vacances,
des formules au TOP !
Pour les 14/17 ans
> L’action citoyenne : pendant cinq jours, 12 parti-
cipants prennent part à une démarche d’aide à
autrui (Unicef, Banque alimentaire...) avant de
s’envoler pour un séjour culturel. Cette année,
direction Paris du 5 au 9 mars ! 1/3 du voyage est
offert par la mairie, 1/3 du prix correspond aux
heures de travail effectuées, le reste est à la charge des
familles. Inscriptions du 2 au 13 janvier.
> L’action sport-prévention : en partenariat avec le
Conseil Général du Var, la Maison de la Jeunesse organise des
journées de prévention couplées à des jeux sportifs collectifs.
Autour des thèmes de l’addiction ou de la prévention routière, les
jeunes apprennent à déceler les conduites à risques et à les éviter.
Les matinées sont consacrées aux loisirs. 
Inscriptions du 2 au 13 janvier pour les semaines du 27 février au 9
mars.

Pour les 16/25 ans
> Le chantier pass-point : les jeunes sont pris en charge dans
le cadre d’une action sur la commune, comme le nettoyage des
espaces verts. En contrepartie de 60h de travail fourni, la muni-
cipalité finance leur permis de conduire à hauteur de 300€.

Force jeune !

Des permanences
variées
A la recherche d’un
premier emploi ou d’un
job de baby-sitter ?
Un coup de main pour
un voyage à l’étranger ?
Des conseils pour trouver
sa voie ? Des questions
sur la contraception,
l’avortement ou la
sexualité ?
Plusieurs fois par mois,
la Maison de la Jeunesse
tient des permanences
adaptées avec l’aide de
professionnels à l’écoute
des 16 à 25 ans.

Quotidiennement une
documentation variée
ainsi qu’un espace
multimédia équipé
d’ordinateurs sont à la
disposition des 12/25 ans.

Renseignements,
permanences et
inscriptions :
Maison de la Jeunesse
04 94 21 60 64
18 allée Toulouse Lautrec,
du lundi au vendredi
9h/12h - 13h30/17h30.
Adhésion annuelle de 5€
+ tarifs réduits pour les
sorties, séjours et activités.

* MASE de Romain Rolland
bt 23 avenue jacques Duclos

04 94 21 13 69

*MASE de la Planquette
mail de la Planquette

04 94 21 12 74
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En ce début d’année
frileux, le CLIPS se
penche sur les lieux
propices à la proliféra-
tion de ces bactéries
qui nous empoi-
sonnent la vie.

A la maison, au travail, dans la rue... chaque jour des
milliers de germes trouvent refuge sur notre peau et
sous nos ongles, favorisant la propagation de microbes
et virus. La vigilance et l’adoption de gestes simples
et efficaces permettent de limiter les infections !

A la maison > Pensez à vous laver les mains avant de pré-
parer les repas. Un apéro en vue ? Privilégiez les mets à
picorer avec un cure-dents ! Mains sales + assiette commune = microbes
pour tous... Et surtout, lavez vos mains à chacun de vos passages aux
toilettes.
Au bureau > Sur le chemin du travail, les bactéries grouillent, notam-
ment dans les transports en commun : évitez autant que possible de
vous tenir à la barre. Souvent au téléphone ? Sachez qu’ils sont particu-
lièrement porteurs voire plus contaminés qu’une cuvette de toilettes !
Nettoyer son clavier d’ordinateur et sa souris devrait aussi être une ha-
bitude...
Dans la vie quotidienne > Vigilance accrue ! poignées de portes, rampes
d’escaliers, pendant vos courses avec le caddie ou le panier qui ne sont
jamais nettoyés, à la salle de sport sur les machines communes, à la ma-
chine à café, dans l’ascenseur ou sur les touches d’un distributeur
bancaire... les germes sont présents partout ! Nids à microbes : les billets
et les pièces de monnaie souillés par des bataillons de mains et autres
fonds de poche !

Alors que faire ? En hiver 3 infections sur 4 se transmettent par les
mains. Se laver les mains plusieurs fois par jour avec du savon pendant
au moins 30 secondes permet d’éliminer une partie des bactéries qui s’y
nichent. Ayez le réflexe d’emporter partout un flacon de solution hydro
alcoolique, efficace pour une désinfection rapide. A chaque toux ou éter-
nuement utiliser un mouchoir en papier et le jeter évitera également la
transmission de virus à vos proches. En adoptant ces quelques gestes
simples de prévention vous protégez votre santé. Les microbes ? on s’en
lave les mains !

On s’en
lave les
mains !

La Recette du mois

Brioche des rois
à la frangipane
- calorique

+ légère
- riche en graisse

- 2 pâtes feuilletées
- 140 g de poudre d'amandes
- 100 g de sucre fin
- 2 œufs + 1 jaune d'œuf
- 75 g de beurre mou
- 1 fève
Placer une pâte feuilletée dans un moule
à tarte, piquer la pâte avec une fourchette.
Dans un saladier, mélanger la poudre
d'amandes, le sucre, les 2 œufs et le beurre
mou. Placer la pâte obtenue dans le moule
à tarte et y cacher la fève. Recouvrir avec la
2e pâte feuilletée, en collant bien les bords.
Faire des dessins sur le couvercle et
badigeonner avec le jaune d'œuf. Enfourner
pendant 20 à 30 min à 200°C (therm. 6-7),
vérifier régulièrement la cuisson !

//TOUS EN FORME AVEC LE

Journée nationale de dépistage
de l’obésité infantile : le 8 janvier
Avec 1 enfant sur 6 touché d’obésité, il est temps
de tirer la sonnette d’alarme. Outre le rejet subi
auprès de leurs camarades, les enfants obèses ris-
quent de graves répercussions physiques : troubles
endocriniens, diabète, hypertension artérielle,
excès de cholestérol, diminution de l’espérance de
vie... En dehors de l’hérédité, les principales
causes sont la sédentarité et la mauvaise nutrition.
Agissez dès maintenant en donnant un bon
exemple alimentaire à votre enfant et incitez-le
à pratiquer une activité sportive.

Grignotage : attention, caries !
La minimisation des risques de carie repose sur
une hygiène bucco-dentaire et de bonnes habi-
tudes alimentaires. Grignoter plusieurs fois par
jour augmente les attaques acides sur les dents
et favorise leur déminéralisation. Pour limiter les
caries mangez 3 repas quotidien et limitez-les
aliments acides et sucrés qui attaquent l’émail !
En cas de grignotage le meilleur moyen d’élimi-
ner une partie des bactéries est de mâcher un
chewing-gum sans sucre ou se rincer la bouche
à l’eau. Et en cas de petit creux privilégiez les
produits laitiers, qui protègent les dents...
Un brossage régulier combiné avec l’utilisation
d’une pate dentifrice fluorée permet d’améliorer
l’hygiène buccale.
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//Un équipement de proximité
Véolia Propreté crée en 1996 le centre de tri de la Seyne,
véritable équipement de proximité en matière de tri sélectif et de
revalorisation des déchets. Une refonte en 2007, estimée à près de
3 millions d’euros, a permis une modernisation globale du site
dans un objectif d’amélioration du service fourni. D’une superficie
de 3000 m2, le centre de tri accueille 1 responsable d’exploitation,
3 agents de maitrise, 2 agents de pesée, 2 électro-techniciens et
29 trieurs et conducteurs d’engins.

//Fonctionnement
Le tri passe par 4 étapes : réception du produit        tri mécanique

tri optique        tri manuel en cabine
Les déchets réceptionnés sont triés en fonction des matières
qui seront ensuite compactées et conditionnées en balles.
Celles-ci sont ensuite transportées vers les usines de recyclage
pour être transformés en matière première secondaire.
L’outil tri optique, intégré plus tardivement après la création du
centre de tri, permet désormais d’utiliser l’air comprimé afin
d’analyser la forme et la couleur du déchet. La qualité finale du
produit en est améliorée : grâce aux machines, 85% des produits
sont triés, les 15% restants dépendent des opérateurs humains.
100% des produits réceptionnés sont ainsi revalorisés.
Le centre de tri fonctionne 5 jours sur 7, alternant les campagnes
de tri en fonction des produits au cours de la journée. Le samedi

matin est réservé à la réception de cartons industriels. En période
estivale et en période de fêtes, les horaires d’ouverture du centre
sont revus à la hausse afin de palier aux besoins : le tri est quasi
immédiat.

//Le recyclage en chiffres
En 2011 le centre de tri a réceptionné
32 000 tonnes de déchets issus des
collectes sélectives et de vieux pa-
piers. Parmi elles, 20 000 tonnes
sont issues du Sittomat : collectes
sélectives porte à porte, point d’ap-
port volontaire et déchetteries. 
Production de la chaine actuelle :
Corps plats papier-carton-maga-
zine environ 9 tonnes/h.
Corps creux flaconnage plastique
environ 2,5 tonnes/h.
Multi-matériaux mélange des deux
précédents : 5,5 tonnes/h.
A la Garde :
23 points de tri pour les 3 matériaux
papier-carton, plastique, verre.
27 colonnes spécifiquement dédiées au verre.
1 collecte en porte à porte dans les différents quartiers.

/
E
>
d

Que devienne
Les déchets ménagers font partie de not
mission de traitement via un système de
la déchetterie municipale. Leur transpor
l’aire toulonnaise. Point d’arrivée ? Le ceCentre de tri de la Seyne sur Mer
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//Faire du déchet une ressource
En favorisant la revalorisation des déchets :
>>Vous épargnez les ressources naturelles : en moyenne un tiers
des ordures ménagères produites sont recyclables, trier permet

d’économiser à la fois de l’énergie et des ressources na-
turelles comme le bois et le pétrole.
>>Vous protégez votre environne-
ment : en luttant contre le changement
climatique par les émissions de gaz à
effet de serre ainsi évitées.
>>Vous contribuez à la maîtrise des
coûts de gestion des déchets : parce
que la collecte et le traitement d’une
tonne de déchets issus des contai-
ners sélectifs coûtent près de 2 à 3
fois moins cher que ceux des ordures
ménagères.

>>Vous favorisez la création d’em-
plois afférents au recyclage.

//Le bon réflexe
Faire le bon geste de tri en sélectionnant
les bacs et colonnes adaptés facilite les

procédures de traitement selon les familles de maté-
riaux. Pour un système de tri efficace, la collaboration des

administrés s’avère indispensable. Comment ? Chez soi, effectuer
un tri des déchets par catégories. Il suffit d’avoir le bon réflexe :

>>Les points d’apport volontaire
Container bleu : boites-boissons en aluminium ou en acier.
Colonne à opercule vert : bouteilles, bocaux en verre, bouteilles
d’huile en verre.
Colonne à opercule jaune : briques alimentaires, journaux et maga-
zines, emballages papier-carton, papier cadeau.
Colonne à opercule gris : bouteilles et flacons plastiques avec leurs
bouchons.

>>Le porte à porte
Un seul bac jaune : bouteilles et flacons plastiques, emballages papier-
carton, journaux, magazines, briques alimentaires,  papier cadeau.
Un bac jaune et un bac gris : le bac gris recevra les bouteilles, les
flacons plastiques, les bouteilles d’huile en plastique.

>>En déchetterie
Déchets verts, pneumatiques, piles, encombrants, bois, ferraille,
ampoules, néons, déchets dangereux des ménages, déchets d’équi-
pements électroniques et électriques.

Plus d’infos sur www.sittomat.fr / 04 94 89 64 94
Veolia Propreté : Za Camp Laurent, 783 avenue Robert Brun, 83507 La Seyne/Mer

Déchetterie de La Garde : 0 800 21 31 41 (N° vert),
avenue Nicolas-Claude Fabri de Peiresc, ZA des Plantades, 83130 La Garde

//TOUT POUR L’ENVIRONNEMENT

ent nos déchets recyclables ?
otre quotidien. Papiers, cartons, plastiques... sont ramassés dans le cadre d’une
de collecte par apport volontaire ou en porte à porte organisé par la ville, en plus de
ort et leur traitement relèvent ensuite de la compétence du Sittomat* qui gère
centre de tri de la Seyne sur Mer.

*Syndicat mixte Intercommunal de Transport et de Traitement des Ordures Ménagères de l ’Aire Toulonnaise

Mise en balles Tri mécanique
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Recensement
chacun de nous compte !

Une partie de la population de La Garde
sera recensée entre le jeudi 19 janvier et
le samedi 25 février 2012.
Vous êtes peut-être concernés...

L
e recensement, ce n’est pas seulement compter le nombre
d’habitants vivant en France, c’est aussi suivre chaque
année l'évolution de la population, des communes et

plus généralement de la société. Que ce soit en matière de
crèches, d’hôpitaux, de pharmacies, de logements, de transports
publics, de rénovation de quartiers, d’infrastructures sportives,
etc. Vos réponses sont essentielles pour aider vos élus à mieux
répondre à vos besoins.

En 2012, une partie de La Garde est recensée. En effet, chaque
année, une enquête est organisée par la mairie et l’Insee dans les
communes de 10 000 habitants ou plus, auprès d'un échantillon
de 8% de leur population. Ainsi, il se peut que vous soyez recensé
cette année, alors qu’un membre de votre voisinage ne l’est pas.

Si vous êtes concerné, un agent recenseur se rendra à votre
domicile à partir du 19 janvier 2012. Vous pourrez le reconnaître
grâce à sa carte officielle tricolore comportant sa photographie
et la signature du maire. Il vous remettra une feuille pour le
logement recensé, un bulletin individuel pour chaque personne
vivant dans ce logement et une notice d’information sur le
recensement. Si vous le souhaitez, l’agent recenseur peut vous
aider à remplir les questionnaires.
Lorsque ceux-ci sont remplis, ils doivent être remis à l’agent
recenseur par vous-même, ou en cas d’absence, sous enveloppe,
par un tiers (voisin, gardien...). Vous pouvez aussi les retourner
à la mairie ou à la direction régionale de l’Insee au plus tard le
25 février 2012.

Les quelques minutes que vous prendrez pour répondre aux
questionnaires sont importantes. La qualité du recensement
dépend de votre participation. C’est avant tout un acte civique,
mais aussi une obligation légale en vertu de la loi du 7 juin 1951
modifiée.

Toutes vos réponses sont confidentielles. Elles sont transmises
à l’Insee et ne peuvent faire l’objet d’aucun contrôle administratif
ou fiscal.

>> Pour savoir si vous êtes
recensé cette année ou pour
obtenir des renseignements
complémentaires, contactez le
service Population de la mairie
au 04 94 08 98 11

>> Pour trouver les réponses
à vos principales questions
sur le recensement de la
population 2012 :
www.le-recensement-et-moi.fr

>> Pour en savoir plus et
consulter les résultats du
précédent recensement :
www.insee.fr
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La Fournée
Réouverture et changement de propriétaire de ce point chaud
depuis le 15 novembre dernier. Vous trouverez baguettes,
viennoiseries et pâtisseries, ainsi que des préparations salées.
Notez que vous pouvez commander des plaques de quiches,

pizzas, cade ou encore des gâteaux pour toutes occasions.
Les Floralies - avenue Charles Sandro - 06 79 50 54 61

Ouvert tous les jours, 7h30-13h / 16h-19h30

//TOUS LES DEVELOPPEMENTS

Salon Helena
Helena et son équipe vous proposent de nouvelles
techniques et outils de coiffure : le balayage ca-
lifornien, le lissage brésilien, ainsi que l'application
de couleurs Inoa sans ammoniaque. Notez que la
prestation onglerie est toujours possible au sein du
salon. N'hésitez pas à les contacter pour tout ren-
seignement complémentaire.

Le lundi de 10h à 18h, du mardi au samedi
de 9h à 18h30 et le samedi de 8h30 à 18h.

6 avenue Gabriel Péri - 04 94 75 52 52

Easilyfaster l'affaire est dans le sac !
Catherine a mis au point depuis quelques années à titre personnel, une méthode sim-
ple et pratique pour se faciliter la vie : mettre plusieurs sacs poubelle les uns dans
les autres de manière à gagner du temps et se préserver de la corvée de nettoyage
du fond de poubelle. Encouragé par un proche, elle a passé du temps à développer
ce système pour rendre la conception simple et astucieuse. Après avoir élaboré et
breveté son produit, elle propose aujourd'hui à la vente une gamme de rouleaux allant
du 10L au 120L, réalisée avec des sacs de qualité à liens coulissants. Les arguments
sont nombreux : un sac retiré laisse un sac déjà installé, vous maintenez l'hygiène de
votre poubelle grâce à la succession des sacs, et lorsque vous arrivez au dernier, il
vous suffit de repositionner un rouleau par dessus. Voici un bon rapport qualité prix
pour un concept unique.

Plus de renseignements sur son site : www.easilyfaster.com
Catherine Coirie : 06 18 12 94 37 / 04 94 75 06 97



LES ELUS DE L'OPPOSITION MUNICIPALE
“ENERGIES ET COMPETENCES”

LE GROUPE DES ELUS
DE LA MAJORITE MUNICIPALE

Au seuil de cette nouvelle année 2012, nous vous souhaitons  bon-
heur, santé et réussite dans votre vie sociale ainsi qu’à vos proches.

L’année qui vient de s’écouler a été gravement marquée par un
appauvrissement de la population auquel les Gardéennes et les
Gardéens n’ont pas échappé. On ne peut pas en dire autant pour
cette minorité de financiers qui continuent par gouvernement
interposé à imposer austérité et sacrifices.

Notre commune et son budget ne vont échapper aux règles im-
posées par un système économique malade ni à la rigueur qui
touche les plus démunis.

L’argent public est précieux et, justement, parce que la crise est
là, notre commune devrait protéger ceux qui en ont le plus besoin.

Nous, élus du groupe Energies et Compétences souhaitons que
les priorités du budget de la ville 2012 portent sur :
- la solidarité envers tous les Gardéens en prenant notamment l’en-
gagement de ne diminuer aucune subvention aux associations ;
- la jeunesse qui doit sentir que la collectivité se préoccupe d’elle ;
- la sécurité qui doit être un droit effectif pour chacun ;
- le maintien d’un niveau d’investissement important qui conjugue
les intérêts de la commune par l’entretien de ses équipements
et les retombées économiques pour l’emploi local.

Notre commune en a la capacité financière puisque ses recettes
ont augmenté de 18% ces cinq dernières années. Il faut égale-
ment en avoir la volonté. Toute l’activité de la ville ne peut se
résumer à la construction d’un parking et la reconstruction d’une
école qui, pour être indispensable, ne peut masquer l’état d’au-
tres équipements ou leurs besoins de développement.

Nous sommes à votre écoute le samedi de chaque mois de 9h30
à 12h à Varcades, 89 rue Vincent Raspail.

Tous nos meilleurs vœux pour 2012 et que
revienne pour tous le temps des cerises.

Joël CANAPA, Conseiller Régional
Frédéric FETIS - Sophie CARRAL REYNAUD
Patrick GRUAU - Monique THOMAS
Bernard GULLO - Hélène MONNIE - Manuel FALASCHI

Au seuil de cette nouvelle année 2012, nous vous
souhaitons nos meilleurs vœux de santé, d’amour
et d’épanouissement social et humain.

Même en cette période propice à la trêve, l’opposition
municipale affiche une fois encore des critiques sys-
tématiques totalement déconnectées des réalités.

Certes, il est difficile de dénoncer la politique du Maire
et de sa majorité qui, durant 12 exercices budgétaires,
ont investi plus de 10 millions d’euros par an, aug-
menté les services publics, divisé la dette par 4 sans
jamais avoir augmenté les taux d’imposition et donc
la pression fiscale !

Les Gardéens et les Gardéennes le savent puisqu’ils
ont réélu la liste de Jean-Louis Masson dès le 1er tour
en 2008 et Jean-Louis Masson a été réélu Conseil
Général en 2011 avec 65% des voix.

Mais l’opposition gardéenne, déconnectée des élec-
teurs comme de la vie locale, poursuit son
dénigrement aveugle allant même jusqu’à inventer
des chiffres qui ne reposent sur rien.

Par contre, cette opposition, qui donne tant de leçons,
utilise comme permanence politique un local associa-
tif, celui de Varcades, financé par la Région PACA...
Curieuse attitude !

A tous, bonne et heureuse
année 2012.

LA MAJORITÉ MUNICIPALE



par Jaume Couloubrié

LOU TÈMS EN PROUVÈNÇO

Quouro coumènço uno nouvello annado, la
grando questien que si pauvon lou mounde, e
subre tout lei païsan es : que tèms fara de long
de l’an ? Es verai qu’à l’ouro d’aro, lei mejan pèr
prevèire lou bèu vo marrit tèms soun pas de
manco, e la meteò souvèntei-fes s’engano pas
tròup. Maugrat ‘cò, de còup que l’a, quand vou-
lèn s’assegura, avèn pas crento de si revira
devers leis ancian reprouvèrbi que permetien à
nouàsteis aujòu de saché se lou tèms èro pas à
man de chanja dóu jour à l’endeman.
A passa-tèms si disié que Prouvènço avié tres
flèu. Lou parlamen de-z-Ais, Durènço e lou
Mistrau.
Aro, de parlamen n’i a plus ges, e lei eigado
vióulènto de Durènço, soun plus de cregne
despuei qu’an basti lou barràgi de Serro-
Pounçoun. Mai nous soubro encaro lou
Mistrau que quàuquei fes
es fouaço marrit e, es pèr
acò que si dis que quand
plòu, plòu, quand nèvo, nèvo,
mai quand fa mistrau fa marrit
tèms. Mai d’un autre caire si dis
tambèn que se Prouvènço ven-
touso es fastugouso, sènso vènt
es verinouso. Es verai que
Prouvènço sènso Mistrau serié plus
Prouvènço.
De reprouvèrbi bèn entendu n’en
manco pas pèr prevèire lou tèms. Se si dis que
lou cèu rouge de sèro, bèu tèms espèro, au
contro rouge de matin la plueio es en camin.
Mai li a dins aquelo afiermacien uno countra-
dicien, perqué lou cèu rouge de sèro de còup
que l’a anouncio lou Mistrau e avèn vist
qu’aquéu vènt es regarda coumo marrit tèms.
Alor que n’en fau pensa ? An bèn resoun aqué-
lei que dien que “lou que si vòu faire messourguié,
que si fague devinaire de tèms”. Aquest autouno
avèn agu d’aigo à jabo, e mume à desbounda.
La terro n’en voulié plus e nautre nimai, subre
tout leis estajant que reston en ribo d’Argens
qu’ailas an degu un còup de mai supourta seis
eigado.
Quouro sian à l’aubo d’uno nouvello annado,
souvetan tóutei que sièche dei miouro que li
ague, e fau espera que dous milo douge nous
ajudara à óublida lei tressimàci de dous milo
vounge, e que sièche un bèl an nòu, flòri de
santa emé de bounur tout plen !
Bouano annado en tóutei, à l’an que vèn, e se
sian pas mai, au mens que fuguen pas mens !

LE TEMPS EN PROVENCE

Quand commence une nouvelle année, la
grande question que l’on se pose, c’est de savoir
quel sera le temps tout au long de l’année ? Il
est vrai qu’aujourd’hui, les moyens pour prévoir
le beau ou le mauvais temps ne manquent pas,
et la météo en général ne se trompe pas trop.
Malgré cela, quelques fois, quand nous voulons
être sûrs, nous allons chercher dans les anciens
proverbes qui permettaient à nos aïeux de sa-
voir si le temps ne risquait pas de changer du
jour au lendemain. 
Autrefois on disait que la Provence avait trois
fléaux. Le parlement d’Aix, la Durance et le
Mistral.

Aujourd’hui, il n’y a plus de parlement,
et les crues violentes de la
Durance ne sont plus à craindre
depuis qu’on a bâti le barrage de

Serre-Ponçon. Mais il nous reste
encore le Mistral qui parfois est
très mauvais et c’est pour cela que
l’on dit que lorsqu’il pleut, il pleut,

lorsqu’il neige, il neige, mais quand
il fait mistral il fait mauvais temps.
Pourtant d’autre part on dit aussi, quand la
Provence est venteuse elle est fastueuse,

mais que sans vent elle est venimeuse. Il est vrai
que la Provence sans le Mistral ne serait plus la
Provence.
Des proverbes bien entendu, il n’en manque pas
pour prévoir le temps. S'il en est un qui dit que
le ciel rouge le soir est un espoir de beau temps,
au contraire rouge le matin la pluie est en che-
min. Mais il y a dans cette affirmation une
contradiction, car le ciel rouge le soir annonce
parfois le Mistral et nous avons vu que ce vent
est considéré comme du mauvais temps. Alors
que faut-il en penser ? Ils ont bien raison ceux
qui disent “celui qui veut se faire menteur, qu’il se
fasse devineur de temps”. Cet automne nous
avons eu de l’eau à volonté et même à déborder.
La terre n’en voulait plus et nous autres non
plus, surtout les riverains d’Argens qui hélas,
ont du une fois de plus affronter ses crues.
Quand nous sommes à l’aube d’une nouvelle
année, nous souhaitons qu’elle soit des meil-
leures qui soit, et il faut espérer que 2012 nous
aidera à oublier les ennuis et déboires de 2011,
et que ce soit une bel an neuf, riche de santé
avec du bonheur à profusion !
Bonne année à tous et toutes, à l’an qui vient,
et si nous ne sommes pas plus, au moins que
nous ne soyons pas moins !

//SOUS LE ROCHER
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Vive les mariés !
Nous avons le plaisir
de vous annoncer le mariage de :

En novembre :
Geneviève Loubeau et Bernard Dejonghe le 19
Marina Ferrari et Rémi Granet le 26
En décembre :
Mélissa Zenati et David Gautheret le 3

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir
de vous annoncer la naissance de :

En novembre : Ethan Pélissard le 2
Lou Kuschta Jentet le 4 - Ana Bonal le 9
Alyssa Jendoubi Bonzans le 10
Antoine  Bolelli le 10 - Mylan Adelé le 11
Alicia Arhay le 11 - Timéo Guillouzic le 14
Aidan Virginie Founas le 14
Ayden David Tessore le 15
Diego Facchin le 16 - Matys D'Amore le 22
Oxana Rochebilière le 25 - Lenny Lezay le 25
En décembre : Anna Cousin Haba le 3
Thomas Barry le 3 - Lola Livolsi le 4
Maxence Martinez le 5 - Ilyes Ganfoud le 5
Laura Laloux le 7 - Lucas Pezzali le 9
Maelys Khalladi le 9 - Ethan Haar le 11
Damien Hermitte le 12 - Andréa Siccardi le 14

Un livre dans le berceau
La médiathèque est heureuse d'offrir
aux nouveau-nés leur premier livre
(présentez-vous munis
du livret de famille).

Ils nous ont quittés
Nous présentons nos condoléances
aux familles et amis de :

En novembre : Jean-Claude Maurice Huybens le 7
Jilani Maaoui le 8 - Robert Martin le 9
Julien Escuin le 10
Laure Gabrielle Poulhariès le 11
René Barnole le 12 - Mohamed Bouchaala le 12
Jean Rubio le 13 - Corrado Ruscica le 13
Raymonde Courdouan née Lanfried le 17
Albert Boully le 17 - Francis Daniel le 18
Jeanne Fischer née Estève le 22
Sieu Minh Zéphirin née Ly le 23
Renée Menuge née Beaumont le 24
Odette Soler née Carrion le 26
Antonia Aelvoet née Ferrarini le 26
Roger Dauphin le 28 - André Staropoli le 29
Mathilde Cazaux  née Tanneur le 29
Simone Prévost née Vaillant le 30
En décembre : Jacqueline Adjedj le 1er

Jean-François Mescam le 3
Christian Piro le 6 - Simon Laskar le 9
Yvette Ortegat née Jacobs le 10
Robert Barbadaux le 11



LES SENTIERS DE LA GLOIRE Rétrospective Kubrick
Stanley Kubrick / USA / 1974 / 1h28 / VO
Avec Kirk Douglas, Ralhp Meeker, Adolphe Menjou...
Du 2 au 5 février
Jeudi 2 à 21h
Vendredi 3 à 18h30
Samedi 4 à 18h30 
Dimanche 5 à 17h30

LE HAVRE
Aki Kaurismäki / France-Finlande / 2011 / 1h38
Avec André Wilms, Kati Outinen, Jean-Pierre Darroussin...
Du 12 au 15 janvier
Jeudi 12 à 21h
Vendredi 13 à 18h30
Samedi 14 à 18h et 21h
Dimanche 15 à 15h

LA SOURCE DES FEMMES
Radu Mihlaileanu / France / 2011 / 2h04 / VO
Avec Leïla Bekti, Hafsia herzi, Biyouna...
Du 12 au 15 janvier
Jeudi 12 à 18h15
Vendredi 13 à 21h
Samedi 14 à 15h
Dimanche 15 à 17h30

FOOTNOTE Sous réserve de disponibilité de copie
Joseph Cedar / Israël / 2011 / 1h45 / VO
Prix du scénario Festival de Cannes 2011
Avec Shlomo Bar-Aba, Lior Ashkenazi, Aliza Rosen...
Du 18 au 21 janvier
Jeudi 18 à 18h30 - Vendredi 19 à 21h
Samedi 20 à 21h
Dimanche 21 à 18h

HUGO CABRET
Martin Scorsese / USA / 2011 / 2h08
Avec Ben Kingsley, Sacha Baron Cohen, Asa Butterfield...
Du 18 au 21 janvier
Jeudi 18 à 21h
Vendredi 19 à 18h15
Samedi 20 à 15h et 18h30
Dimanche 21 à 15h

TO BE OR NOT TO BE
Ernst Lubitsch / USA / 1942 / 1h32 / VO
Avec Carole Lombard, Jack Benny, Robert Stack...
Du 26 au 29 janvier
Jeudi 26 à 18h30 suivi d'un débat - 4e soirée “7ème Art 
Vendredi 27 à 21h - Samedi 28 à 18h30
Dimanche 29 à 17h30

LA DELICATESSE Sous réserve de disponibilité de copie
D. et S. Foenkinos / France / 2011 / 1h48
Avec Audrey Tautou, Bruno Todeschini, François Damien...
Du 2 au 5 février
Jeudi 2 à 18h30
Vendredi 3 à 21h
Samedi 4 à 16h et 21h
Dimanche 5 à 15h

LA NOUVELLE GUERRE DES BOUTONS
Christophe Barratier / France / 2011 / 1h40
Avec Laetitia Casta, Kad Merad, Guillaume Canet...
Du 26 au 29 janvier
Vendredi 27à 18h30
Samedi 28 à 21h
Dimanche 29 à 15h


