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Les 20 et 27 mars prochains se tiendront les Élections cantonales. 
Les bureaux de vote seront ouverts à 8h. 

L’horaire de fermeture n’a pas encore été fixé par le Préfet du Var 
au moment de l’impression du “Vivre à La Garde”.

Élections cantonales



Jeunesse
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Un an de tournée à gagner, des vacances délirantes et une soirée rock, voici le
programme survitaminé des mois de mars et avril.

en mouvement
Une jeunesse 

Les Rois 
du Rock

P-Troll, Mindlag Project, Startruckers,

Acod et Reject Yourself 

sont les 5 groupes qui électriseront 

la Salle Gérard Philipe, 

samedi 19 mars à partir de 20h30 !

Entrée 7 € sur place

❚ Des sensations fortes pour les vacances  
On profite des vacances de Pâques pour recharger ses batteries avant le der-
nier trimestre. Kitesurf, parapente ou accrobranche, prêt pour le grand saut ?
Le Service Jeunesse propose aux ados du 18 au 22 avril de se surpasser tout
en s'amusant. Au programme de ces semaines à thèmes de Pâques :  
• Pour les 11-14 ans : stage détente équitation, stage défi nature avec VTT,
accrobranche et randonnée nature ou une formule camping explo nature
avec plongée et vélo sur l'île de Porquerolles.
• Pour les 14-17 ans : pleine nature lève-tard avec spéléo, VTT, accro-
branche, nocturnes bowling-ciné ; plein air lève-tard avec parapente, kitesurf, accrobranche ou un séjour citoyen en
Corse (actions citoyennes sur la commune en 1ère semaine et séjour itinérant en Corse la 2e semaine).

Renseignements et inscriptions dès le 26 mars : Maison de la Jeunesse, 17 allée Toulouse Lautrec
04 94 21 60 64 - www.ville-lagarde.fr

❚ Quel groupe remportera la grande finale 
du concours STARMOUV' ? 
Pour le savoir, venez encourager les formations musicales lors de deux soirées
exceptionnelles les 12 mars et 9 avril. Alors que la tension monte du côté des
chanteurs et des musiciens qui participeront aux phases éliminatoires du
concours de jeunes talents STARMOUV', le public est invité à venir soutenir ses
groupes préférés. 
A l'issue de ces deux prochaines sessions, Salle Mussou, seuls 3 groupes se
verront attribuer un ticket pour la finale, en juin sur la Place de la République.
Vos encouragements feront la différence. Le vote du public compte. Leur sort
est entre vos mains !

STARMOUV' casting 2011 - spécial groupes
Concerts à 20h30 les samedis 12 mars et 9 avril
Salle Mussou - entrée libre



Mobilité
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Trois 
plateformes

"Bougez vers
l'emploi" 

quadrillent 
l'agglomération

toulonnaise 
afin d'apporter
des solutions

de mobilité
pour faciliter

l'accès 
à l'emploi.

pour se déplacer
Des solutions  

Bougez vers l'emploi dispose de 3 bureaux dans l'aire
toulonnaise : Hyères, Toulon et dernièrement La

Garde. L'objectif : accompagner les travailleurs ou futurs
travailleurs qui ont besoin d'un véhicule pour se rendre
à un entretien d'embauche ou sur leur lieu de travail.
L'aide est ici provisoire. La finalité étant de trouver une
solution pérenne.

❚ Des véhicules à tarifs sociaux 
et respectueux de l'environnement
Un conseiller mobilité vous propose un accompagne-
ment gratuit et personnalisé afin de trouver des solutions
adaptées à vos besoins. Vélos à assistance électrique,
scooters thermiques ou électriques, voitures, covoiturage,
transport micro-collectif sont mis à votre disposition
pour une durée limitée (entre une semaine et 3 mois) à
un tarif adapté à votre statut. “Après avoir évalué les
besoins de la personne envoyée par un prescripteur
emploi, nous proposons une formation à la mobilité
et/ou un prêt de véhicule. Ce service permet de favoriser
l'accès à l'emploi et à la formation.” explique Aurélie
Lacroix, conseillère mobilité à La Garde.

❚ Ce service s'adresse aux 
personnes suivies par des structures 
d'accompagnement social 
et professionnel :

• Demandeurs d'emploi
• Bénéficiaires du RSA
• Jeunes de la Mission Locale
• Stagiaires de la formation professionnelle
• Salariés précaires, à temps partiels

Bougez vers l'emploi - Antenne de La Garde
45 avenue Marx Dormoy 
(face au Théâtre du Rocher)
horaires d'ouverture : 
du lundi au vendredi de 9h à 12h30
et de 13h à 17h30 
(fermeture à 16h30 le vendredi).

Conseillère mobilité :
Aurélie Lacroix 04 98 01 21 18
07 60 53 53 29
www.voitureandco.com 

Vélos à assistance électrique, scooters thermiques ou électriques, le choix de véhicules proposés
s'inscrit dans une démarche de protection de l'environnement.



Plus de 200 peintures, dessins, sculptures
et photographies sont à admirer au 61e

Salon d'Art de l'Académie du Var qui se tien-
dra du jeudi 31 mars au mercredi 13 avril de
10h à 19h, Salle Gérard Philipe. Cette année,
les membres de l'Académie ont convié à
leurs côtés Andréa Kertes, lissière, Christian
Baud, peintre figuratif et chef décorateur de
l’Opéra TPM ainsi qu'Henri Yéru, peintre
abstrait, représentant de la France à la bien-
nale de Venise en 1980. A noter qu'un hom-
mage sera rendu à Pierre Deval pour le tren-
tième anniversaire de son élection au sein
de l’Académie du Var. Une rencontre avec
les artistes aura lieu en soirée jeudi 7 avril
de 19h à 21h.

Culture
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chez Mouis
Rien de candide 

Cette artiste toulonnaise de 28 ans a déjà présenté une partie de son travail à
l'occasion du Rendez-vous des jeunes plasticiens en 2009 et lors de l'exposition

Talents de Femmes en 2007. Aujourd'hui, Candide Mouis revient à La Garde, cette
fois avec une exposition personnelle baptisée Fétiches à La Galerie G.
Son sujet de prédilection : le corps de la femme. Elle donne une apparence presque
charnelle à cette femme qu'elle imagine tantôt fragile tantôt sensuelle en la transfor-
mant en poupée de chiffons aux allures de statuette préhistorique. 
“La femme que je crée est un pantin aux mille rôles : fille, mère, femme… elle est à
la fois soumise, puissante, objet, force, fantasme, faiblesse…”
La technique que Candide Mouis utilise n'est pas sans rappeler celle des couturières
avec leurs patrons. Ici, la broderie qui entoure ces petits portraits accentue les attributs
féminins. Ses femmes fatales sont apprêtées, elles portent bas résille, dentelles,
portes jarretelles et talons hauts comme dans un cabaret.

Candide Mouis dévoile la féminité. A travers ses esquisses et ses 
poupées cousues avec délicatesse, la femme se révèle point par point. 

Salon d'Art de l'Académie du Var

61e Salon d'Art de l'Académie du Var - Complexe Gérard Philipe - Rue Charles Sandro
Ouvert tous les jours sauf le dimanche du jeudi 31 mars (vernissage à 18h30) 

au mercredi 13 avril de 10h à 19h et jeudi 7 avril rencontre artistes de 19h à 21h - entrée libre 

Candide Mouis - Fétiches - Du 31 mars au 28 avril
Vernissage mercredi 30 mars à 18h30 - La Galerie G - MC Gérard Philipe 
Rue Charles Sandro - Du mardi au samedi 10h-12h & 13h-18h, jeudi 13h-18h, sauf jours fériés
Service Culturel 04 94 08 99 19 /La Galerie G 04 94 08 99 68 - Entrée libre



Culture
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de la création
Au cœur  

Comédien et metteur en scène,
Guillaume Cantillon de la compa-
gnie en résidence le Cabinet de
Curiosités, relève le défi d'être
seul sur scène pour interpréter un
hymne à la liberté.

Avec Dies Irae (Jours de colère) de l'auteur russe Léonid Andreïev,
Guillaume Cantillon s'attaque à un texte qui lui est cher : “depuis long-

temps ce récit m'accompagne. En tournée et dans ma vie de tous les jours,
j'aime y piocher quelques phrases. C'est un texte puissant sur la solitude et
le renouveau. Je le ressens comme un poème, un chant de vie. Dies Irae, c'est
une voix qui refuse de se résigner, qui veut déchirer les oreilles étroites avec
des mots qui marchent droit. Une voix qui ose appeler la liberté.”
L'histoire : après un tremblement de terre, des prisonniers vont s'échapper
et pouvoir repartir à zéro pour tout reconstruire. Mais que feront-ils de cette
liberté nouvellement acquise ? Vous le découvrirez à l'occasion des 6 repré-
sentations de Dies Irae au Théâtre du Rocher, du mardi 15 au samedi 19
mars à 20h30 et le dimanche 20 mars à 16h.

Billetterie au service culturel : 
04 94 08 99 34 - spectacles@ville-lagarde.fr 

Assistez aux répétitions publiques
Guillaume Cantillon, comédien, s'est également chargé ici de l'adaptation et
de la mise en scène. Avide de faire partager son travail, il propose au public
de vivre à ses côtés les derniers instants avant sa première représentation. 
Découvrez les coulisses de la création, mardi 1er et mercredi 2 mars de 18h
à 19h30 au Théâtre du Rocher.

Entrée libre et places limitées. 
Réservation conseillée auprès du Service Culturel : 04 94 08 99 34
spectacles@ville-lagarde.fr

Stéphane Bault de la compagnie
en résidence propose aux jeunes
de 12 à 16 ans de s'imprégner
du monde poétique et enchanté
des marionnettes lors d'un stage
de 5 jours pendant les vacances
de Pâques. 

Le stage se déroulera du 25
au 29 avril au local de la
compagnie "Le Cabinet de
Curiosités", 23 rue Curie 
(à coté de l’Eglise de la
Nativité), de 10h à 12h  
et de 13h à 16h. Prix : 50 €
Places limitées. 
Inscriptions : 04 94 61 19 02
La présentation de fin de
stage se tiendra au Théâtre
du Rocher le vendredi 29
avril à 19h.

Prenez part 
à la ronde 

des marionnettes



Cette année, les coureurs s'élanceront
le 17 avril ! La distance de 10 km est
une distance officielle certifiée par les
mesures de la Fédération Française
d'Athlétisme. Cette manifestation spor-
tive est accessible à tous, innovante et
se vit dans une ambiance chaleureuse.

❚ Départ du stade
Accusano… 
Seront rassemblés les adeptes de la
course à pied de tous âges mais aussi
les meilleurs régionaux et certaine-
ment quelques-uns des meilleurs
spécialistes de la distance. Objectifs
pour ces derniers : s'attaquer au
record de l'épreuve détenu depuis
2004 par le Kenyan Abraham
Kiprotich qui vaincu les 10 km en 30
minutes et 5 secondes !
L'épreuve étant qualificative pour les
Championnats de France - pour la 9e

année consécutive - il y a fort à parier
que de nombreux athlètes viendront
en voisins des départements limi-
trophes afin de réaliser les minimas
qualificatifs. Le parcours a montré com-
bien il était favorable aux performances
chronométriques. Un plus indéniable
pour les coureurs à la recherche d'un
chrono ! En 2011, l'épreuve sert égale-
ment de support aux championnats
régionaux des 10 km.

INSCRIPTIONS
DÈS LA MI-MARS

• Maison des Sports, 
Place Antoine Tomasini 
04 98 04 04 24
• Magasin Jogger, 
rue Berthelot à Toulon 
04 94 91 66 37
• La veille de la course au
gymnase Jacques Troin 
de 14h à 19h
• Le jour J inscriptions
possibles dans la limite
des dossards disponibles.

Sport
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Les 10km
pédestres 

gardéens
Depuis 1985, la section athlétisme de l'AJS organise la désormais traditionnelle
course pédestre sur route de La Garde. Pour cette édition 2011, les nouveautés sont
multiples mais les 10km restent fidèles à leur devise : se faire plaisir !

❚ … Ambiance festive… 
Une centaine de bénévoles sera sur le
pont pour chouchouter les 500 cou-
reurs attendus, avec en ligne de mire,
confort et conditions optimales de
sécurité ! Tous les niveaux et allures de
course seront représentés sous le signe
de la bonne humeur ! Après l'effort, le
réconfort : une anchoïade géante
accompagnera la remise des prix.

❚ … et une arrivée 
Place de la République !
A l'issue de cette boucle de 10 km
entièrement sécurisée, la ligne d'arri-
vée se franchira sur la Place de la
République, au cœur de notre ville
sportive par excellence ! Le kit sta-
dium sera installé à proximité de l'ar-
rivée et du podium d'animation afin
de permettre aux enfants de partici-
per aux jeux athlétiques proposés par
les animateurs de l'Ecole des Sports.



9

L’arrivée 
des beaux jours
en fête 
et en musique



Concours à la pelle pour 
artistes à la main verte !
Concours des espaces fleuris : les ins-
criptions seront ouvertes du 3 au 23 avril,
renseignez-vous auprès de la Maison du
Tourisme ou au 04 94 08 99 78. 
Grand concours peinture, dessins et
photos sur le thème de l’environne-
ment et du développement durable.
Inscriptions à la Maison du Tourisme du
9 mars au 23 mars.
Nouveaux horaires de la Maison du
Tourisme : du mardi au vendredi de 9h à
12h30 et de 14h30 à 17h30, le samedi de
9h30 à 12h30, fermée dimanche et lundi.

Un bouquet  
de bonheur…

Du 3 au 25 avril, vont éclore toutes les fleurs du printemps.
La Garde effeuille sa Fête du Printemps, de la Foire aux Plants
jusqu'au Pique-nique au Thouars. Voici le joli mois d'avril !

10

❚ La Foire aux plants, 
un dimanche printanier
Le 3 avril, la Place de la République
s'ornera de mille fleurs, plantes et
arbustes. Au cœur de la cité, la rue
Vincent Raspail sera transformée en
une ferme grandeur nature. Vous
pourrez également participer à des
ateliers jardinage ou profiter d'une
balade en petite calèche avec l’âne
Saturnin !
Horticulteurs, artisans et marché
bio vous attendent le long des rues
Gabriel Péri et Max Dormoy, pendant
que le vide-grenier de l'avenue Sadi
Carnot déversera à ciel ouvert des
trésors pour les chineurs. Manège et
pêche aux canards pour les plus
jeunes, le tout mis en musique par
les Chtoussss, une fanfare loufoque
mêlant le jazz et l'électro.

Sous le chapiteau, venez découvrir
l'atelier de musiques vertes et vous
essayer à la création d’instruments de
musiques à manger ! Vous pourrez

également participer à l'atelier de
création de bonhommes de légumes
avec le chef cuisinier Conteur d’une
soupe idéale. Enfin, glanez les bons
conseils et les astuces auprès du stand
des agents municipaux des espaces
verts où d'autres surprises vous atten-
dront et notamment une distribution
de larves de chrysopes. Ces larves
constituent un ennemi naturel de cer-

tains ravageurs en arboriculture. Les
larves s'attaquent aux œufs, aux larves
et aux adultes de divers insectes
(cochenilles, pucerons et chenilles de
plusieurs espèces) ainsi qu'aux aca-
riens. Les chrysopes permettent de
réduire l'utilisation d'insecticides
contre les pucerons et les homoptères
ayant ainsi un impact favorable sur la
protection de l'environnement.

❚ La nouveauté 
des jeunes pousses !
Sous le chapiteau, venez à
la rencontre des apprentis
fleuristes du lycée Paul
Langevin afin d'en savoir plus
sur cette profession et d'ad-
mirer un défilé de mode sur
le thème de″l’amandier
emblème floral de la ville de
La Garde″. Défilé pour lequel
ces stylistes à la main verte
auront tout le loisir de vous
impressionner !
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❚ Je pique-nique au Thouars
Le traditionnel rassemblement cham-
pêtre autour de votre panier repas
aura lieu le lundi 25 avril. Vous avez
rendez-vous dès 10h30 au pied de la
forêt gardéenne pour participer à
l’ascension en musique sur les airs de
l’Harmonie Mussou.
Cette année, laissez-vous tenter par
les confections de tableaux écolo
en matériaux naturels de 10h30 à
17h, histoire de vous lancer dans le
recyclage malin et original. Pour les
plus jeunes, à 10h30, une fête foraine
d'antan dévoilera ses surprises. En
tout début d'après-midi, après le
repas partagé à l'ombre des oliviers
et amandiers, les enfants de moins de
7 ans accompagnés de leurs parents,
se lanceront dans la traditionnelle
chasse à l’œuf.
Pour les amoureux de Marcel
Pagnol, une Saynète librement inspi-
rée de Manon des sources enchan-
tera cet après-midi à vivre en famille.

Semaine Européenne du Développement Durable
du 1er au 7 avril - Salle Mussou

Conférences - Auditorium
Rendez-vous majeur très attendu, la Semaine Européenne du Développement Durable sera l'occasion de mettre en
valeur les avancés scientifiques et les comportements du quotidien qui permettent la préservation de notre planète.
Chaque soir à 18h, l'Auditorium sera le cadre de conférences et de projections de films sur des thèmes touchant aussi
bien le patrimoine aquatique, que terrestre. En salle Mussou, le public pourra (re)découvrir au travers d'une exposi-
tion les réalisations et actions gardéennes mises en place et accès sur le développement durable, afin de protéger les
générations futures.
Renseignement Maison du Tourisme 04 94 08 99 78 - Programme détaillé sur www.ville-lagarde.fr 

Pique-nique au
Thouars 

Navettes gratuites en présence de 2 hôtesses d’accueil  de 10h30 à 11h30
au départ du parking de La Poste et de l’arrêt de bus école Lucie
Tardivier / retour de 14h30 à 17h. 
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❚ ETAPE 1 : 
Reconnaître la présence du charançon rouge

Les premiers symptômes n’apparaissent malheu-
reusement que
bien après le
début de l’in-
festation et
sont diffici-
lement iden-
tifiables :

• aspect « plat
» du palmier

infesté : les pal -
mes adoptent une certaine inclinaison, 
voire sont couchées. Les premières palmes qui souffrent
de l’attaque du charançon sont celles situées au centre.

• encoches de
quel ques palmes,
co cons insérés à la
base des pal mes,
couronne dessé-
chée et désa xée,
trous à la base
des palmes tail-
lées.
• parfois : suin-
tements liquides

bruns et visqueux ou petits monticules
bruns de fibres broyées.

❚ ETAPE 2 
Signaler tous palmiers infestés
Les palmiers infestés doivent faire l’objet d’un signale-
ment auprès du Service des Espaces Verts de la ville ou
du Service Régional de la Protection des Végétaux*. Car
mieux localiser les foyers infestés permettra d’endiguer
ce phénomène qui a déjà conduit à  la perte de 30 000
palmiers en Europe sur les trois dernières années.

* SRPV : 04 94 01 42 05
Centre Technique Municipal : 04 98 01 15 00
Chambre d’Agriculture du Var : 04 94 12 32 82
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Qu’est-ce que 
le charançon rouge 
du palmier ?
Identifié en France en
2006, le charançon rouge
du palmier RHYNCHO-
PHORUS FERRUGINEUS
est un insecte ravageur
représentant une grave
menace pour les palmiers.
Il est classé au niveau euro-
péen comme organisme de
quarantaine avec obligation de
lutte afin d’éradiquer les foyers.

Descriptif de l’insecte :
L’adulte mesure de 2 à 4 cm de long. De couleur orange
vif avec des tâches noires, il est doté d’un long rostre
(sorte d’aiguillon).
Les femelles pondent toute leur vie entre 100 et 300
oeufs.
La larve, mesurant au maximum 5 cm de long, corres-
pond au stade nuisible de l’insecte. Le stade larvaire
dure de 1,5 à 4 mois, et peut aller jusqu’à 9 mois si la
larve cesse de se développer en hiver. 

Charançon : alerte rouge  
pour les palmiers

Tous les éléments pour reconnaître ce nuisible et lutter contre sa présence dévastatrice
auprès d’un de nos arbres les plus emblématiques du bassin méditerranéen : le palmier.

Comment les palmiers 

sont-ils touchés ?

Les larves du charançon rouge détruisent le système

vasculaire du palmier en creusant des galeries dans

le stipe*. L’attaque du bourgeon terminal entraîne

l’affaissement et le dessèchement brusque des

palmes. Lorsque tout l’intérieur est rongé, le palmier

meurt subitement et il peut casser sous l’effet du

vent, ce qui est très dangereux pour le public dans

les villes, mais aussi pour les particuliers dans leur

jardin.

* Tige non ramifiée



tardivement ne sont malheureusement pas
secourables. La coupe de l’arbre s’impose
alors. Il faut détruire les foyers en respec-
tant un protocole strict évitant la dissémi-
nation du ravageur (arbre coupé passé au
broyeur…).

Liste des entreprises ayant suivi les formations pour la pratique du curage 
mécanique du palmier atteint par le charançon rouge.

Liste non exhaustive. Il revient aux propriétaires de demander des devis auprès des entreprises de la présente liste ou auprès de tout autre
prestataire dont il aurait connaissance. Chaque cas de palmier atteint étant particulier, aucune garantie de résultat ne peut être avancée.

Le contrôle du charançon rouge des pal-
miers repose sur la détection des palmiers
infestés dès l’apparition des premiers
symptômes pour éviter, grâce à des
mesures adéquates, toute dispersion nou-
velle du ravageur.
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❚ ETAPE 3 : 
Agir : soigner ou couper selon les cas
Peu infesté, un palmier est sauvable.
En revanche, en l’absence d’interven-
tion, le charançon peut tuer un pal-
mier adulte en moins d’un an.
L’assainissement est une technique
basée sur le curetage de la zone
(palmes touchées enlevées) afin d’éli-
miner toutes les formes de charançons
(larves, cocons et adultes) et d’éradi-
quer tout nouveau risque de dispersion.
Des entreprises agréées sont en mesure
d’intervenir chez les particuliers (liste
ci-dessous). 
Les palmiers trop infestés détectés trop

Actions de la municipalité 
Tout au long de l’année, les palmiers sur la voie publique font l’objet d’une surveil-
lance et d’un traitement tous les mois et demi. Dès le mois de juin, un traitement
biologique sera mis en œuvre. Trente pièges ont été disséminés sur l’ensemble de
la commune dans le but de surveiller l’activité de ce nuisible.
Quatre assainissements ont été réalisés dont deux par le service des espaces verts,
désormais en mesure d’assurer cette nouvelle mission suite à la formation du per-
sonnel communal à cette technique. Patrice Racca, responsable du Service Espaces
Verts “il est primordial que les services publics comme les particuliers mettent tout
en œuvre contre ce fléau. Seule la prise en charge précoce des arbres touchés permet-
tra de limiter, voire d’éradiquer, la présence de ces insectes qui menacent réellement
notre patrimoine naturel et la physionomie de notre région.” 

Principaux palmiers attaqués : les palmiers dattiers et les palmiers des
Canaries. Cependant, on voit désormais d’autres espèces touchées, 

comme le washingtonia.

Nom Entreprises Adresses Contact

M. ALIX Benjamin Technic Elagage Chemin Le Fège 83790 Pignans 06 22 45 45 99
M. AUDA Didier Pépinière Auda Le Pin Vieux 83250 La Londe 04 94 05 25 78
M. BERNARD Philippe La vie en Vert 615 Chemin de l’Evescat 83500 La Seyne         06 11 21 40 41
M. BOUYER Alexandre  Les Jardins des Hespérides      1264 Chemin de l’Ozone 83160 La Valette         06 25 15 34 65
M. BRUNO Claude Pépinières Claude BRUNO        2432 Route des Loubes 83400 Hyères 04 94 00 52 00
M. BRUNO Olivier SARL EVEA Chemin St Antoine La Verdelaise 83270 St Cyr    06 15 12 34 65
M. CHATEAU Jean-Claude   Sud Terrassement et Paysage   20 Allée Suffren, Les Pesquiers 83400 Hyères    04 94 57 01 38
M. CORLER Axel       Azur Elagages 120 Rue du Commerce 83140 Six-Fours 04 94 30 26 18
M. DOLE Frantz Sud Elagage 114 Chemin des Pioux 83250 La Crau 04 94 00 44 85
M. Durenne Damien Altika 307 Chemin de la Carraire 83200 Toulon 06 28 68 37 05
M. Granet Granet et Fils 1282 chemin de Rabasson 83130 La Garde        04 94 21 69 13
M. GRAS Fabien SARL Accro Vert Tige 22 Rue des Ormes 83260 La Crau 04 94 66 25 46
M. LECOANNET Philippe Espaces Vert Lecoannet 297 Route du Maraval 83260 La Crau 04 94 66 77 17
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Rien que
pour

vos yeux….
Le CLIPS a choisi de se pencher sur les différents petits soucis qui peuvent toucher la
prunelle de vos yeux : conjonctivites, allergies, sécheresse oculaire… autant de petits
maux dont vous pouvez vous débarrasser avec l'aide de votre pharmacien.

❚ Après m'être baigné à la piscine, 
mes yeux sont rouges…

Pour cette conjonctivite irritative secondaire aux baignades
en piscine, nettoyez-vous les yeux à l'aide de sérum
physiologique simple, d'antiseptiques boratés, de solu-
tions ioniques ou encore d'acide salicylique, au mois de
2 à 4 fois par jour. Essuyer l'excédent en allant du bord
externe vers le bord interne de l'œil. Attention ne
conservez pas le flacon plus d'un mois après l'ouverture
et ne réutiliser pas une unidose entamée.

❚ J'ai l'œil rouge et qui larmoie 
avec la sensation d'avoir 
du sable sous la paupière…

Si vous n'avez pas de douleurs vives, ni de baisse de la
vision et si vous n'êtes pas gêné par la lumière, il s'agit
d'une conjonctivite virale. Là encore il faut pratiquer un
lavage oculaire et appliquer un collyre antiseptique qui
vont vous soulager et éviter la surinfection.

❚ J'ai les yeux gonflés
et qui démangent…

Il s'agit d'une conjonctivite allergique. En attendant de
voir votre médecin, pratiquer un lavage oculaire matin et
soir. Utiliser ensuite un collyre antiallergique à instiller
dans les deux yeux à raison d'une goutte quatre à six fois
par jour. Bien entendu, il faut éviter de se frotter les yeux
et de vous promener dans la nature. A prendre également :
une fois par jour un antihistaminique par voie orale.

❚ Mes yeux deviennent rouges 
et me piquent après avoir travaillé sur
l’ordinateur…

Les symptômes que vous ressentez sont probablement
la conséquence d'une sécheresse oculaire. Cela peut
s'expliquer par une fréquence moins élevé du cligne-
ment des paupières lorsque vous êtes en face de votre
écran. Mieux qu'un flacon de larmes artificielles, optez
pour des gouttes à base d'acide hyaluronique qui vont
vous soulager immédiatement et plus longtemps. Pensez
également à faire des pauses de temps en temps.

❚ J'ai une boule sur la paupière, 
sans pus qui me fait un peu mal quand
j'y touche…

Il s'agit certainement d'un chalazion, dû à des glandes
situées à la bordure des paupières, qui se bouchent. Le
traitement consiste en des toilettes palpébrales et éven-
tuellement l'application d'une pommade antibiotique.
Cela n'est pas grave, mais la guérison peut être longue !

La durée de conservation des collyres et

pommades est la plus courte de tous les

médicaments : il est rare que l'on puisse

réutiliser une spécialité entamée et stockée

dans l'armoire à pharmacie !
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A retenir !
Certaines pathologies bénignes infectieuses fréquentes
sont très contagieuses : c'est le cas des conjonctivites
virales. Des mesures d'hygiène sont à respecter afin d'éviter
une contamination de l'entourage (lavage des mains, non-
partage du linge de toilette…). Le traitement proposé par
votre pharmacien vise avant tout à éviter une surinfection
bactérienne.
Après un conseil délivré par votre pharmacien et en l'ab-
sence d'amélioration des symptômes ou en cas d'exacerba-
tion de ces derniers, contactez immédiatement un ophtal-
mologiste, surtout en cas de douleur, de gêne à la
lumière ou de baisse de la vision. 
L'utilisation du collyre ou d'une pommade doit se faire
sur conseil du pharmacien ou prescription médicale.
L'automédication peut exposer à des complications parfois
graves (corticoïdes sur un herpès ophtalmique par exemple).

❚ Semaine de 
la prévention des Troubles 
Musculo-Squelettiques
du 26 au 31 mars.

Les TMS sont des maladies multifactorielles
à composante professionnelle. Ils affectent
principalement les muscles, les tendons et
les nerfs, c'est-à-dire des tissus mous. 
La pathologie la plus répandue est le syn-
drome du canal carpien. Les TMS touchent
presque toutes les professions et des
entreprises de toute taille, mais principa-
lement les industries de l'agroalimentaire,
de la métallurgie, du bâtiment et des
travaux publics. Notons l'apparition des
TMS dans diverses activités de service. 

❚ Journée de l'eau 
le 22 mars : 

L’objectif de la Journée Mondiale de l’Eau
2011 est de braquer l’attention internatio-
nale sur les impacts de cette croissance
urbaine rapide, de l’industrialisation et
des incertitudes liées au changement
climatique, aux conflits et aux catas-
trophes naturelles, sur les réseaux d’eau
urbains. Le thème de cette année “L’eau
pour les villes : répondre au défi urbain”
a pour but de mobiliser et d’encourager
les gouvernements, les organisations,
les communautés et les individus à
s’engager activement pour relever le
défi de la gestion urbaine de l’eau. 

❚ 7e semaine européenne de
l'endométriose
du 3 au 9 mars : 

L’Association Française de Lutte contre
l’Endométriose a été créée en 1999 à
l’initiative de plusieurs femmes touchées.
L’un des objectifs d’Endofrance est de
mettre à disposition du public le
maximum d’informations validées
scientifiquement sur la maladie ainsi
que de soutenir les patientes et leur
entourage dans leur prise en charge.
Une semaine afin de répondre aux
questions sur les examens, la chirurgie
ou les traitements.

Flash info...  Flash info... 



Sport
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Les Experts, ont tout raflé : le titre olympique en 2008, quatre titres mondiaux en 1995,
2001, 2009 et le tout récent de 2011 et deux titres européens en 2006 et 2010.
L'équipe tricolore a signé une grande page de l'Histoire du handball masculin. De quoi
faire briller les yeux de tous les petits handballeurs… et les handballeuses ? Rencontre
avec Cloée et Cloé animées par une même passion : le hand !

Handball Gardéen : 
Rue Henri Barbusse, 
Les Pensées Bt E
04 94 14 02 61 

Cloée joue dans l'équipe féminine moins de 14 ans
du club gardéen. Le Hand ? Elle est née sur un par-
quet : “mon papa était handballeur. Depuis toute
petite j'étais sur le bord du terrain à le regarder. Et
maintenant c'est lui que j'entends dans les tri-
bunes pendant que nous disputons un match ! Le
hand est un formidable sport d'équipe, nous
jouons toutes ensemble avec une même envie :
gagner !” La “gagne” voilà ce qui anime également
l'équipe des Experts : “Et oui l'équipe nationale nous a
fait vibrer nous joueuses,  comme tous les téléspectateurs ! Le Hand c'est
super ! Ce sport nous permet de vivre des moments intenses !” Cloée a égale-
ment été appelée en sélection départementale. Modeste, elle cite en premier
lieu toutes ses coéquipières et rappelle combien le hand est fédérateur :
“tout le monde peut essayer de venir jouer, s'entraîner, enchainer les matchs
avec les filles, c'est génial ! On joue avant tout pour se faire plaisir !” 

❚ Une notion de plaisir que 
partage Cloé… 
Même équipe, même maillot, même envie et même
plaisir ! Cloé joue au hand depuis maintenant 4
ans. “J'ai choisi le hand car ce sport m'a plu tout de
suite ! J'ai pris confiance en moi en jouant. Nos
trois heures d'entraînement hebdomadaire nous
permettent de nous retrouver toutes ensemble et
j'adore être avec mon équipe ! J'ai eu la chance de
jouer à tous les postes, je porte désormais le
numéro 7 avec beaucoup de bonheur !” Un bon-
heur partagé avec toute sa famille : “ma petite sœur a choisi le
hand également en m'ayant vu jouer et nous portons le même numéro”,
lâche-t-elle dans un grand sourire, “et mes parents suivent mes déplace-
ments, un peu de stress quand je les sais en tribune mais surtout, surtout
beaucoup de plaisir !” Le handball un sport de garçon ? “Un peu c'est vrai,
en tout cas c'est ce qu'on me dit quand je parle de mon sport mais qu'im-
porte c'est celui que j'aime !” Et les Experts ? “Les Bleus nous ont offert un
formidable cadeau, mais je n'en suis pas encore là… Ses grands yeux bleus
brillent un peu plus… Mais c'est vrai que ça donne envie !”

Pour l'heure, l'équipe gardéenne pointe à la troisième place du classement !

Le handball 
au féminin 



● Le Deli's
Made in New York
Après avoir vendu le restaurant
Cinecitta et passé un an à New York,
M. Farina a décidé de revenir pour
nous faire découvrir le "delicatessen",
restaurant typique des États Unis. Le
concept : des burgers, bagels,
viandes grillées, wraps, salades, hot
dog, assiettes de fromages ou de
charcuteries, réalisés avec des pro-
duits frais et de qualité au sein d'une
ambiance New-Yorkaise. Du côté des
desserts, vous pouvez découvrir ou
redécouvrir des pâtisseries améri-
caines telles que les fameux cup-
cakes ou cheesecake. Des menus
étudiants et autres sont proposés. A

noter que des soirées jazzys sont organisées régulièrement. Retrouvez le programme sur www.ledelis.com. A l'in-
térieur, à l'étage, sur la terrasse ou encore à emporter, laissez-vous initier à la nourriture de Big Apple !

Du lundi au samedi, 12h-15h/19h-23h – 04 94 33 49 70
Le Deli’s – Av. Condorcet – ZAC St Michel (face au Quick)
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Essor
économique

● Xavier Garibal
Électricité – Plomberie – Ferronnerie d'art
Dépannage, installation et rénovation dans les trois domaines. N'hésitez pas à
contacter Xavier qui mettra son expérience à votre profit. Il intervient pour tous
types d'électricité (mise aux normes, motorisation de portail…), plomberie
sanitaire, ballons d'eau chaude… Quand à la ferronnerie d'art qui reste un vrai
coup de cœur pour Xavier, il réalise tous types d’aménagements de maison
(portails, rampes, pergolas…) ou sculptures (bougeoirs…) sur mesure et selon
vos envies. Pour un devis ou un rendez-vous : 06 88 85 60 46. 

63 Rue du Four – Tél./Fax : 04 94 35 28 02 - x.garibal@orange.fr 

● Utile
Votre commerce de proximité
Depuis 2 mois, Stéphanie et Sandrine ont repris l'activité
sous l'enseigne Utile. Retrouvez tous les ingrédients d’un
commerce de proximité en centre-ville : produits de
marques nationales ou U, un rayon fruits et légumes élar-
git, des bouteilles de gaz 13 ou 6 kg, butane et propane,
sans oublier les livraisons à domicile*. Un blog a été mis
en place pour consulter le catalogue en cours, connaître
les services disponibles mais surtout, pour vous faire
découvrir les coups de cœur de la semaine. Et ce n'est
pas les idées d'amélioration qui manquent, puisque un
rayon boucherie charcuterie sera bientôt en place. 

Du lundi au samedi 7h30-12h45 / 15h30-20h. Dimanche
et jours fériés 8h30-12h45.
51 Rue Charles Sandro – 04 94 31 83 60
Blog : http://www.utilelagarde.canalblog.com
*voir conditions en magasin.
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Citoyenneté

Aux urnes
citoyens !

Les 20 et 27 mars prochains, nous sommes appelés à élire nos conseillers généraux.
Quid de ces élections qui jouent la carte de la proximité !

Les conseillers généraux de chaque département sont
élus, au suffrage universel direct, par les électeurs 
français lors des élections cantonales. 
La durée du mandat des conseillers généraux élus 
en 2011 est de 3 ans. En effet, ils seront remplacés 
en mars 2014 par des conseillers territoriaux.
Le Conseil général est renouvelé par moitié 
tous les 3 ans (sauf décalage évoqué ci-dessus). 
Lors de chaque élection cantonale, tous les électeurs 
ne votent pas, puisque seulement la moitié 
des cantons est concernée. 

■ Mode de scrutin
Pour chaque canton, un conseiller général est élu au
scrutin uninominal majoritaire à 2 tours.
Pour être élu au 1er tour, un candidat doit obtenir :
• au moins la majorité absolue des suffrages exprimés
(plus de 50%),
• et un nombre de suffrages égal à au moins 25 % 
des électeurs inscrits.
Pour être candidat au second tour, il faut avoir obtenu
au 1er tour un nombre de suffrages au moins égal à 12,5
% des électeurs inscrits. Toutefois, si un seul 
candidat franchit cette barre, le candidat arrivé en
seconde position peut se maintenir. Le candidat qui
obtient le plus grand nombre de suffrages est élu.

■ Les missions du Conseil général
Le Conseil général, qui existe depuis plus de 
deux cents ans, a su s’adapter aux nouvelles missions
qui lui ont été confiées. L’idée qui a prévalu 
à la naissance d'un Conseil général est celle de l’égalité
des citoyens. Chacun doit pouvoir accéder aux mêmes
services et bénéficier des mêmes droits. 
Le département est administré par deux organes : 
un organe délibérant (l’assemblée départementale), 
et un organe exécutif (le président du Conseil général).
Les compétences du Conseil général sont accrues et
nouvelles pour la plupart. Développement, 
environnement, social, culture, sport et jeunesse,
les conseillers généraux touchent à la vie 
quotidienne des citoyens.
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Expression des groupes d’élus du conseil municipal

LES ÉLUS DE L'OPPOSITION MUNICIPALE
“ENERGIES ET COMPÉTENCES”

LE GROUPE DES ÉLUS
DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE

Eau secours … suite 

Lors du conseil municipal du mois de janvier, nous
avons voté contre la proposition de budget de l’eau de
Monsieur MASSON. Ce n’est certainement pas par pur
goût de la contradiction. Mais bien parce que l’eau n’est
pas une banale marchandise et que sa gestion constitue
un réel enjeu humain, donc politique.

Pour échanger avec l’ensemble de la population sur la
gestion de l’eau à La Garde, nous avons organisé, le
jeudi 10 février, un débat sur la question de la gestion,
intitulé « eau secours ». 

Lors de cette rencontre, vous avez été nombreux à nous
demander de continuer à être vigilant sur cette question,
car la situation est paradoxale : 
• D’une part un réseau d’eau vétuste car mal entretenu.
Rappelons-nous que pour 2 millions de mètres cubes
distribués aux gardéens, 1,4 million part dans la nature
du fait des multiples fuites qui existent sur notre réseau.
On ne peut pas dire que cela soit une politique particu-
lièrement éco-responsable, ni centrée sur le développe-
ment durable.
• D’autre part des investissements qui continuent à bais-
ser. Ce retard en matière d’investissements se matérialise
par une augmentation accrue des pertes d’eau dues à la
vétusté du réseau. 

Face à cette situation que nous considérons comme
inadmissible nous, élus du groupe « Energies et
Compétences », demandons que des travaux d’envergure
soient lancés dans les meilleurs délais. 

A force d’attendre le résultat des études qui durent
depuis 2 ans, nous parviendrons rapidement à une situa-
tion où  le service public de l’eau sera totalement étran-
glé financièrement.

A ce moment là, quelles seront les décisions prises par
Monsieur MASSON ? La privatisation du service public
de l’eau à la Garde ?

L’opacité de la gestion de ce dossier ne sent pas bon, et
les arguments de Monsieur MASSON ne nous convain-
quent pas. C’est pourquoi nous resterons particulière-
ment attentifs et continuerons à lutter pour que le ser-
vice des eaux soit sous un véritable contrôle des
citoyens.

Joël CANAPA - Frédéric FETIS
Sophie REYNAUD - Patrick GRUAU

Monique THOMAS - Bernard GULLO
Hélène MONNIE - Manuel FALASCHI

Eaux calmes

L’opposition pose en fait une seule et unique
question politique en s’emparant au bout de 10 ans
du sujet de l’eau, celui de la privatisation. La réponse
de la majorité est claire et fidèle à ses engagements:
NON à la privatisation d’un service public qui
fonctionne !

Pour le reste rien que du grand classique de la
part de nos opposants : des gesticulations alarmistes.
Le débat à propos de l’eau est un sujet sérieux nous
y sommes largement revenu le mois dernier pour en
convenir. L’exploitation faite par l’opposition fleure
désormais bon la manœuvre politicarde. C’est bien
malheureux ! En effet, pourquoi avoir voté contre le
budget de l’eau précisément l’année au cours de
laquelle les pertes dues aux fuites ont baissé de 48%
(chiffre de 2010).  Les fuites sont revenues à leur
niveau le plus bas depuis 5 ans. La preuve est donc faite
que les études et les actions en cours sur lesquelles se
goberge l’opposition sont efficaces.

Pendant 10 ans, ce sont plus de 7 millions
d’euros qui ont été investis dont 900 000 rien que
pour le remplacement des branchements en plomb,
3,3 millions pour le renouvellement des conduites,
près de 250 000 euros pour l’installation d’une station
automatisée pour le contrôle des nitrates, etc.
Chaque fois majorité et opposition se sont retrouvées
rassemblées autour de la politique publique de l’eau.
L’opposition remet-elle en cause ses propres positions
en se reniant au bout de 10 ans ? A-t-elle musardé
pendant 10 ans sans faire attention à ce qu’elle votait ?
Son leader cherche-t-il un sujet de survie médiatique ?
Elle semble vouloir donner des leçons très techniques.
Aussi, si elle souhaite apporter son concours aux
ingénieurs chargés des études complémentaires, elle
est la bienvenue.

Les chiffres objectifs démontrent que la
courbe des pertes du réseau s’est inversée. Il s’agit
simplement d’améliorer encore et encore la perfor-
mance de notre système. En ce domaine, l’implication
se doit d’être continue et perpétuelle. La bataille de la
qualité de notre eau a été remportée. Notre vigilance
demeure constante à ce sujet. Avec l’opposition ou
sans elle, les objectifs de qualité sont fermement
maintenus !
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Ils s’aiment
Nous avons le plaisir
de vous annoncer le mariage de :
En février 
- Ambre Loti et Bruno Alestra le 12.

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir
de vous annoncer la naissance de :

En janvier :
- Nady Damo le 9 
- Flavie Focone le 15
- Malory Briard - - Dubourgnoux le 16
- Lyna Saidi le 21
- Clara Raynaud le 22
- Morgane Baima le 23
- Noah Cattaert le 29

En février :
- Camille Gontier le 2
- Liam Caraven le 3 
- Ilhan Mediouni le 3 
- Clarys Pleyau le 6 
- Maram Bourguida le 6 
- Mia Do Carmo Bernardino le 7
-  Pauline Giroud le 8 
- Eloïne Têtu le 10 
- Maëlyne Valence le 11.

Un livre dans le berceau
La Médiathèque est heureuse d'offrir
aux nouveau-nés leur premier livre
(présentez-vous munis du livret de famille)

Ils nous ont quittés
Nous présentons nos condoléances
aux familles et amis de :

En janvier 
- Jean-Claude Cario le 1er

- Rolland Soler le 11
- Baptiste Anton le 13 
- Georgette Dumond née Rouanet le 15
- Josette Carannante née Dangeville le 15
- Michel Chaplain le 19 
- Jean-Paul Baldassari le 19 
- Jean-Jacques Suby le 20 
- Christian Clerget le 21 
- Paulette Crovara le 22 - Philippe Gatty le 24
- Roger Bellec le 25 - William Gross le 25
- Viviane Vibourel née Navas le 26
- Jacques Michelon le 27 
- Trieste Giribaldo le 29 
- Jacqueline Abeille née Troadec le 29
- Gaston Pauloin le 31. 

En février :
- Yvette Delfolie née Verneuil le 2 
- Anthony Diaz le 5
- Pascale Comblet née Lucas le 8 
- Maria Pecora née Leonte le 9 
- Liliane François née Escande le 9 
- Marie Guyon née Arlot le 10 
- Félix Dumont le 11 
- Claudine Bacquié le 14
- Jacques Mirat le 14
- Raoul Gonnet le 16.

rubrique
provençale

Lou TAMBOUR de CASSIS
De segur, avès auvi parla dóu tambour de Cassis. Mai que saup la vertadiero istòri
d’aquest ome d’aqui ? De bèu de furna dins de vièi papié, l’ai destraucado e ensin vous
la vau counta.
Acò si debanavo dóu tèms de Francés proumié. Pèr cauvo de guerro contro Charles
Quint, si dansavo plus en Prouvènço, e à Cassis pas mai qu’en lue.
Pamens l’avié dins aquéu vilajoun, un tambourinaire que li disien Vidau, e que tóutei lei
jour tambourinavo d’escoundoun dins la coualo, si dis que jougavo pèr lei cigalo, d’abord
que poudié plus jouga à la bello visto.
Ailas, que vous a pas di qu’un jour que fasié rounfla soun tambourin dins lei bouas de
l’encountrado, fuguè fa presounié pèr de chivau-lougié alemand que lou menèron encò
de la coumtesso de Furstemberg, proche Marsiho que leis armado de Charles-Quint n’en
fasien lou sèti.
Emai que luchèsse tant que poudié, aquelo d’aqui lou fourcè de jouga pèr faire dansa
leis enemi, e chasque còup li baiavo un sòu. Es pas necite de vous dire quant lei lende
li anavon, à nouaste Cassiden.
Fin-finalo, coumo aquéu sèti s’esperloungavo sènso resulto, lei Marsihés e subre tout lei
Marsihéso fasien targo tant que poudien, Charles-Quint prenguè la deciso de s’entourna
en Itàli.
Mai vaqui qu’au moumen que soun armado acoumençavo de defila sus lou camin, lei
Marsihés faguèron ‘no sourtido e pousquèron isoula la lichiero de la Coumtesso de
Furstemberg e sa seguido.
Alor Mèste Vidau, en qu degun fasié mèfi, s’avancè vers aquelo d’aqui, qu’èro à mita
mouarto de la pòu, e li emprouvisè souto lou nas aquel èr que despuei à garda lou noum
de la dono.
Lou jouguè sènso relàmbi, fin que la Coumtesso, pèr que s’arrestèsse li traguè tóutei leis
argènt qu’avié sus elo. Cinq louvis d’or flame nòu. Mai nouaste musicaire lei leissè pèr
sòu, e de mai li traguè à la fàci tóutei aquélei qu’avié gagna en fènt dansa leis enemi.
S’esbignè puei, e tournè à Cassis pèr faire dansa coumo avans leis amourous.
Es despuei que si dis lou reprouvèrbi. “A coumo lou tambour de Cassis, fau un sòu pèr
lou faire coumença, e cinq franc pèr l’arresta !”

Le TAMBOUR de CASSIS
Bien sûr vous avez entendu parler du tambour de Cassis. Mais qui connaît la véritable
histoire de cet homme? A force de fureter dans des vieux papiers, je l’ai débusquée et
ainsi je vais vous la conter.
Cela se passait au temps de François Ier. Pour cause de guerre contre Charles Quint, on
ne dansait plus en Provence, et à Cassis pas plus qu’ailleurs.
Pourtant il y avait dans ce petit village, un tambourinaire qui s’appelait Vidau, et qui tous
les jours tambourinait en cachette dans la colline, on dit qu’il jouait pour les cigales,
puisqu’il ne pouvait plus jouer librement.
Hélas, un jour qu’il faisait ronfler son tambourin dans les bois des environs, il fut fait
prisonnier par des chevaux-légers allemands qui le menèrent chez la comtesse de
Furstemberg, près de Marseille que les armées de Charles-Quint assiégeaient.
Bien qu’il luttât tant qu’il pouvait, celle-ci le força à jouer pour faire danser les ennemis,
et chaque fois elle lui donnait un sou. Inutile de vous dire combien le sang bouillonnait
dans les veines de notre Cassidan.
Finalement, comme ce siège durait sans aucun résultat, les Marseillais et surtout les
Marseillaises résistèrent de toutes leurs forces, Charles-Quint prit la décision de retour-
ner en Italie.
Mais voilà qu’au moment où son armée commençait à défiler sur le chemin, les Marseillais
firent une sortie et isolèrent la litière de la Comtesse de Furstemberg et sa suite.
Alors Mèste Vidau, à qui personne ne faisait attention, s’avança vers celle-ci, à moitié morte
de peur, et il lui improvisa sous le nez cet air qui depuis porte le nom de la dame.
Il le joua sans relâche, jusqu’à ce que la Comtesse, pour qu’il s’arrête, lui jette tout l’ar-
gent qu’elle avait sur elle. Cinq louis d’or tout neufs. Mais notre musicien les laissa au
sol avec dédain, et en plus lui jeta à la face tout celui qu’il avait gagné en faisant danser
les ennemis.
Après il repartit et retourna à Cassis pour faire danser comme avant les amoureux.
C’est de là que vient le proverbe. « Il a comme le tambour de Cassis, il faut un sou pour
le faire commencer, et cinq francs pour l’arrêter ! »

Jaume Couloubrié

État-civil




