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Un Octobre quasi printanier !

Trois temps forts caractérisent le mois d’octobre gardéen : la semaine de l’âge d’or
dédiée aux seniors, la semaine du goût à l’attention des écoliers et le lancement de la
nouvelle saison culturelle du Rocher. Leur contenu répond à la triple exigence de fond
que nous nous imposons pour chaque activité : accessibilité, diversité et qualité. 
Ainsi les services municipaux s’efforcent d’élargir au maximum les capacités d’accueil
pour ces actions qui rencontrent un public croissant. 
De la même manière, le souci de pluralité se vérifie à chaque détour des programmes
proposés. Enfin, la qualité ne souffre jamais de la quantité. Nous insistons également
sur le caractère pédagogique et informatif des évènements ce qui permet de joindre
l’utile à l’agréable. Une convivialité toute gardéenne favorisant la progression sereine
de notre commune.
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Nos aînés sont en or !
Du 18 au 24 octobre, les seniors
Gardéens sont à la fête. 
La Semaine de l'Age d'Or est 
l'occasion pour nos aînés de se 
retrouver et de découvrir, le temps d'une
semaine, le panel d'activités qui leur
sont proposées. Culturelles, ludiques,
sportives ou artistiques, chacun pourra
ainsi tester, choisir et s'épanouir. 
Suivez le guide…

Au jour le jour, ou presque, 
le déroulé de cette semaine en Or

A côté de chez soi…
Lundi 18 : A 15h, rendez-vous dans la salle obscure du Rocher afin de partager sur grand écran le film “Le
Concert.” 

Mardi 19 : place à la gourmandise tout au long de la matinée à Gérard Philipe, sur le thème “l'Atelier du
Pâtissier”. Dès 14h30, aura lieu l'ouverture officielle de l’Age d’Or, suivi d’un après-midi dansant en Salle
Gérard Philipe.

Mercredi 20 : LA dictée “façon Pivot”, suivie de questions type Q.C.M
à l’école Lucie Tardivier. Place ensuite au traditionnel Aïoli à Gérard
Philipe, animé par le groupe Orphée. 

Jeudi 21 : de 9h30 à 11h30, deux pompiers
se rendront à Gérard Philipe pour une 
sensibilisation aux gestes de premiers
secours. A 14h30, la station d’épuration
Amphora vous ouvrira ses portes pour une visite commentée.
Samedi 23 : de 15h à 16h, la toute jeune association gardéenne “Folk’Arts d’ici
et d’ailleurs” proposera une démonstration de danses traditionnelles en Salle
Gérard Philipe. Venez découvrir l’univers de la danse traditionnelle, qu’elle soit
provençale ou du bout du monde.
Dimanche 24 : rendez-vous pour le spectacle de clôture à la Salle Gérard
Philipe sous forme de comédie musicale avec 11 artistes de la Compagnie EQUI-
NOXE, avec en 1ère partie “Embarquement Immédiat”, une création 100% Cie
Equinoxe et Notre Dame de Paris.
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… ou un peu plus loin : 
Lundi 18 : pour lancer cette semaine, rien
de mieux qu'une randonnée pédestre
aux alentours du Lavandou et du Rayol
Canadel, avec la participation enthou-
siaste de l’Ecole Municipale des Sports.
Vendredi 22, dès 9h30 partez à la décou-
verte de la ferme spiruline des Iles
d’Or. La spiruline se révèle être un allié de
poids pour faire le plein d’énergie, nettoyez
son corps des impuretés, éviter les carences
alimentaires et retrouver de la vitalité ! Une
algue miraculeuse dont vous apprendrez
tout ! 
- Redonner de l’éclat aux cheveux à la
peau et aux ongles
- Mieux supporter les règles, la méno-
pause et la grossesse

Vive le sport !
Samedi 23 : de 9h30 à 11h30, découvrez la Marche nordique
avec l’A.J.S de La Garde. Rendez-vous sur le parcours sportif de Guy Môquet 1.

Conférences et
débats…
Le 21 octobre, à 15h,
conférence sur le thème de
la transmission du patri-
moine et des donations en
partenariat avec le CLIC
du Coudon.
Le 25 octobre, le Docteur
Valance vous proposera
une conférence sur les
accidents vasculaires céré-
braux, en partenariat avec
le CLIC du Coudon. 
Ces rendez-vous se dérou-
leront à l’Auditorium de
la Médiathèque.

Programme susceptible de changement. Réservé aux seniors Gardéens. Merci de présenter un justificatif de domicile à l’inscription.
Inscriptions jusqu'au 15 octobre, auprès du Service Solidarité 3è Age, Bureau N° 13. 04 94 08 98 83.

Manon et Gaétan ont créé, bénévolement, une
fresque au sein du service Alzheimer du Mas des
Senes. Durant tout l'été, ils ont peint sous les yeux
des résidents une œuvre grâce à laquelle le ciel azu-
réen, la mer lumineuse et les champs provençaux
s'ouvrent au regard.
Chaleur des couleurs, dou-
ceur du trait, naïveté du
paysage, la fresque est
empreinte de la joie de
vivre méditerranéenne.
Manon, jeune diplômée
des Beaux arts et Gaétan
en 3e année : “Nous avons
pris beaucoup de plaisir à
peindre au Mas. Les rési-
dents eux aussi ont eu du bonheur à nous regarder
travailler et évoluer à leurs côtés.” Jean-Louis Masson

qui a tenu à être présent au vernissage, a rappelé
combien “l'investissement de tous est important. Je
voudrais avant tout remercier Manon et Gaétan pour
cette œuvre, ainsi que l'accompagnement des Amis
du Mas des Senes. Un grand coup de chapeau à toute
l'équipe soignante de l'EHPAD qui donne son temps,
son attention, son professionnalisme sans compter !”

Le jeudi 21, de 15h à 17h30 : l’association L’Art
Relation propose un après-midi peinture sur toile, pour une
œuvre commune avec les résidants, en présence d’Art
Thérapeutes, sur le thème de la famille et de l’environne-
ment. Places limitées.
Rendez-vous à 14h45 devant le portail de l’EHPAD Le Mas des
Senes.
Inscriptions jusqu'au 15 octobre  auprès du Service
Solidarité 3e Age, Bureau N° 13.

Art déco au Mas des Senes
Le secteur Alzheimer de la Maison médicalisée gardéenne s'est vu offrir par deux jeunes artistes une
fresque. Telle une ouverture sur le monde, ce travail enthousiaste a ravi les pensionnaires.
Rencontre…
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Du producteur ...

Rencontre avec Roland Cuissard, 49 ans, 
producteur local attaché à la qualité du produit
et au respect de l'environnement. Depuis cet été,
il fait partie des fournisseurs locaux du SIRC
qui sert 3200 repas par jour aux écoliers et aux
personnes âgées.

Comment se passe votre collaboration avec le SIRC ?
Je travaille avec la restauration collective de La
Garde depuis cet été. Je leur fournis melons et
tomates en saison. En ce moment, nous planifions la
livraison de choux-fleurs et de salades pour cet
hiver.

Où est située votre exploitation ?
Mon domaine s'étend sur 3.5 hectares à La 
Moutonne sur la commune de La Crau. 
Je cultive sous serre et en plein champs.

Quelle est la spécificité de votre 
agriculture ?
Je prône une agriculture raisonnée et raisonnable.
J'utilise à bon escient les produits phyto-pharmaceu-

tiques. J'installe également des ruches de bourdons
dans les serres afin de polliniser les plants de
tomates.

Quel est votre parcours ?
Je suis issu d'une vieille famille Gardéenne. Nous
sommes agriculteurs depuis 5 générations. Mes
parents avaient leur exploitation à La Pauline à l'em-
placement des actuelles cuisines du SIRC. Après
avoir fait le lycée agricole à Hyères, j'ai rejoint l'ex-
ploitation familiale. Dans les années 80, je me suis
installé à La Moutonne.

Agriculteur est un métier d'avenir selon vous ?
Bien sûr, tant que les gens auront besoin de manger.
C'est un métier de passionnés. C'est une telle satis-
faction de travailler la terre, de récolter des fruits et
des légumes frais dans lesquels nous mettons tout
notre amour. En France, la moitié du territoire est
consacrée à l'agriculture, nous disposons d'un savoir-
faire unique qu'il faut transmettre. J'ai perpétué la
tradition familiale, j'espère que mes enfants pren-
dront la relève.

Semaine 
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... aux petits consommateurs

Des ateliers du Goût - Salle Mussou 
Avec la complicité des animateurs du Centre de loisirs
Henri Wallon, les enfants vont déguster, sentir, tester une
ronde d'épices, des potages épicés confectionnés à base
de légumes de saison. Variations autour de la poire, 
le fruit phare de cette année.

La Semaine du Goût dédiée aux petits gastronomes se décline
du 11 au 15 octobre sur des notes veloutées et épicées. 

Un Goûter festif : mercredi 13 octobre au
centre aéré Henri Wallon
Les jeunes du CLAE, Ressource et du Mas de la
Beaussière se retrouveront autour d'un goûter à base
de dégustation de différents fromages (livrés par le

SIRC) et pains confectionnés par la crèche Anne Frank.

Un petit-déjeuner pour
les 300 enfants du CP
vendredi 15 octobre 
Salle Gérard Philipe.
Sucré ou salé, rien de tel qu'un
petit-déjeuner équilibré pour
bien commencer la journée.
Tous les enfants du cours pré-
paratoire sont attendus Salle
Gérard Philipe pour clore cette
Semaine du Goût. 

Le SIRC, révélateur
de goût
L'équipe du Syndicat
Intercommunal de
Restauration
Collective sous la direction
de Jean-Christophe Pastor,
s'attèle à faire découvrir des
produits locaux et de saison.
En septembre, les enfants
ont pu savourer la délicieuse
figue AOC de Solliès et cet
automne, les châtaignes
chatouilleront le palais des
3200 enfants et personnes
âgées de La Garde.
www.sirc-cuisine.fr

du goût
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Ecrit en partenariat avec Nicolas Haut, 
le nouveau one-woman show de Brigitte Rosset présente le quotidien
d'une mère de famille. De vrais souvenirs, avec un brin de recul : un spec-
tacle moderne rempli d'humour et d'émotions.

Poète, auteur, compositeur, interprète, David Sire est un joyeux 
troubadour ! Entre tendresse et humour, ce spectacle pour enfants pro-
cure des émotions sans frontières. 
Z festival de Zik jeune public frappe fort pour sa première édition du
28 novembre au 7 décembre. A travers 6 villes de l'agglomération tou-
lonnaise, David Sire, Pascal Parisot, Zut, Vincent Malone, Carton Park et
les Nino's se partagent l'affiche pour un festival qui donne la pêche ! 

Saison du Rocher :
engagez-vous !

22 spectacles, 22 excellentes raisons de mettre le nez dehors! 
Le programme 2010-2011 du Rocher est un florilège de 
représentations en tout genre. Petit aperçu de ce qui vous attend…

“Suite matrimoniale avec vue sur la mère”
Brigitte Rosset 
mardi 19 octobre à 20h30

Carolina Chocolates Drop
Mardi 16 novembre à 20h30

Jeunes noirs américains, les musiciens de Carolina
Chocolate Drops revisitent la musique joyeuse et
populaire des premiers joueurs de banjo. Cet ensem-
ble fait vibrer l’histoire noire américaine du ragtime au
blues en passant par le folk ! Ils rajeunissent avec une
spontanéïté et une énergie rare la musique tradition-
nelle et témoignent d'un véritable sens poétique. 

David Sire Z Festival 
mardi 30 novembre à 19h



La pertinence de Marivaux
transposée dans la fantaisie
des années 50. La Troupe du
Théâtre du Temps Pluriel
aborde le thème du préjugé
social sur un ton léger et amu-
sant. Dorante aime Angélique
mais il n'ose se déclarer car elle
est aristocrate et lui n'est qu'un
simple roturier… Comment
celui-ci parviendra t-il à gagner
son cœur ? Une courte pièce à
succès adaptée avec finesse : 
Marivaux sur un air de Mambo ! 

Culture
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Pensez à vous abonner dès maintenant et bénéficiez de tarifs préférentiels!
Avec la carte "4 spectacles" vous payez 40€ pour 4 spectacles puis 10€ pour
chaque spectacle supplémentaire. L'abonnement c'est une place toujours 
assurée, une priorité de réservation avec un tarif préférentiel, et un tarif réduit
tout au long de l'année. 

Point de vente : Service culturel, 9 place de la République, du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h. Par courrier : les chèques doivent être établis à l'ordre de "Régie Recettes Service
Culturel" et envoyés à Service Culturel hôtel de Ville BP 121, 83957 La Garde Cedex

Dies Irae est un hymne à la
vie qui pose le paradoxe de
la reconstruction après la
catastrophe. C'est l'idée d'un
recommencement inespéré
parmi les décombres pour
tout être quel que soit son
passé et ses croyances. 

Répétitions publiques jeudi 24 février de 17h à 18h et jeudi 3 mars de 20h30
à 21h30. Un spectacle proposé dans le

cadre de sa tournée 40 ans de
scène / 10 ans de gospel.
Nicoletta mêle les accents de
blues, de jazz et surtout de gospel
à l'authentique chanson française!
Elle fait un triomphe avec cette
tournée et offre un spectacle inti-
miste, chargé en émotion. Un uni-
vers musical unique dans un cadre
exceptionnel grâce à l'acoustique
particulière des églises, lieu de nais-
sance du gospel. 

Tarif unique 25 euros, ouverture de la
billetterie 1er octobre au service culturel : 
04 94 08 99 34 et à la Maison du Tourisme :
04 94 08 99 78.

"Le préjugé vaincu" de Marivaux
Jeudi 17 février à 20h30

Nicoletta
Acoustique Gospel 
Jeudi 16 et vendredi 17
décembre à 20h30 
Eglise de la nativité 

"Dies Irae" 
(Jours de colère) 
de Léonide Andreïev
Représentations du mardi 15
au samedi 19 mars à 20h30, 
et dimanche 20 mars à 16h.



… à la pratique !
Du 25 au 29 octobre, les 11/14
ans vont pouvoir prendre la
direction de Méounes pour
des cours d'équitation avec
le passage de galop !

La Formule Rallye enthousiasmera les ama-
teurs de sensations fortes : trois équipes s’affronte-
ront, un secret, une énigme à trouver au travers d’ac-
tivités sportives et de pleine nature ! Le rallye nature
“Les secrets de Siou-Blanc” offrira aux adolescents
un grand bol d'oxygène ! 
Au programme : paint-ball, spéléologie, roller, VTT
et balade en pleine nature…  

Formule lève tard
Pour les 14/17 ans, les vacances
rimant avec grasse matinée, les
animateurs du Service jeunesse
ont inventé cette formule sur
mesure. Les activités sont pro-
grammées l’après-midi et en
soirée. Au menu ? 
Accrobranche, défi quad, cata-
maran, laser quest, découverte
du parapente !  

Jeunesse
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Bientôt les vacances !
Les vacances de la Toussaint sont l'occasion d'un premier break durant l'année scolaire. 
Le Service jeunesse a concocté pour les Gardéens de 11 à 17 ans une semaine synonyme 
de découvertes et de bonne humeur ! Coup de projecteur sur ces vacances à thèmes !

De la technique…

L
’accueil de tous les jeunes se fera à l’école primaire Jean Aicard. Chaque
jour, les jeunes devront être présents au plus tard 15 minutes avant le
début de l’activité. Si un horaire est modifié, l’équipe d’animation pré-
viendra la veille. Une salle de jeux est à disposition : ping-pong, jeux de

société, baby foot…
Le soir, l’accueil se terminera à 17h30. Les enfants munis d’une autorisation
parentale signée pourront repartir seuls le soir.

Ne pas oublier de :
- fournir une collationpour 10h, un panierrepas et un goûter- prévoir un sac à dosavec casquette, 

bouteille d’eau, etchange selon l’activité.

Inscriptions à partir du samedi 2 octobre
2010 de 9h à 12h et jusqu'au 15 octobre.
Une préinscription, valable pour un délai de 5
jours ouvrables, vous permettra de constituer un
dossier complet en vue de l’inscription définitive.
Passé ce délai, la préinscription sera annulée et
les personnes en liste d’attente seront contactées.
Attention, les parents ne pourront retirer que les
dossiers de leurs propres enfants.
Parmi les pièces à fournir : un certificat médical
de non contagion et d’aptitude à la pratique
d’activités de tous sports fourni avec le dossier
d’inscription.
Celui-ci peut être téléchargé sur le site de la
Ville* - Section Jeunesse
Les tarifs seront appliqués en fonction des 
revenus familiaux.
Maison de la Jeunesse / B.I.J. (face au lycée)
18, allée Toulouse Lautrec - Tél. 04 94 21 60 64 
* www.ville-lagarde.fr



Isabelle Derynck a 24 ans. Native de Grenoble, 
la jeune Gardéenne d'adoption a découvert le
bowling il y a 11 ans. Passionnée, combative et
déterminée, la jeune femme gravit les échelons
pour se hisser sur le toit du monde. Rencontre…

U n lundi matin, fin août, le bowling de
Provence fait salle comble. Au loin, une
silhouette rouge et noire se concentre. De
temps à autres, les joueurs des autres

pistes admirent le style de la championne. Avec un
grand sourire, Isabelle nous accueille. “Quand je suis
descendue vivre dans le Sud, je me suis retrouvée un
beau matin ici dans ce bowling. Papa m'y emmenait,
c'est ainsi que j'ai découvert ce sport. Je ne savais pas
y jouer, mais tout de suite, ça m'a plu !” Un coup de
foudre vite repéré par l'école de bowling. “J'ai donc
commencé les cours, le mercredi après-midi, sur les
conseils de l'école. C'était LE rendez-vous que j’atten-
dais impatiemment chaque semaine. Les animateurs
ont été formidables, et j'ai ensuite rencontré Claude
Giovannetti: mon entraîneur ! C'est la première per-
sonne que je voudrais remercier. Il a été un grand
compétiteur et c'est grâce à toute sa passion et son
amour pour le bowling que je peux désormais rêver
à un titre mondial ! Je suis fière d'être celle à qui il
passe le relais…” Isabelle porte en elle les espoirs de
son entraîneur bien sûr, mais aussi ceux de ses
parents et amis ainsi que ceux de toute une Région,
pour le futur mondial de Bowling à La Garde. “Le
Bowling est un sport de précision et de concentra-
tion. Je travaille sans relâche la technique et cer-
taines phases de jeu. Il est primordial également de
sentir et d'apprivoiser la piste, le matériel…” La jeune
femme a intégré le pôle France, preuve de son
niveau d'excellence, mais 100 fois elle remet sur le
métier. “C'est pour chaque joueur la préparation
indispensable, après au moment de la compétition il
faut se remettre du décalage horaire (ndlr : elle a

participé à des rencontres à travers le monde), choi-
sir ses 9 boules pour le jeu et s'entraîner encore et
encore. Et bien sûr je compte énormément sur ma
famille, mes amis et le public pour me soutenir.
Porter les couleurs de la France à la fin du mois
serait pour moi une formidable récompense.” A son
tableau de chasse : des Coupes d'Europe en indivi-
duelle ou en collectif, une participation au
Championnat du Monde à Las Vegas… 
La Garde serait une étoile supplémentaire à briller
dans ses yeux !
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La Garde 
en personne

Strike !

La Coupe du Monde à La Garde !
Les meilleurs joueurs de 97 pays s'affronteront du 16
au 23 octobre au Bowling de Provence. Cette 46e

Coupe du Monde vous fera vivre des moments
intenses comme le sport peut nous en donner !



Les 25 ans du Forum



m des Associations
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L'avenir 
se construit
aujourd'hui

La Garde compte 26 000
habitants et se situe au

cœur d'une communauté
d'agglomération dynamique

et ambitieuse. La Ville suit sa
ligne directrice axée sur une

charte de développement
durable et évolue pour offrir

à chacun un cadre de vie
de qualité.

Mars 2010 - Juin 2010, évolution des travaux d’aménagements du pôle Sa
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Structures Petite Enfance :
confort et respect de l'environnement
Un nouveau complexe scolaire et éducatif verra le jour dans un an en lieu et place de l'ancienne école
Santoni. Du côté des tout-petits, c'est une crèche aux normes de Haute Qualité Environnementale qui
ouvrira ses portes au printemps prochain à l'Ouest de la ville.

Maternelle Elsa Triolet
Une nouvelle classe d'environ 65 m2 est en cours de
réalisation à l'école maternelle Elsa Triolet située
dans le quartier de Romain Rolland. Durant les tra-
vaux, l'école reste ouverte pour les 125 enfants.
Suite au diagnostic énergétique, des travaux d'amé-
lioration des locaux sont également menés (isola-
tion, étanchéité, chauffage…) pour de meilleures
conditions d'accueil et de travail

Crèche Jean-Baptiste Clément
Le retour du printemps verra fleurir une nouvelle
structure d'accueil pour les tout-petits. La norme
HQE attribuée à la crèche Jean-Baptiste Clément
implique le respect de plusieurs cibles parmi les-
quelles : le confort acoustique, visuel, olfactif, la
qualité sanitaire de l'air et de l'eau, la gestion de
l'énergie, des déchets d'activités, etc.

Livraison prévue en janvier 2011

Livra

Complexe Santoni
Des candélabres (éolien, photovoltaïque), un tableau de bord énergétique, des panneaux solaires, un éclai-
rage domotisé avec des lampes basse consommation, une exposition du bâtiment qui tirera le meilleur parti
des éléments naturels, le recyclage de l’eau, des thermopierres pour l'isolation, voici les innovations du
nouveau complexe Santoni. La Ville a tenu à construire dans le respect de l'environnement et de faire de
l'utilisation des énergies renouvelables des modèles pédagogiques et fonctionnels permettant la sensibilisa-
tion des enfants au développement durable. 

Août 2010

Livraison prévue au printemps 2011

Livraison prévue en novembre 2011

antoni. Fin de la phase de démolition - terrassement avant reconstruction
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Un nouveau parking pour un nouvel
Lors de la réunion publique du 13 septembre dernier, Monsieur 
le projet du parking à la population. Dans 2 ans, la Ville sera dot

E
n préambule de la présentation, Monsieur
le maire a rappelé l'importance de cette
réalisation d'envergure : “Afin de répon-
dre aux attentes des usagers, la Ville de La

Garde triple l'offre de stationnement sur le site de
Gérard Philipe. Avec ce nouveau parking, l'accès
au centre ville, à ses commerces et à ses établisse-
ments culturels sera facilité.” 

Un nouveau parking en 2012 pour : 
� Dynamiser le centre-ville
� Soutenir les commerces de proximité
� Offrir 600 places gratuites sur 3 niveaux
� Améliorer le cadre de vie 
� Parking connecté au futur tram

Bien plus qu'un parking…
Concrètement, les 600 places de stationnement
seront réparties sur 3 niveaux dont 2 enterrés.
L'infrastructure sera lisible sans poteaux, avec
des portées de 15 mètres permettant d'apporter
sécurité et facilité pour se garer. L'accès des véhi-
cules (entrée et sortie) se fera uniquement du
coté de la Rue Charles Sandro. Les usagers pour-
ront récupérer leur véhicule par plusieurs issues
dotées de 3 ascenseurs. L'esplanade a été pensée
comme un véritable lieu de vie et d'échange.
L'espace accueillera une aire de jeux pour les
enfants, un ilôt de verdure avec de larges assises
pour se reposer. Un mur végétal guidera le che-
minement des passants.

Le sta
Deux par
durée de
110 plac
La Ville d

Pour toute question, vous pouvez contact
Marcel Paul Magagnosc / Sylvie Becker /
Tel : 04 94 08 98 22  - parking2012@vil

Elu

Vue depuis la rue Charles Sandro



l espace de vie
le maire, l'ingénierie et le cabinet d'architecte ont présenté
tée d'un parking à haute capacité d'accueil : 600 places.

Planning
Jusqu'en mai 2011 : appels d'offres
Mai 2011 : démarrage du chantier
Les grandes phases :
Réalisation d'un blindage périphérique (3 à 4 mois)
Réalisation de terrassement sur 8 à 10 m de profondeur (3 mois)
Réalisation de l'ouvrage de génie civil en béton (8 mois)
Equipement technique et peinture (4 mois)
Réalisation d'un parvis (5 mois)
Octobre 2012 : ouverture du nouveau parking 
Mai 2013 : livraison des aménagements extérieurs

tionnement durant les travaux
rking temporaires de délestage sont prévus durant toute la
s travaux à proximité du site :
es sur l'avenue de la Paix + 120 places rue Albert Piault.

dispose de plus de 1000 places de stationnement gratuit.

ter les chefs de projet :
/ Bernard Nironi
le-lagarde.fr
u référent : Alain Fumaz

Vue depuis la Salle Mussou

Vue depuis l’avenue Baptistin Autran
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Bien dans
mon travail !

Le CLIPS a rencontré le Docteur Jean-Pierre Menu, médecin du travail, pour parler ensemble de
cet exercice de la médecine atypique. Vous avez choisi votre médecin référent, vous vous êtes
rendu à l'hôpital pour des cas plus graves… Mais connaissez-vous la médecine du travail ?

Quid de la médecine du travail... 
“C'est une autre forme d'exercice de la médecine : le
médecin est imposé lorsque vous êtes en activité pro-
fessionnelle (hormis le médecin contrôleur de la
caisse de sécurité sociale qui lui peut vous convo-
quer pour vérifier par exemple le bien fondé d'un
arrêt maladie, ou qui participe à l'évaluation d'une

éventuelle incapacité et/ou d'un
handicap). La médecine du tra-
vail s'inscrit dans un suivi de
l'impact du travail sur la santé.”

Dans le cadre de la Semaine
Européenne de la sécurité et de
la santé au travail, quel est le
modèle français ?
“La médecine du travail est
supervisée par le Ministère du
Travail. Elle est financée par les
employeurs. Les médecins sont
salariés, soit d'une entreprise si
son effectif est suffisamment
important, soit d'un service inter
entreprises regroupant une mul-
titude d'entreprises de tous
domaines d'activité. Le Service

de Santé au Travail prend souvent le nom
d'Association Interprofessionnelle de Santé au
Travail. Dans ce cas présent, le médecin est respon-
sable des entreprises géographiquement regroupées
par secteur. Les activités de l'AIST sont définies par
le code du travail. Il s'agit, essentiellement, d'une
démarche de prévention.”

Jean-Pierre Menu, médecin du travail, nous révèle toutes les facettes de sa profession
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Et en cas de problème de santé, lié ou non au tra-
vail, quelle est votre action ?
“Le médecin du travail définit l'aptitude à mener
une activité professionnelle et la notion “je suis apte
ou inapte à mon poste de travail”, notion en rela-
tion étroite avec le Code du Travail. Ainsi, si la per-
sonne est déclarée inapte à son poste par le médecin
du travail, l'arrêt vis-à-vis de la sécurité sociale sera
établi par le médecin traitant, le spécialiste ou
encore le médecin hospitalier et non par la méde-
cine du travail. Il doit par conséquent exister une
véritable synergie car chacun des acteurs est com-
plémentaire dans le cadre du système de santé fran-
çais, efficace mais relativement complexe avec des
partenaires relevant de différents ministères.”

Et le travail sur le terrain ?
Un tiers de notre temps de travail s'effectue au sein
des entreprises. Ainsi, on peut connaître les diffé-

rents postes de travail et évaluer les dangers, risques
et expositions auxquels les personnes peuvent être
soumises. Pour permettre l'évaluation des différents
risques d'accidents du travail ou l'apparition de
maladies professionnelles, nous nous appuyons sur
une équipe pluridisciplinaire d'ingénieurs et de
techniciens* qui se révèle être une véritable aide
technique pour les employeurs, quant à la rédaction
de leur document d'analyses des risques. Des rap-
ports essentiels afin de définir les plans d'action à
mener pour réduire ces risques. En effet, indépen-
damment de l'impact sur la santé des salariés, tout
accident du travail ou maladie professionnelle
déclarés constituent une augmentation des cotisa-
tions et donc un surcoût financier pour les
employeurs.”

Quelles sont les pathologies professionnelles les
plus répandues ?
“En premier lieu les troubles musculo-squelettiques.
Les contraintes posturales, manutention de charges
lourdes et vibrations des machines-outils, notam-
ment chez les hommes. Pour les femmes, ce sont les
contraintes de rythme et le travail sur écran qui
sont sources de traumatismes. En deuxième place,
on observe la souffrance psychique. Elle est très sou-
vent liée au problème de dysfonctionnement mana-
gérial : manque de moyens et d'encadrement, ges-
tion du stress et contraintes de rythme de travail, et
enfin par la violence psychologique des relations.
Ainsi, je terminerai en rappelant à chacun de ne
pas hésiter à faire appel à son médecin du travail
quand vous éprouvez des difficultés, quelles qu'en
soient la nature.”

La cuisine indienne est à la
base d'un mélange d'épices
réduit en poudre ou sous

forme de pâtes rentrant dans la
préparation des multiples formes
de “curry”. Un dicton indien ne dit-
il pas que pour être un bon restau-
rateur de curry, il faut être un bon
mélangeur d'épices ? Et comme le
révélaient les sages : la nourriture
est un cadeau des dieux et sa
confection revêt un caractère
presque sacré. Voyage au pays des
épices...

Nom Propriétés médicinales
Clous de girofle

Facilite la digestion, antiseptique et 
antispasmodique

Cumin Facilite la digestion

Curcuma Stimulant intestinal

Piments (rouge ou vert) Riche en vitamine C, stimulant l'appé tit : 
à utiliser avec modé ration

Coriandre Proprié té s digestives et laxatives

Cardamome Rafraichissant et carminatif 

Moutarde (graines) Facilite la digestion gastrique

Cannelle Proprié té s stimulantes 

Gingembre Anti diarrhé ique, digestif et tonifiant

Semaine du goût : les vertus médicinales des épices

Visiotest
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Essor
économique

Mickaël Hautreux vous propose des diagnos-
tics immobiliers. Fort de son expérience dans
ce domaine, il possède les certifications exi-

gées et répond ainsi au protocole strict qui fait l'objet
d'une réévaluation tous les 5 ans. Il pratique ainsi le
diagnostic technique en cas de vente, achat ou loca-
tion d'un bien (amiante, termites, énergie via l'isola-
tion, le chauffage…). Le gaz, l'électricité, le plomb et
l'état des risques naturels sont également des points de contrôles devenus obligatoires qu'il mesure grâce à
du matériel performant. Un rapport contenant les résultats et des suggestions d'améliorations vous sera ainsi
fourni en fin d'expertise. A noter : il réalise un état des lieux pour l’obtention de votre prêt à taux 0. 
Enfin, Mickaël peut faire une mise en copropriété en établissant des plans et en calculant en millième les sur-
faces, afin que le notaire rédige sur cette base un règlement de copropriété.
80 Av. Fleurie à La Garde, 06 37 12 08 45 - Tél/Fax : 04 94 14 07 00 – diagnotech.azur@gmail.com 

Diagnotech Azur

Résidence hôtelière le Beau Lieu

Le groupe Sunset est le nouveau gestionnaire de
cette résidence neuve de 57 studios meublés,
depuis le 1er juin dernier. Les logements sont entiè-

rement meublés, climatisés, équipés de kitchenettes et
bénéficient de terrasses pour des courts, moyens ou
longs séjours (d'une semaine à un an). Sa situation géo-
graphique est un atout supplémentaire et donc idéal pour
les étudiants, V.R.P. ou bien encore stagiaires : proche de
l'Université et autres établissements d'enseignements,
comme des parcs d'activités ou de l'autoroute qui est à
quelques minutes en voiture. De nombreux services à la
carte sont disponibles : ménage, laverie, lingerie, petit
déjeuner. Enfin vous pouvez bénéficier d'un accès ADSL
haut débit illimité et gratuit via un code délivré par le ser-
vice d'accueil. Pour tout renseignement complémentaire
ou réservation, un seul numéro : 06 16 06 89 70. 
164 Impasse Eugène Augias (à proximité de la gare de la Pauline)
sunset6@wanadoo.fr

Tabac presse du Pouverel
Changement de propriétaire depuis le 8 mai. Ouvert du mardi au
samedi de 6h30 à 13h et de 15h30 à 19h30, le dimanche de 7h à 13h. 
1091 Av. De Lattre de Tassigny – 04 94 20 55 71
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Révision de la liste électorale
Le Maire de la Ville de LA GARDE fait savoir aux
électeurs que la révision annuelle de la liste électo-
rale prévue par le code électoral débutera le 1er
Septembre.

L’inscription sur les listes électorales n’est pas seule-
ment un devoir civique, mais résulte également
d’une obligation légale en vertu de l’article L. 9 du
code électoral. Elle est indispensable pour pouvoir
voter.

Les demandes d’inscription peuvent être effectuées
en mairie pendant toute l’année jusqu’au 31 décem-
bre 2010 inclus. Elles doivent être déposées par les
intéressés eux-mêmes. Toutefois, les personnes qui
ne peuvent se présenter elles-mêmes à la mairie peu-
vent adresser leur demande par correspondance à
l’aide du formulaire prévu à cet effet, disponible en
mairie, ou la faire présenter par un tiers dûment
mandaté. Les inscriptions déposées en 2010 et rete-
nues par la commission administrative permettront
de voter à compter du 1er mars 2011.

Tous les Français et les Françaises majeurs jouissant
de leurs droits civils et politiques et qui ne sont pas
déjà inscrits sur une liste électorale ou qui ont
changé de commune de résidence doivent solliciter
leur inscription. Les jeunes Françaises et les jeunes
Français qui auront 18 ans au plus tard le 28 février
2011 doivent prendre contact avec leur mairie, au
plus tard le 31 décembre 2010, s’ils n’ont pas été
informés par celle-ci de leur inscription d’office.

Les ressortissants des autres Etats membres de
l’Union Européenne peuvent demander à être ins-
crits sur les listes électorales complémentaires au
plus tard à cette même date. Les citoyens de l’Union
européenne résidant en France peuvent en effet
prendre part aux élections municipales et aux élec-
tions des représentants français au Parlement euro-
péen.

Les électeurs ayant changé de domicile à l’intérieur
de la commune sont invités à indiquer leur nouvelle
adresse à la mairie pour permettre leur inscription
sur la liste du bureau de vote auquel ils doivent dés-
ormais être rattachés, au plus tard à cette même
date.

Chaque électeur devant justifier d’une attache avec le
bureau de vote sur la liste duquel il est inscrit doit
régulariser sa situation électorale à la suite de tout

changement de domicile ou de résidence. A défaut,
l’électeur s’expose à être radié de la liste électorale
en question.

Les électeurs déjà inscrits sur une liste électorale
n’ont aucune formalité à accomplir s’ils n’ont pas
changé de domicile ou de résidence au sein de la
commune.

PUBLICATION DES LISTES ELECTORALES
Les tableaux de rectifications apportés à la liste élec-
torale de chaque commune à la suite des opérations
de révision seront déposés le 10 janvier 2011 au
secrétariat de chaque mairie et affichés aux lieux
accoutumés pendant dix jours. Ils demeureront,
durant cette période, à la disposition de tout électeur
désireux d’en prendre communication ou copie.

Les recours contre ces modifications sont formés par
déclaration orale ou écrite, faite, remise ou adressée
au greffe du tribunal d’instance du lieu de résidence,
sans frais, entre le 10 et le 20 janvier 2011 inclus. A
partir du 21 janvier 2011, aucune réclamation ne sera
admise.

PIECES A PRODUIRE À L’APPUI DES DEMANDES
D’INSCRIPTION

Pour se faire inscrire sur les listes électorales, tout
demandeur doit faire la preuve de sa nationalité, de
son identité et de son attache avec la commune.

- La preuve de la nationalité et de l’identité peut être
établie notamment par la présentation d’une carte
nationale d’identité ou d’un passeport en cours de
validité ;

- L’attache avec la commune peut être établie par
tout moyen pouvant justifier, soit du domicile réel,
soit des six mois de résidence exigés par la loi (avis
d’imposition, quittances de loyer, d’eau, de gaz ou
d’électricité, etc.). Le droit à l’inscription au titre de
contribuable s’établit par la production d’un certifi-
cat du service des impôts ou, à défaut, des avis d’im-
position des cinq années en cause.

Renseignements : Service Population - 
Elections 04.94.08.98.18
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Expression des groupes d’élus du conseil municipal

LES ÉLUS DE L'OPPOSITION MUNICIPALE
“ENERGIES ET COMPÉTENCES”

LE GROUPE DES ÉLUS
DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE

Quelle ville laisserons-nous à nos enfants ?

Préservons des écoles de qualité : une classe a
fermé à l’école Delplace, les effectifs de toutes les
autres classes ont donc augmenté. L’UMP applique à
La Garde la triste politique défendue par les élus de
la majorité municipale. 
Préservons l’environnement : une colline rasée et le
nouveau quartier de Ste Musse n’est même pas un
éco-quartier. Les routes qui ont été rénovées en villes
n’ont même pas de piste cyclable (à l’exception d’un
rond point !). 
Retrouvons une dynamique économique : le centre
ville ne peut survivre sans commerces en bonne
santé, une mairie devrait utiliser son droit de  les aider
et cesser de laisser s’installer uniquement des
banques. C’est plus qu’une urgence. 
Repensons les animations : elles sont très coûteuses
et sont pour certaines en grande perte de dynamisme
(les médiévales, entre autres, vous l’avez bien remarqué …)
Préservons et améliorons notre sécurité : « Ne
tirons plus sur la corde » … la Police est en bout de
course à La Garde, comme ailleurs. Nous avons besoin
de « moyens humains », d’hommes et de femmes sus-
ceptibles de renforcer les effectifs de notre
Commissariat, de s’intégrer dans la population locale
et de rester « au long cours » sur notre commune. La
compétence et la disponibilité de nos Policiers (natio-
naux et municipaux) sont unanimement reconnues,
mais ce « grand professionnalisme » n’est malheureu-
sement plus suffisant pour faire face au sentiment
d’insécurité et aux multiples problèmes qui, chaque
jour, se révèlent un peu plus. La sécurité, la sérénité
et la tranquillité, ce ne sont pas que des chiffres ; Mais
le gouvernement continue de réduire là encore le
nombre des fonctionnaires.
Qu’ils arrêtent de jouer avec  les impôts !  Les gar-
déens n’en peuvent plus de payer. Ce sont les mêmes
qui siègent à la Mairie, à TPM et au Conseil Général
et qui augmentent les impôts dans des proportions
insupportables.

En 2010, les gardéens veulent aller vers les lycées et
les entreprises grâce à un  tramways, ils veulent des
classes avec de faibles effectifs, un centre ville dyna-
mique et sécurisé, et ils veulent du pouvoir d’achat.
Mais pour cela des changements sont impératifs !

Joël CANAPA - Frédéric FETIS
Sophie REYNAUD - Patrick GRUAU
Monique THOMAS - Bernard GULLO
Hélène MONNIE - Manuel FALASCHI

Bienvenue dans le monde parallèle…
L’opposition nous pousse un couplet politicien, élec-
toraliste et populiste sur les impôts. Mais, de qui se
moquent-ils ? Sans remonter à des temps très reculés,
comparons les 2 dernières décennies de pression fis-
cale. Entre 1989 et 1998, tous les impôts ont été forte-
ment augmentés : la Taxe d’habitation (TH) de 13,8 à
17,79%, la taxe foncière (TF) de 26,60 à 32,51%, la
Taxe Professionnelle (TP) de 25,82 à 28,69%.
L’opposition actuelle était alors la majorité !!! Entre
2001 et 2010 qu’a fait la nouvelle majorité ? Voilà les
taux pour 2010 : TH 17,08%, TF 31,21%, TP 26,49%.
Tous les taux d’imposition ont donc baissé à La Garde
depuis 10 ans.

Bien entendu, vous pouvez malheureusement consta-
ter que la somme à payer augmente. En effet, il y a
une revalorisation des bases de calcul chaque années
faites par les administrations centrales. Par ailleurs,
s’ajoutent les autres impôts locaux prélevés par les
autres collectivités locales. Par conséquent, la com-
mune n’est pour rien dans la hausse de la pression fis-
cale. Au contraire, la majorité a même fait baisser la
part de charges dues à la ville !

Concernant tous les autres sujets abordés, la mauvaise
foi est du même tonneau. A propos des écoles, la
municipalité a en charge la construction, l’entretien
des écoles et la mise à disposition de personnels non
éducatifs. Force est de constater que cette mission est
remplie. Dernières preuves en date, les 215 000 euros
de travaux de rénovation dans les écoles cet été et la
reconstruction complète du pôle éducatif Santoni aux
normes écologiques. 

Au sujet du dynamisme économique, le centre-ville
est soutenu notamment par l’organisation d’événe-
mentiels forts et la réalisation d’un grand parking
sous-terrain gratuit de 600 places à partir du prin-
temps 2011. L’opposition veut supprimer les manifes-
tations festives et familiales en centre-ville et s’est pro-
noncée plusieurs fois contre le parking… Allez cher-
cher à comprendre…
Bref, Lénine, lui-même, aurait pu conclure en s’adressant
à l’opposition “les faits sont têtus, vous avez tort !”
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LEI VILÀGI DÓU VAR
Coumo si pòu parla dei noum dei vilàgi dóu Var, n’en dire l’encantamen, la musico
que si n’escapo quouro lei dian ? Pèr quant à iéu, quand siéu arriva dins lou relarg
toulounen, fa d’annado d’acò, entendiéu lou mounde à moun entour que parlavon
de Souliés, La Farleto, Bèugencié, Cuer, etc… 
Escoutàvi e memourisàvi tóutei aquélei noum que counouissiéu pas, aleva d’un,
Couloubriero ! Aquéu, cantavo enca mai à moun auriho, e acò si coumpren, que
moun paire m’avié proun di qu’èro lou païs de meis àvi, e mume qu’au moumen de
la Revoulucien, quouro la Patrìo èro en dangié, un d’aquéleis aujòu, èro mounta à
Paris d’à pèd pèr l’apara, en cantant « le chant de guerre de l’armée du Rhin »,
qu’anavo veni « La Marsiheso » 
Mai ce que pougnè lou mai ma curiouseta, èro d’entendre d’ùnei que si trufavon deis
autre en li dounant d’escais-noum differènt segound lou vilàgi.
Pèr eisèmple en parlant de La Gardo, d’ùnei mi diguèron que li disien lei « Quicho
cebo », coumo demandàvi d’esplico sus acò, mi diguèron qu’acò s’aprèn que pèr faire
veni lei cebo de La Gardo, que soun tant counouissudo pèr sa douçour, falié quicha
la planto en li marchant dessubre. 
D’escais-noum, n’a pèr chasque vilo e vilàgi de Prouvènço. Pèr n’en douna d’ùnei
vaqui lei dei vilàgi de l’encountrado toulounenco.
Au Pradet, li dien « lei sauto- messugo », à la Crau leis estajant soun de « sauto-valat
», la Valeto pouarto « la pigno »alor que leis Ouliéulen soun de « bagna » e lei Sanarèn
de « manjo-niero ». A la Sagno li dien « lei brulo-bano », e à Cuer « lei brulo-frumo vo
lei manjo-saumo ».
A Souliés bessai sabès pas que li a de « brulo bouan-Diéu », e à Signe de « brulo-
evèsque ».
Lou Revest, éu es óucupa pèr de « masc », e la Farleto pèr de « rascous ». e fin-finalo,
à Touloun es de « raco-pourpre » que poudès li rescountra.
Tóutei aquélei subre-noum de tout segur an besoun d’esplico, mai que d’un sembla-
ran estounant e mume bijarro. Mai acò sera lou pèr lou còup venèn que aro n’au-
riéu pas proun d’uno pajo pèr va faire. Alor au mes prouchan !

Jaume Couloubrié

LES VILLAGES DU VAR

Comment peut-on parler des noms des villages du Var, en dire l’enchantement, la
musique qui s’en échappe quand on les prononce ? Pour ma part, quand je suis
arrivé dans la région toulonnaise, cela fait bien des années déja, j’entendais les gens
autour de moi qui parlaient de Solliès, La Farlède, Belgentier, Cuers, etc… 
J’écoutais et mémorisais tous ces noms que je ne connaissais pas, sauf un,
Collobrières ! celui là chantait encore plus à mon oreille, et cela se comprend, car
mon père m’avait assez dit qu’il était le pays de mes aïeux, et même qu’au moment
de la Révolution, quand la Patrie était en danger, un de ces ancêtres, était monté à
Paris à pied pour la protéger, en chantant « le chant de guerre de l’armée du Rhin »,
qui allait devenir « La Marseillaise ». 
Mais ce qui piqua le plus ma curiosité, c’était d’entendre les uns qui se moquaient
des autres en leur donnant des surnoms qui variaient selon le village.
Par exemple en parlant de La Garde, certains me dirent qu’on les appelait les 
« écrase-oignons », comme je demandais des explications, on me dit que cela venait
que pour faire pousser les oignons de La Garde, qui sont tellement connus pour leur
douceur, il fallait écraser la plano en lui marchant dessus. 
Des surnoms, il yen a pour chaque ville et village. Pour en donner quelques uns,
voici ceux des villages de la région Toulonnaise.
Au Pradet, on les appelle les « les saute-cystes », à la Crau les habitants son des 
« saute-fossés », à la Valette ils portent « la pigne » alors que les Olioullais sont des 
« mouillés » et les Sanariens des « mange-puces ». A la Seyne on les appelle « les brule-
cornes », et à Cuers « les brule-femmes ou les mange-anesse ».
A Solliés peut-être ne savez-vous pas qu’il y a des « brûle Bon-Dieu », et à Signes des
« brûle-évêque».
Le Revest, lui est occupé par des « sorciers», et la Farlède par des « radins ». et enfin,
à Touloun ce sont des « crache-pourpre » que vous pouvez y rencontrer.
Tous ces surnoms vous sembleront étonnants et même bizarres et ont sûrement
besoin d’être expliqués. Mais cela sera pour la prochaine fois car aujourd’hui je n’au-
rais pas assez de place pour le faire. Alors au mois prochain !

Jaume Couloubrié

Ils s’aiment
Nous avons le plaisir
de vous annoncer le mariage de :
En juillet : Marie-Pierre Nicolas et Guillaume Di Gallo
le 31 – Elsa Menges et Vivien Vella le 31 En août :
Amandine Rodriguez et Guillaume Bauer le 5 –
Emmanuelle Llorca et Gabriel Alessi le 6 – Laetitia
Baheux et Rémy Monjardin le 6 – Lucie Donadieu et
Mourad Khedraoui le 7 – Patricia Delsalle et Serge
Maurel le 7 – Mélanie Soiron et Jacky Fallut le 13 –
Pauline Frances et Nicolas Le Maitre le 13 – Alexa
Lepape et Florian Garcia le 14 – Linda Es-Soujaâ et
Grégory Morin le 21 – Mariem Ben Hassine et Xavier
Nesi le 21 – Fanny Grenier et Josselyn Baumann le 28
– Elodie Sicre et Théodore-Jonathan Brescia le 28 –
Stéphanie Stainier et Marc Lefeuvre le 28 – Patricia
Stublier et Gérald Serrano le 28 – Nathalie Jakupek et
Nicolas Volpi le 28 
En septembre : Caroline Rieu et Philippe Faitiche le 4
– Débora Fontan et Thomas Hachet le 4 – Julie Lelong
et Sébastien Lanteri le 4 – Mélodie Patour et Michaël
Oliver le 10 – Anaïs Bruna et Jérôme Brémond le 11.

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir
de vous annoncer la naissance de :
En juillet : Clara Peudenier le 26 – Andréa Vinai le 27
Elisa Monteil le 29 - Axel Lapierre--Mattei le 31. 
En août : Chloé Delbove le 9 - Vu Lam Nhi Pham
le 10 –  Léna Chieli le 12 –  Enzo Baquet le 12 –
Oni Simonet le 16 – Nina Ramos Lucas le 14 –
Nolann Turan le 16 – Lucas Mira le 18 – Rania
Mamouni le 18 – Mathys Alligné le 19 – Aurore
Branswyck le 20 - Gianni Mareschi le 21 – Mathéa
Dancoisne le 22 – Lëana Mineo le 24 – Maxime
Barbosa le 26 – Jasmyne Abdillahi le 29 – 
Rose Edel--Bossoutrot le 31 En septembre : Sarah
Bodart le 1er - Ethan Delaporte le 2 – Maxime
Amseraye le 2 – Loann Hervillard--Gonzales le 2
Lou Cazaux le 3 – Yanis Angour le 4 - Loane
Pellegrino le 5 – Stella Pellegrino le 5 – Nans
Resseguier le 5 –  Nathan Soulier le 6 – Sixtine
Siefer-Gaillardin le 6 - Axel Watelet le 7.
Un livre dans le berceau
La médiathèque est heureuse d'offrir aux nou-
veau-nés leur premier livre (présentez-vous
munis du livret de famille).

Ils nous ont quittés
Nous présentons nos condoléances
aux familles et amis de :
En juillet : Sylvette Lopez née Serié le 28 –
Christiane Trotobas le 30 – Evelyne Puchol née
Choudar le 30 -  Léocadia Bazzara née
Romanowiez le 31 - En août : Yvette Aubinais née
Pichon le 1er – Claude Ducourtioux le 1er – Arlette
Marcadal le 5 – Simonne Zeimet née Leclair le 7 –
Emile Cesana le 8 – Georges Gamba le 8 -  Suzette
Raynal née Rousset le 9 – Yvette Bottai née Geyma
le 10 - Lucien Nadeau le 10 – Simone Catala née
Martinez le 11 – Antoinette D’Angelo née Arbos le
15 - Emilienne Malatesta née Barbarroux le 17 –
Emile Lopez le 20 -  Mauricette Courvoisier née
Caillon le 22 - Mohammed Bouziane le 24 –
Madeleine Gohin née Picard le 25 - Alain Allibert le
25 – Irène Chevreaux le 27 – Zhour El Amraoui
Zizi le 31 - En septembre : Paul Ricard le 1er -
Josephine Pagano née Zattera le 4 - Marius Cekada
le 8 – Jeanne Juillard née Mawet le 9.

Rubrique provençale Etat civil



LE BRUIT DES GLAÇONS
Bertrand Blier/France/2010/1h27
Avec Jean Dujardin, Albert Dupontel, …
Du 21 au 24 octobre
Jeudi 21 à 18h et 21h
Vendredi 22 à 16h, 18h30 et 21h

DES HOMMES ET DES DIEUX
Xavier Beauvois/France/2010/2h
Grand Prix, Prix de l’Education Nationale, Prix du Jury
Œcuménique/Cannes 2010
Avec Lambert Wilson, Michael  Lonsdale, Philippe
Laudenbach, Loïc Pichon, …
Du 30 septembre au 3 octobre
Jeudi 30. à 15h, 18h15 et 21h
Samedi 2 à 15h, 18h et 21h

CHATROOM
Hidéo Nakata/Japon/2010/1h27/vo
Avec Aaron Johnson, Imogen Poots, Matthew Beard, …
Du 8 au 10 octobre
Vendredi 8 à 18h30 et 21h
Samedi 9 à 18h30 et 21h
Dimanche 10 à 16h et 18h30

D’AMOUR ET D’EAU FRAÎCHE
Isabelle Czajka/France/2010/2h
Avec Anaïs Demoustie, Pio Marmai, Laurent Poitrenaux, …
Du 14 au 17 octobre
Jeudi 14 à 21h
Vendredi 15 à 18h30
Samedi 16 à 21h 
Dimanche 17 à 16h

THE HOUSEMAID
Im Sang-Soo/Corée du Sud/2010/1h47/vo
Avec Jeon Do-Yeon, Lee Jung-Jae, Youn Yuh-jung, Seo Woo
Du 14 au 17 octobre
Jeudi 14 à 18h30
Vendredi 15 à 21h
Samedi 16 à 15h et 18h30
Dimanche 17 à 18h30

LE CONCERT
Radu Mihaileanu/France/2009/2h
Avec Mélanie Laurent, Aleksei Guskov, Dimitri Nazarov…
Lundi 18 octobre à 15h
Séance unique, attention 
places limités

ALLEZ RACONTE
J.-C. Roger/France/2010/1h16/Dès 5 ans
Du 28 au 31 octobre
Jeudi 28 à 16h30 et 18h
Vendredi 29 à 16h30 et 18h
Samedi 30 à 16h
Dimanche 31 à 18h

CRIME D’AMOUR
Avec Kristin Scott Thomas, Ludivine Sagnier, 
Du 28 au 31 octobre
Jeudi 28 à 21h
Vendredi 29 à 21h
Samedi 30 à 18h30 et 21h
Dimanche 31 à 16h

CINÉMA DU LIBAN
DU 21 AU 24 OCTOBRE
BEYROUTH FANTÔME
Ghassan Salhab/Liban-France/1998/1h56/vo
Avec Aouni Kawas, Darina El Joundi, Rabih Mroué, …
Samedi 23 à 15h
BOSTA
Philippe Aractingi/Liban/2005/1h50/vo
Avec Rodney El Haddad, Nadine Labaki, …
Samedi 23 à 17h30

WEST BEYROUTH
Ziad Doueiri
Belgique-Norvège-Liban-France/1998/1h45
Avec Rami Doueiri, Mohamad Chamas, Rola Al Amin, …
Samedi 23 à 20h30

SOUS LES BOMBES
Philippe Aractingi/France-Liban/2008/1h30/vo
Avec Nada Abou Farhat, Georges Khabbaz, Bshara Atallay, …
Dimanche 24 à 17h30


