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Voici venu le temps des douces soirées à
passer en famille ou entre amis. Voici venu le
bonheur de ces moments où, nous allons

ensemble, profiter des animations qui rythmeront
ces deux mois estivaux. Des instants partagés qui
seront également l'occasion de renforcer ce lien 
qui nous unit, après avoir vécu ensemble la Fête 
des voisins et la Fête de la Musique… 
Sur cette lancée festive et conviviale, l'été sera gourmand dans notre ville !
Aux heures les plus chaudes, notre solidarité devra rester en éveil pour nos aînés, comme pour
tous ceux qui en ont besoin. Le regard attentif et amical qui nous guide tout au long de l'année,
perdurera durant l'été. L'équipe de la police municipale veillera également sur les habitations des
vacanciers et sur la sécurité de nos animations pour un été plus serein.
Je vous souhaite à tous un excellent été ! 

Cet été 
à La Garde,
profitez !

Jean-Louis Masson
Maire de La Garde
Vice-président du Conseil Général du Var
Vice-Président de T.P.M.
Chevalier de la Légion d'Honneur
Officier de l'Ordre national du mérite



Et pour plus d'idées balades, et des 
visites guidées du centre historique,

rendez-vous à la Maison du 
Tourisme : Place de la République 

Tel : 04 94 08 99 78
Ouvert du lundi au vendredi 

de 9h à 12h30 & de 14h30 à 18h 
et le samedi matin.

maison_du_tourisme@ville-lagarde.fr
www.ville-lagarde.fr

Le musée Jean Aicard Paulin
Bertrand, éblouissant de raffinement
Bien plus qu'un musée, cette bastide du XVIIIe siècle qui
fut la demeure du poète, romancier et académicien, Jean
Aicard, est une oasis de verdure, nichée au cœur d'un
domaine de 7 hectares : le bassin appelle à la contempla-
tion, les arbres offrent des coins d'ombre accueillants…
Le temps suspend son vol… à la Villa des Lauriers roses.
Une expo gorgée de soleil :
Henri Pertus (1908-1988)
jusqu'au 23 août
A l'occasion du centenaire de sa
naissance, le Musée Jean Aicard
Paulin Bertrand labellisé "Musées
de France", rend hommage à l’ar-
tiste provençal, Henri Pertus (1908-
1988) considéré comme l'un des
chefs de file de l’école toulonnaise
du XXe s.
Musée Jean Aicard - 705 avenue du
8 mai 1945 - Le Pouverel 
De 12h à 18h - du mardi au samedi
Entrée libre et gratuite - visite
accompagnée Tel : 04 94 14 33 78

Lois i rs

Bonheurs

Et si vous profitiez des beaux jours pour découvrir ou redécouvrir des lieux qui comble-
ront vos envies ? Il y en a pour tous les goûts. Petits et grands, suivez le guide !

d'été
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Le Musée de la mine Cap Garonne,
jouez les explorateurs
Découvrez l'un des 5 plus beaux sites minéralogiques au
monde ! L'histoire du cuivre et de l'exploitation minière
vous sera racontée avec passion. Les nombreuses galeries
ruissellent de trésors qui combleront la curiosité des
petits comme des grands …
Visite guidée - Ouvert tous les jours de 14h à 18h et sur

réservation le matin.
Entrée de 3,10 € à 6,20 €.
1000 chemin du Bau Rouge 
Le Pradet - Tel : 04 94 08 32 46
www.mine-capgaronne.fr

Le Golf de Valgarde, ça
swinge
Paradisiaque… Pour les novices
comme pour les initiés, ce golf de
60 hectares est ouvert à tous ! Et
après l'effort, venez paresser sur la
terrasse ombragée du bar restau-
rant.
Golf de Valgarde - Chemin de
Rabasson - ouvert tous les jours de
7h30 à 20h - Tel : 04 94 14 01 05
www.golf-valgarde.com

Besoin
d'une
adresse
pour vous
divertir,
d'un 
véhicule de
location, envie d'un restaurant ? 
Le plan-guide référence pour
vous, grâce à des rubriques clai-
res, tous les numéros utiles sur la
commune de La Garde. Dispo-
nible gratuitement à la Maison
du Tourisme.



Lois i rs

Un tour

Visite guidée d'une ferme pas comme les
autres, où les enfants s'épanouissent aux côtés
de Dame Nature.

à la ferme
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Anesses, poules, oies, canards, moutons, lapins, chèvres
aident les jeunes citadins à mieux comprendre la vie agri-
cole. En effet, si notre département est entouré de ver-
dure, les petits Varois ne sont pas toujours familiarisés
avec la nature environnante. C'est pourquoi le Conseil
général a réhabilité cette bastide en 2000 pour en faire
une ferme pédagogique de 2 hectares située aux portes
de Toulon. Un véritable lieu éducatif et ludique où cha-
cun "apprend en faisant". C'est en participant activement
aux tâches quotidiennes ou saisonnières de la ferme
(tonte de mouton, brossage des ânes, collecte des œufs,
traite des chèvres, nourrissage des animaux, taille des
fruitiers, cultures potagères, cuisson en four solaire…)
que les enfants établissent un lien durable avec l'environ-
nement et adoptent des réflexes citoyens (tri sélectif,
bonne gestion de l'eau) qu'ils reproduiront chez eux.

L'école de la vie agricole
Une salle de documentation, une cuisine, une fromage-
rie, une salle couveuse, une bâtisse aux animaux, une
salle de découverte, et une multitude de petits jardins
thématiques (parfums, couleurs, confitures…), tout est
réuni ici pour que l'enfant (dès 6 ans) trouve les répon-
ses à ses questions. L'équipe d'animation est là pour l'ac-
compagner vers une plus grande autonomie tout en
développant "son savoir-être et ses savoir-faire". Dans ce
joli coin de campagne, les enfants deviennent des écofer-
miers engagés dans la préservation de l'environnement.

Inscriptions et activités gratuites : Vous
pouvez inscrire votre enfant dans le cadre de
stage nature (pendant les vacances scolai-
res) ou de club nature tout au long de l'an-
née (tous les mercredis dans le cadre de l'ac-
cueil de loisirs). De plus, des projets pédago-
giques sont mis en place pour les classes du
primaire et des collèges. Modalités d'inscrip-
tions téléchargeables via le site : www.var.fr

Ecoferme de La Barre - Allée Georges
Leygues Quartier La Palasse - Toulon.
Tel : 04 98 00 95 70 www.var.

1 - l'écoute : l'animatrice prodigue de précieux conseils aux
enfants attentifs. 

2 - l'approche : c'est en reproduisant les bons gestes de l'animatrice
que les enfants vont pouvoir se familiariser avec l'animal.

3 - le contact : beaucoup de douceur et de patience permettront 
d'apprivoiser l'ânesse qui se révèle être friande de caresses.

1

2

2



L’image du maître nageur sauveteur avec ses lunet-
tes de soleil et son sifflet, baladant ses muscles et
exhibant son bronzage autour de la piscine ? "Un
vrai cliché très éloigné de leur métier", assure Thierry
Coll, responsable de la piscine de La Garde. Et
Gabriel, MNS de poursuivre "Bien sûr, je suis au
bord du grand bain et du petit bain à faire de la sur-
veillance, mais mon rôle est loin de se limiter à cette
activité." Titulaire du brevet national de secourisme
(BNS) mention réanimation et du brevet national de
sécurité et sauvetage aquatique (BNSSA), Gabriel a
en charge le sauvetage et la sécurité des baigneurs.
Il apprend la natation aux enfants et aux adultes,
individuellement ou en groupe, et donne des cours
d'aquagym. Il entraîne aussi les plus doués et les
plus passionnés. Pour cela, il doit évidemment
faire preuve de compétences techniques mais

Spor ts
aquat iques

Cet été,Cet été,
pensez sécurité et profitez !pensez sécurité et profitez !
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Victor Hugo a dit "la mer est un
espace de rigueur et de liberté."
Des règles qui ponctuent un
espace ouvert sur le monde.
Des normes, qui, respectées,
permettent de profiter pleinement
de notre cadre de vie bordé 
par la mer ainsi que de la piscine
sécurisée, pour le bonheur 
de chacun.

Victor Hugo a dit "la mer est un
espace de rigueur et de liberté."
Des règles qui ponctuent un
espace ouvert sur le monde.
Des normes, qui, respectées,
permettent de profiter pleinement
de notre cadre de vie bordé 
par la mer ainsi que de la piscine
sécurisée, pour le bonheur 
de chacun.

Nichée au cœur des Savels, la piscine
municipale vous accueille pendant la sai-
son estivale. Sécurité, prudence et profes-
sionnalisme : rencontre avec une partie
de l'équipe des MNS, les Maîtres Nageurs
Sauveteurs…

Les MNS … les Maître-Nageurs Sauveteurs



Que ce soit les plages Magaud et San Peïre pour les amoureux du
soleil et de la baignade, les grottes pour les fans de plongée, le littoral
gardéen se révèle être un lieu de détente et de découverte privilégié.
Sous l'eau, en suivant le sentier sous-marin balisé par des panneaux
descriptifs, vous allez pouvoir décrypter les merveilles que recèlent les
fonds de notre grande bleue.
La mer est un espace où les règles de sécurité sont à suivre scrupuleu-
sement : en bateau ou en plongée, ayez les bons réflexes !

En bateau…
Plus de 65% des Français méconnaissent les règles de prudence à
respecter lorsqu'on pratique des activités nautiques. Petite piqûre de
rappel :
• Consultez la météo avant toute sortie en mer (www.meteo.fr ;
Météo-France 32 50 - 0,34 €/min).
• Portez le gilet de sauvetage.
• Avant de partir, prévenir toujours un proche. Même pour aller nager.
Indiquez-lui votre zone de navigation et votre heure approximative de
retour.
• Evitez de partir seul.
• Vérifiez l'état du matériel de sécurité.
• Ne surestimez pas vos forces.
• Dans l'eau, surveillez vos proches et surtout les enfants.
• Appelez le 616, numéro d'appel unique des secours en mer depuis
un portable.

Sous l’eau...
Le Var est le premier département français pour la plongée sous-
marine. Notre département compte une centaine de clubs représentant
400 000 plongées par an. Cette activité sportive doit respecter un cer-
tains nombres de règles fondamentales :
• ne jamais plonger seul
• effectuer des visites médicales régulières
• ne jamais plonger lorsque l'on se sent fatigué
• vérifiez régulièrement son matériel et celui des autres plongeurs
• respectez scrupuleusement les paliers
• après une période d'arrêt, réhabituez-vous par des plongées faciles
• en cas de problème, prévenir les secours (CROSSMED ou les pom-
piers)
• en cas de problème, ne jamais attendre que "cela passe"
• sur l'eau, faîtes attention aux autres plongeurs et aux navires
• les plongeurs d'âge avancé et pratiquant depuis longtemps doivent
adapter leurs plongées

Spor ts
aquat iques
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Préservé et mis en valeur, le domaine côtier de La Garde
s'étend sur 3 km. Chacun s'y rend pour toucher du doigt
un petit coin de paradis… Baignade, sentier sous-marin
ou plongée en bouteille, jetez-vous à l'eau !

La Garde, vue sur mer…

aussi psychologiques... "C'est un métier
de passion avant tout. Il faut avoir une
parfaite connaissance du milieu aquati-
que, se connaître soi-même et être un
peu psy pour donner confiance à ceux
qui nagent pour la première fois. Cela
fait 8 ans que je suis maître nageur, 10
ans en tout de surveillance de piscine et
le plaisir est intact !" Au 1er juillet, ils
seront 7 à surveiller la piscine, 7 MNS à
veiller sur vous. Laetitia vit sa première
année de surveillance à La Garde. Nous
la rencontrons au petit bassin. Là,
mamans, bambins et jeunes enfants se
baignent… "Surveiller ainsi toute la
journée demande une énorme attention.
Nous travaillons surtout sur la préven-
tion et nous devons nous armer de
patience pour répéter et répéter encore
les règles que chacun doit suivre. A la
base de notre travail : l'adaptabilité et le
plaisir !"

Piscine municipale
Quartier des Savels 
Rue de la piscine - 04 94 03 68 59
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h
à 18h30 - Mercredi de 12h à 21h
Samedi et dimanche de 14h à 18h30.



Médiathèque
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Les 207 élèves gardéens de CM2 ont voté ! Le 17e prix littéraire jeunesse revient cette année à
"L'été des jambes cassées", premier roman de Cécile Le Floch. Rencontre entre l'auteur et notre
petit jury…

Lisez
jeunesse !

L'ambiance à l'auditorium en ce 19 juin est un peu
agitée. Trois classes de CM2, soit plus de 70 élèves,
se trémoussent sur leur siège. Il faut dire que ce
n'est pas tous les jours qu'on a la chance de
rencontrer un écrivain !  Qui plus est, auteur d'un
livre qu'on a lu… et adoré !

Cécile Le Floch entre en
scène, ou plutôt descend de
scène et commence la dis-
cussion avec les enfants.
Se mettre au niveau de ses
lecteurs, la jeune maman sait
faire ! Elle avoue dans un
sourire que ses 3 filles sont
ses premières critiques. Les
doigts se lèvent, les ques-
tions fusent…
"Comment avez-vous choisi
les prénoms de vos person-
nages?" "Quelles sont les
étapes pour écrire un

roman ?" "Le livre est-il traduit?" "C'est une
histoire vraie ou vous avez tout inventé?"

Lysa, classe de Mmes Racca et Ortali,
école Zunino 1
"C'est l'histoire d'un petit garçon qui
n'a pas de papa. Il doit partir en
colonie de vacances, mais c'est
annulé. Alors il va se faire garder
par ses voisins, Mme Orange
d'abord, et un autre monsieur qui
se trouve être le père de son papa,

mais il ne le sait pas. J'ai
bien aimé ce livre, j'ai voté
pour lui d'ailleurs. Ca me
rappelle l'histoire d'un
copain." 

Adrian, classe de Mme
Greco, école Paul Langevin
"Déjà rien que le nom du
livre, "L'été des jambes cas-
sées",  j'ai aimé de suite ! Et

puis, je préfère les romans aux BD…
C'est une histoire d'amitié, assez
drôle puisqu'il y a plein de person-
nes qui se cassent la jambe. On peut
imaginer plusieurs possibilités sur ce
que va devenir Julien à la fin du
livre, ça me donne envie de lire la
suite !"

Amélie, Classe de Mme Boulanger,
école Zunino 1
"J'ai adoré ce livre parce qu'il parle
d'amitié et de famille. J'ai été tou-
chée par ce qui se passe entre Julien
et son grand-père. Avec mes cousins
et cousines, on est très proches de
nos grands-parents. Lire est ma
passion, moi aussi j'écris, mais plu-
tôt des poésies !"

Depuis 1992, le prix littéraire jeunesse désigne
chaque année un roman parmi sept livres sélec-
tionnés par les bibliothécaires, proposés à la lec-
ture et au vote des élèves de CM2, en collaboration
avec les enseignants. L'opportunité d'aborder des
grands thèmes de société. L'histoire racontée par
Cécile Le Floch – un petit garçon élevé seul par sa
maman et qui va se lier d’amitié avec son vieux voi-
sin - semble avoir eu un écho dans le cœur des
enfants qui ont voté massivement pour celle-ci. A
voir l'enthousiasme de ces CM2, c'est sûr : la 
littérature 
jeunesse a 
encore de 
belles pages 
devant elle…

La Médiathèque passe à l'heure d'été !
Mardi : 9h-12h / 16h-19h

Mercredi, vendredi et samedi : 9h-12h

"L'été des jambes cassées"
raconté  par les enfants…

Cécile Le Floch a reçu un
prix de 1500€. Elle sort
cet été, la suite de son
roman primé, "L'hiver
des gros ventres".
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L'été de toutes
les festivités !
L'été de toutes
les festivités !



Petits et grands, hommes, femmes et enfants, revêtez vos
plus beaux atours ! Du 6 au 10 août, laissez-vous séduire
par les diseuses de bonne aventure et ménestrels pour vivre
des moments exceptionnels. La frénésie des Nocturnes

Médiévales s'empare de vous de 20h à
minuit…

Feu et magie :
un spectacle époustouflant !
Incontournables des Nocturnes Médiévales, les
tournois équestres orchestrés par le maître-
écuyer Claude Auger, promettent cette année,
un show encore plus remarquable ! Près de huit
chevaliers, une quinzaine d'acteurs à pied et
deux fauconniers vous amèneront sur les pas
des Croisés, de retour en terre gardéenne…
Chaque soir, deux grands tournois bâtis autour
d'une énigme différente, vous attendent. Un
final en apothéose, le dimanche soir, vous
révélera les clés de tous les mystères…

Rendez-vous sur le parking Gérard Philipe :
le 6 août à 20h pour le spectacle inaugural, 
tous les soirs de la semaine pour deux tour-
nois à 21h et 22h30, le 10 août pour le
spectacle de clôture "Ballet de feu", à partir
de 22h30.

De l'hydromel, tavernier ! 
Camps de gueux, buvette ribaude et tavernes
investissent la Vieille Garde et le centre-ville
pour vous faire découvrir un art de vivre oublié.
Venez déguster des mets et boissons d'une autre
époque et partagez des ripailles magiques, rue
Doumet, avec
l'association "des 
tablées elphiques".
Place de la
République,
un authentique 
marché 
médiéval avec 
objets et bijoux 
artisanaux,
charmera gentes
dames et damoi-
seaux amateurs
de belles pièces.

A la nuit tombée, la cité du Rocher voilée de mystères, se pare de milles lumières… Tendez
l'oreille, c'est le chant du troubadour qui annonce les réjouissances. Du 6 au 10 août, le temps
se joue de tout et vous emmène au cœur du Moyen-Age…
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Nocturnes Médiévales
Entrez dans la légende



Vieille Garde :
les artisans ouvrent leur porte
Sculpture, calligraphie, peinture ou art du
vitrail : les artisans de la Vieille Garde vous
invitent dans leurs ateliers pour partager leur
savoir-faire. Dragons en vitrail et enluminures
s'admirent à la lumière des bougies.

Les Nocturnes 
Médiévales, c'est aussi…
… des représentations théâtres dans la Vieille
Garde avec la compagnie théâtrale "IL", des
démonstrations de danses médiévales avec la
troupe "Morescarole", des animations pour les
enfants : des jeux géants en bois, des spectacles
de marionnettes, des ateliers de parchemins….

Renseignements 
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 99 / 99 78
ou maison_du_tourisme@ville-lagarde.fr

Programme complet des Nocturnes
Médiévales disponible dans les
points d'accueil municipaux et sur
internet : www.ville-lagarde.fr REMERCIEMENTS 

"MORESCAROLE" et Mme INGRASSIA, Art Nature & Décoration, M.
Claude AUGER et la troupe du "Théâtre de Verdure entre Ciel et Terre",
la Compagnie des Médio Evo, Luna Rossa, la "Petite Flambe", "l’atelier
du Rocher" des époux HAMY, les époux ESPENNER, "Les Sables d’Or",
M. Patrick CAËL, "Les Artistes Gardéens", la compagnie théâtrale "IL",
"Rencontre autour du jeu", "Une Fleur, une Vie", "Créaticouleur", le
Comité Officiel des Fêtes, "Les tablées elfiques”, "Mouliné, perlé et
Cie", "Boucherie Brun", "Harmonie Florale" , "Boîtes déco Jonathy"et
l’ensemble des commerçants du Centre-Ville.
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"Une lumière dans la nuit"

Nouveauté de cette édition, la participation de la paroisse aux
festivités. "L'Eglise a toujours eu une place importante au
Moyen-Age et s'insère parfaitement dans la thématique des
Médiévales, explique le Père Alexis Wiehe, à l'initiative du pro-
jet. Nous organisons ainsi chaque soir de la semaine à partir
de 20h, une veillée de prières. Un groupe* d'une vingtaine de
personnes assurera une animation musicale, avec au pro-
gramme des chants accompagnés de violon, piano, flûte tra-
versière et guitare. L'idée est de partager un moment de
recueillement ensemble."
Pour l'occasion, l'Eglise sera décorée et l'éclairage entière-
ment réalisé à la bougie. Une montée aux flambeaux jusqu'au
Rocher est prévue pour la soirée de clôture, vers 22h.
*A noter : Le groupe sera présent tous les soirs de la semaine à la
paroisse, du 4 au 11 août.



Vendredi 1er août
Ez3kiel : Un univers singulier entre acoustique
et électronique, sublimé par un set vidéo au gra-
phisme qui vous emmènera dans une sphère onirique.
Les Touffes Krétiennes : Ce collectif composé de mem-
bres des Hurlements d’Léo, de Babylon Circus ou des Fils
de Teuhpu, déroule des compositions groovy infernales
idéales pour se lâcher !
Alexandre Kinn : Au travers de chansons entre blues, folk
et rock, Alexandre Kinn vous fera voyager des « jardins de
Babylone » jusque « dans la tête d’un homme » avec fraîcheur
et simplicité. A ne pas manquer !
Pépé la chaude : La température va monter avec la fameuse
DJette toulonnaise ! Elle vous réserve un set electro-rock des
années 80 à aujourd’hui.

Samedi 2 août 
Hilight tribe : Pionniers de la "natural trance", un mélange de sons
modernes et ethniques, les six membres du groupe reviennent
avec une trentaine d’instruments des quatre coins du monde. Leur
nouvel album prévu pour l’été 2008, est à découvrir en avant-pre-
mière sur scène !
Maniacx : kitch, rock, vraiment étrange, carrément délirant ?
Maniacx, c'est un peu tout ça à la fois ! On vous le dit : vous allez
bouger !

La 8e édition du Kality Street prend ses quartiers d'été au stade Guy Môquet 2. Avec au 
programme, une invasion de bêtes de scène à toutes les sauces : rock, électro, pop ou punk !
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Kality Street
Un festival      à dévorer !

Les amateurs de bon son se donnent désormais rendez-vous tous
les étés à La Garde, pour partager ensemble les délices musicaux
de la boîte à malices "Kality Street" ! Organisé par la municipa-
lité et l'incontournable association "le 83e parallèle" (qui a fêté
ses 10 ans en mai dernier !), l'événement festif
promet cette année encore de belles surprises…

Info billetterie 
Tarifs en prévente 
(Fnac, Virgin, Auchan, Leclerc…) :
PASS 2 jours 16€ / 

la soirée 10€ (hors frais de location) 
Tarifs sur place : PASS 2 jours 20€

la soirée 13€

1er et 2 août, dès 19h30,
esplanade Guy Môquet 2
Bar et restauration sur place.
+ de renseignements : www.le83eme.org

Soul breakerz : Marqué par une volonté de
métissage musical, leur son electro-jazz, teinté
de hip-hop et de break-beat, marié à des textes
tantôt chantés, tantôt rappés, promet un set
surprenant et résolument positif !

Elektropump : le collectif de DJ
varois électro break assurera l'am-
biance entre les changements de

plateau.



TOUT POUR CROQUER LE TRAD' !

Des ateliers de chant traditionnel occitan (baleti, rondeù, borreia,
valsa, scotticha, masurca…) sont proposés par Miquèu Tournan,
formateur et intervenant en école de musique. Placement de la
voix, de la respiration, justesse, coordination, travail rythmique…
seront abordés pour permettre aux chanteurs amateurs de pro-
gresser rapidement.
Samedi 26 juillet, de 14h à 18h, auditorium de la médiathèque.
ATELIER GRATUIT ouvert à tous ! 
Inscription au service culturel : 04 94 08 99 34.
Des initiations de danses de Balèti seront dispensées du 21 au 26
juillet, de 18h à 20h, en salle Mussou. Ces cours gratuits seront ani-
més par Monique Thépaut, vice-présidente de l'ACAMP. Scottish,
rondeaux, bourrée, mazurka, polka n'auront plus de secret pour
vous ! Alors pas d'excuse, tous en piste lors du Trad' !
Inscriptions auprès du service culturel au 04 94 08 99 34 ou
auprès de l'ACAMP au 04 94 75 64 83.

Des ateliers tambourin galoubet
sur les musiques à danser seront ani-
més par Paul Uleri, samedi 26 juillet,
de 9h30 à 18h en Salle Mussou.

Les enfants aussi !

Durant la première quinzaine de juillet, des ateliers d'initiation aux danses traditionnelles seront proposés aux

enfants de 8 à 10 ans inscrits au centre Henri Wallon. "L'objectif est de faire découvrir dès le plus jeune âge, l'uni-

vers des danses de balèti en commençant par les bases : pourquoi ces danses existent, quels sont les chants qui les

accompagnent… La création de costumes et d'instruments de musique traditionnelles leur permettra d'apprécier cet

univers dans toute sa richesse," explique Guillaume Rigaud, intervenant et membre de l'association "Ouï dire". Les

enfants se produiront mi-juillet devant leurs parents dans un spectacle qui sonne comme une introduction au

Trad'Festival. "Nous comptons bien en profiter pour apprendre quelques pas aux parents ! Et leur donner envie de

venir, en famille, vivre le Trad' avec nous !" ajoute Guillaume, également membre du groupe Oc'n'Co.

Au programme…
L'ouverture des festivités le mercredi 23 juillet,
dès 18h30, donne le ton convivial de ce ren-
dez-vous, avec un apéro balèti emmené par le
groupe Balaubois. Le spectacle continue les 24,
25 et 26 juillet avec les groupes Alambic, Zef,
Doolin', Verd et blu sans oublier bien sûr
Oc'n'Co. Alors à vos marques, prêts ? Dansez !

Programme complet disponible dans
les points d'accueil municipaux et 
sur www.ville-lagarde.fr
et www.tradfestival.com 
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Trad'Festival 
"Oc en stock"
Trad'Festival 
"Oc en stock"

La danse dans la peau !
Retrouvez pour sa 5e édition, l'incontournable festival de musiques traditionnelles, du 23 au 26
juillet, place de la République. Des rythmes entraînants revisités, aux sonorités actuelles : la
garantie de plaire au plus grand nombre !



Saint-margueritains, Gardéens, Varois, Français,
étrangers : vous êtes tous invités au mas de Sainte
Marguerite pour vivre quatre jours dédiés à la

bonne humeur et au partage ! Quatre musiciens de talents
(violon, alto, violoncelle et piano) ouvriront les festivités
le 17 juillet en interprétant deux quatuors de Brahms
(Opus 25 en sol mineur et Opus 60 en ut mineur) lors d'un
concert gratuit. Les réjouissances se poursuivent les jours
suivants avec paella géante, concours de boules, belote ou
encore bridge et bals populaires. L'Harmonie Mussou
viendra clore cet épisode festif mais aussi solidaire : une
visite à la maison de retraite Eden Roc est également au
programme, pour transmettre à tous, l'esprit amical et
dynamique de ce grand rassemblement.

Inscriptions au Mas de Sainte Marguerite ou en mairie
jusqu'au 12 juillet. Renseignements : 06 33 17 36 67

C'est l'histoire d'une rencontre unique entre musique, patrimoine,
histoire et gastronomie, débutée il y a 5 ans maintenant, et qui ne
cesse de séduire de plus en plus de locaux et touristes lors des douces
soirées d'été. L'art de vivre à son paroxysme, porté par des musi-
ciens de talents dans des lieux magiques…
Le Mas de Sainte Marguerite sera l'écrin gardéen qui portera la
musique classique dans ses plus belles sphères. La célèbre pianiste
Joanna Trzeciak inaugurera les lieux le 10 juillet, en interprétant
Schumann et les 5 Polonaises de Chopin. Le 31 juillet, les italiens
Giuseppe Nese et Pierluigi Camicia, à la flûte et au piano, nous
livreront des morceaux de Donizetti, Schubert, Mendelssohn,
Poulenc, ou encore Borne, avec une fantaisie sur Carmen.

Billetterie à la Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Tarifs : 15/10/7€ ou directement sur place les soirs des

concerts, dans la limite des places disponibles

On l'aime, un peu, beaucoup… passionnément ! Du 17 au 20 juillet, Sainte Marguerite est en
fête. Concerts, grillades et activités variées : ambiance assurée !

Du printemps à l'automne, les Floraisons musicales sillonnent les plus belles routes de
Provence. Elles font escale à La Garde les 10 et 31 juillet au Mas de Sainte Marguerite, pour des
moments intenses de musique classique.
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Fête de quartier
Effeuillez la marguerite !

Floraisons musicales



Senior
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Comme chaque été, le CCAS tient un registre nominatif
afin que "les personnes fragilisées" puissent bénéficier,
en cas de fortes chaleurs, des actions rapides et ciblées
qui seront proposées par la ville : déclenchement du plan
de crise "températures extrêmes", les bénévoles du "plan
veille sanitaire" appelleront les personnes les plus isolées
pour vérifier si tout va bien et se déplaceront si besoin.
Profitez des lieux climatisés : en semaine et le week-end,
les supermarchés, musées, cinémas, la Maison Gérard
Philipe, la Médiathèque, le foyer des anciens, le foyer
logement Marie Curie, l’EHPAD "le Mas des
Senes" où un accueil de jour peut être pro-
posé aux personnes les plus sensibles.
Accorder une attention à l'égard de ses
voisins, en particulier les personnes
fragiles et isolées, les bébés, les
enfants en bas-âge, les travailleurs,
permet de détecter les risques et de
prévenir le CCAS ou le numéro vert
gratuit (ainsi, chacun peut faire
acte de solidarité, tout en conciliant
le respect des libertés individuelles
et les impératifs de santé publique).

N° vert gratuit depuis un poste fixe :
0 800 06 66 66

Que risque-t-on quand il fait très chaud ? 
L'exposition à de fortes chaleurs constitue une agression
pour l'organisme. On risque une déshydratation, l'aggra-
vation d'une maladie chronique ou un coup de chaleur.
Les symptômes qui doivent alerter :
• des crampes musculaires au niveau des bras, des jam-
bes, du ventre.
• plus grave, un épuisement peut se traduire par des
étourdissements, une faiblesse, une insomnie inhabi-
tuelle.
Il faut alors cesser toute activité pendant plusieurs heu-
res, se rafraîchir, et se reposer dans un endroit frais, enfin
boire de l'eau, des jus de fruits.

Afin de prévenir les risques liés à la canicule
pour les personnes âgées ou handicapées, la
Ville met en place plusieurs mesures.

Un été
au frais

Il faut consulter un médecin si les symptômes s'aggra-
vent.

Quelques conseils  
Se protéger de la chaleur 
• Eviter les sorties et les activités aux heures les plus
chaudes, entre 12h et 17h, et plus encore les activités
physiques, sport, jardinage, bricolage.
• Si une sortie est indispensable, il faut rester à l'ombre ;
porter un chapeau, des vêtements amples et légers

en coton de couleur claire ; emporter avec soi une 
bouteille d'eau.

• Fermer les volets et les rideaux des faça-
des exposées au soleil. Maintenir les

fenêtres fermées tant qu'il fait plus
chaud dehors que dedans. Ouvrir les
fenêtres la nuit, en provoquant des
courants d'air.

Se rafraîchir 
•Rester à l'intérieur de son domi-
cile, dans les pièces les plus fraî-
ches.

• A défaut, se déplacer dans un lieu
frais ou climatisé et y rester au moins

2h.
• Prendre régulièrement des douches, et

s'humidifier le corps plusieurs fois par jour à
l'aide d'un brumisateur ou d'un gant de toilette ;

humidifier ses vêtements.
• Boire le plus possible, même sans soif. Manger comme
d'habitude, au besoin en fractionnant les repas, de préfé-
rence des légumes et des fruits (sauf en cas de désordres
intestinaux).

Et aussi 
• Se rapprocher de son médecin ou pharmacien, surtout
en cas de prise de médicaments ou de symptômes inha-
bituels ;
• demander de l'aide à un parent, un ami ou un voisin si
la chaleur met mal à l'aise.



jeunesse
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Destination découverte : 
Henri Wallon !

Le centre de loisirs accueille environ 300 enfants pendant la saison estivale. Des enfants qui vont
découvrir, apprendre, jouer et grandir sous le regard attentif de 40 animateurs triés sur le volet.
Un point commun : la passion !

Le Centre Municipal Henri Wallon est un centre de
loisirs sans hébergement. Il accueille les enfants de
3 à 16 ans. Le directeur Radu Baba et l’équipe
d’animateurs s’attachent à mettre en œuvre des
actions ludiques et pédagogiques qui découlent
des objectifs éducatifs que la structure s’est fixés.
Le centre fonctionne toute l’année, en péri-scolaire
le matin avant l’école (7h30-8h30) et le soir après
l’école (16h30-18h30). Durant les vacances scolai-
res et tous les mercredis, l'amplitude horaire
s'étend de 8h30 à 17h30 avec possibilité de garde-
rie de 7h30 à 8h30 et 17h30 à 18h30. Une autre
idée des vacances, un mode de garde intelligent !

Les grandes vacances… 
Voilà pour la fiche d'identité. Henri Wallon, c'est
avant tout une grande et jeune famille dynamique.
A un mois des grandes vacances, tant attendues par
nos petites têtes blondes et brunes, l'équipe au
grand complet met la touche finale au planning
survolté de ces deux mois d'été. Les animateurs
sont recrutés avec, au minimum, la partie théorique
du BAFA. Un gage de qualité et de professionna-
lisme.
Chaque animateur soutient sa "feuille de route", en
clair, les animations qu'il va proposer à son groupe.
Ainsi, chaque enfant profitera d'un panel d'activités
variées en cohérence avec le projet éducatif visé.
Pas moins d'une cinquantaine de projets d'anima-
tion va être passée au crible. A chaque animateur
de défendre son idée, l'expérience sur le terrain est
la suite logique de sa formation. Ils vont ainsi pou-
voir prendre la mesure de leur travail, grandeur
nature. Le sens des responsabilités et l'implication
de chacun de ces jeunes seront le gage de vacan-
ces réussies, pour les petits Gardéens.
Par exemple, dans le cadre de l'environnement et
du développement durable, les enfants partent à la
découverte de la flore environnante, l'étudient et
réalisent un herbier. Allier les activités au grand air
à la démarche éco-citoyenne : pari réussi !



Et Henri Wallon
dans tout ça ?
Alexandra :
"Henri Wallon est
un fleuron dans
notre département.

Nous travaillons chaque jour pour que les vacances
des enfants soient ludiques et pédagogiques. Nous sommes
également à l'écoute des parents, ça n'est pas rien de
faire confiance à une équipe d'animateurs et de leur
laisser ses propres enfants. Pour eux, nous nous devons
d'être irréprochables sur l'hygiène, la sécurité et la qualité
des animations que nous concoctons !"
Haïtem : "Nous mettons au cœur de notre travail le
projet pédagogique. Le vivre ensemble, l'intégration de
chaque enfant dans le groupe, le resspect des autres et
des règles… Nous favorisons la responsabilité indivi-
duelle et nous développons chez tous les enfants, le
respect de l'environnement. Notre première volonté est
l'épanouissement de tous !

Inscriptions en mairie au Service Education.
Centre de Loisirs Henri Wallon
Rue du Capitaine Perraud - 83130 La Garde
Tél : 04 94 21 61 08
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Jeunesse

Nadia, Odette, Émilie, Momo, Amélie et Kenza, fin
prêts pour cet été !

Elle, c'est Alexandra, lui, Haïtem. A eux deux,
ils conjuguent à tous les temps leur passion
pour leur métier : l'animation ! Ils se sont prê-
tés au grand jeu du portrait croisé…

Si je vous demande de décrire votre alter ego ?
Alexandra : "Haïtem est un perfectionniste, il est très
sérieux dans son travail. Et puis allez, je me lance : c'est
un sensible, mais il le cache bien."
Haïtem :"Alexandra est très organisée, sérieuse égale-
ment et foncièrement altruiste."

Ces deux-là ne tarissent pas d'éloges l'un sur l'autre… 
Comment est née votre envie de travailler auprès des
jeunes ?
Haïtem : "Dès mes premiers petits boulots d'été, l'anima-
tion m'a toujours attiré. C'est une véritable vocation
pour moi. J'ai commencé animateur et me voilà directeur,
tout comme Alexandra !"
Alexandra : "C'est vrai, notre rêve est atteint ! J'ai com-
mencé, moi aussi, très jeune, dans l'animation et cette
passion s'est emparée de moi ! Je me reconnais énormé-
ment dans chacun des jeunes qui vient postuler ici. C'est
l'envie d'exercer un métier tourné vers les autres qui les
booste, tout comme nous !"

Duo
de choc



Aurélie et Yvan, depuis 1975
"Nous sommes de Carqueiranne. Si l'on vient depuis si long-
temps, c'est que le marché de La Garde nous plaît !".

Chantal, depuis 1961
"Mes parents avaient déjà ce stand, j'ai pris la relève".

Mme Roux, 1ère adjointe déléguée à la vie associative et
à la démocratie locale
"Le marché de La Garde est l'un des rares à accueillir le
public 3 fois par semaine. Cette périodicité est importante.
Beaucoup de gens ne font leurs courses qu'au marché. Pour
moi, femme de terrain, me retrouver ici est essentiel. C'est
notre rôle, en tant qu'élu, d'être au plus près des gens".

Amélie et Gilbert, depuis 2002
"Nous produisions auparavant des fleurs, aujourd'hui, nous
cultivons oignons, blettes, pommes de terres à La Garde (La
Pauline) que nous venons vendre au marché où l'ambiance
est chaleureuse".

Guillaume, Fabienne et Mick, depuis 1981
"Nous sommes là, 3 fois par semaine. Notre clientèle est
fidèle". Sylviane, cliente de la première heure, lance : "ce sont
les meilleurs poissonniers du Var ! Ils sont charmants !".

Camille et Didier, depuis 1981
"L'ambiance est excellente entre exposants".

Daniel et Julien, depuis 1985
"On aime avant tout ce métier. On voit du monde. C'est
agréable de travailler en famille et en plein air".

Simone, depuis 1978
"Nous produisons des roses à Carqueiranne que nous ven-
dons à une clientèle fidèle et touristique. Nous avons beau-
coup de monde le week-end".

Nathalie, placière depuis 7 ans
"Je travaille pour la municipalité, nous octroyons les places
à l'année ou temporairement. J'aime ce que je fais, c'est un
plaisir de converser avec chacun. Il faut avoir un bon sens
relationnel, aimer les gens et être à leur écoute. C'est une
organisation bien rodée ! Ce marché est convivial, coloré,
agréable".

Paro les de
Gardéens
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Un petit tour au marché, ça vous tente ? Fruits, légumes, poissons, fleurs… et bonne humeur
vous attendent les mardis, vendredis et samedis matins sur la Place de la République.

Un marché 
provençal



A la terrasse d'un café, il se livre, interrompu par des "bonjour !" par dizaines :
Stéphane Chaussat est un homme apprécié. "Chaque mois à la Cyber-base nous
accueillons, en moyenne 600 personnes. Des jeunes qui veulent approfondir leurs
connaissances, des adultes à la recherche d'un emploi, des seniors qui veulent décou-
vrir la toile". La Cyber-base, comment ça marche ? "Différents ateliers sont proposés
ainsi que des cours sur la bureautique, l'utilisation du web ou des logiciels. Nous
sommes à l'écoute des demandes : en ce moment de nombreuses personnes veulent
s'initier aux logiciels de retouche photo. De l'adolescent qui n'a pas de connexion
Internet à la maison, à la grand-mère qui désire envoyer des e-mails à sa famille,
l'ordinateur, dans sa globalité, devient un formidable outil de socialisation !"
Stéphane Chaussat est un homme attentionné. "Nous avons voulu proposer un lieu
accueillant où chacun peut trouver ce qu'il cherche…” Autre passion ? Les jeux de
rôles. "Avec notre association les Tisseurs de rêves, nous participons, chaque année,
aux Médiévales. Pour l'édition 2008, notre grand rendez-vous, c'est bien sûr le
Tournoi, les 9 et 10 août. Souhaitant rendre ce week-end inoubliable pour tous les
passionnés de jeux de plateau, nous avons décidé de jouer également le samedi  soir.
Une conférence sur les templiers sera proposée par le docteur Schnakenbourg, le
samedi à 20h30. Chaque année, ses exposés enthousiasment curieux et initiés, le
samedi soir." Les Tisseurs de rêves se veulent fédérateurs : d'autres associations par-
ticipent à cet événement incontournable et très prisé. "200 personnes sont venues
jouer l'an dernier, nous sommes une grande famille ! Venant de Dunkerque, Paris

et même de
l'Equateur ou
du Canada, 
novices et 
pratiquants 
ont fait de La
Garde, leur des-
tination de va-
cances !" Sté-
phane Chaussat
est un homme
passionné !

Les Tisseurs
de Rêves 
06 66 01 29 56
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La Garde
en personne

Stéphane Chaussat a deux passions :
l'informatique et les jeux de rôles.
Au sein de la Cyber-base gardéenne
ou face à un plateau de jeux, il met
au centre de sa vie, les autres. Faire
découvrir, partager, initier, guider,
encourager… Rencontre.

Le maître 
du jeu

L'espace Cyber-base se
positionne comme un
acteur incontournable dans
le développement des 
usages Internet.
En initiant des partenariats
pour élargir l'offre de 
services aux usagers,
l'espace a la possibilité 
d'intervenir sur de 
nombreuses thématiques :
l'emploi, l'éducation, le
développement 
économique,
la e-administration…

La Cyberbase à la
Médiathèque :
04 94 27 27 69
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Expression des groupes d’élus du conseil municipal

Le discours, la méthode et la réalité

Exemple 1
Le discours.« Nous sommes formidables, vous êtes for-
midables. L’aventure fantastique continue… », chez
l’opposition, c’est ambiance Show Biz, tout le monde il
est beau, tout le monde il est gentil.
La méthode. Méthode Coué.
La réalité. Le plus mauvais score de la gauche depuis
1959. C’est aussi la première défaite au premier tour !

Exemple 2
Le discours. « La démocratie participative et l’écoute de
la population sont une priorité », pas original mais le
concept est louable.
La méthode. Infiltration des conseils d’administration
des associations par les colistiers. Les bonnes vieilles
méthodes du PCF ont la vie dure…
La réalité. Les seuls candidats à avoir diffusé un ques-
tionnaire et à faire un travail de terrain constant, sont
ceux de la liste de Jean-Louis Masson. Avant, pendant
et après le scrutin. Par ailleurs, depuis 2001 existent
des commissions extramunicipales ouvertes à tous en
toute transparence.

Exemple 3
Le discours. « Nous sommes une liste ouverte qui
défend des valeurs fortes », ça ratisse large mais c’est
pauvre en convictions réelles et assumées.
La méthode. Encarter des amis dans tous les partis un
an ou deux avant les élections, pour en prendre le
contrôle à gauche et simuler une ouverture à droite.
La réalité. Un PS laminé, inféodé et vidé de ses mili-
tants de conviction. Une tête de liste entourée unique-
ment d’amis et de la famille. Un contenu de gauche très
pauvre. Pour ce qui est d’une action sociale réelle et
équilibrée pour la ville, il y a bien longtemps que de
nombreuses personnes se sont tournées vers Jean-
Louis Masson.

Bien sûr, nous avons encore contrarié l’opposition en
écrivant tout cela. Bien sûr nous allons les entendre
dire que nous leur manquons de respect. Dans ce cas,
c’est que l’opposition ne fait plus que du cinéma. Nous
utilisons simplement les mots les plus adéquats du dic-
tionnaire pour décrire une réalité. Nous avons une
haute idée de l’opposition en démocratie. C’est pour-
quoi, nous appelons simplement la nôtre à davantage
de sérieux.

Nous vous souhaitons un été d’épanouissement,
d’échanges et de découvertes sans pour autant relâcher
les attentions solidaires que nous devons avoir envers
ceux qui en ont besoin.

GROUPE ENERGIES 
ET COMPÉTENCES

LE GROUPE DES ÉLUS
DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE

Durant la campagne, nous sommes parvenus à créer
à la fois une démarche et une dynamique extraordi-
naire : rassembler sur de vraies valeurs humaines et
fondamentales pour gérer une ville. Emploi, logement,
développement durable, démocratie de proximité,
action sociale… ce sont tous les thèmes que nous
avons mis au cœur du débat. Résultat : notre liste a
fait le meilleur score d’une liste de large rassemble-
ment soutenue par les partis de gauche, dans le Var.
C’est donc que la démarche était bonne. Plus de 1000
Gardéennes et Gardéens ont assisté aux meetings et
chaque soir, nous mobilisions entre 120 et 130 per-
sonnes pour les rencontres de quartiers, les ateliers,
le porte à porte… 

Près de la moitié d’entre vous ont été sensibles à
nos projets, à notre vision de l’avenir. Les élections
sont largement passées mais nous voulons aller plus
loin. Pour nous, il n’a jamais été question de plier les
cartons au lendemain des élections et de les ressortir
une semaine avant les prochaines. Nous voulons
continuer et garder cet esprit qui a, pendant des
mois, animé nos cœurs, nos esprits et nos combats.

C’est pour toutes ces raisons, que les élus du groupe
« Energies et Compétences » se sont constitués en
association. Créée officiellement le 7 juin dernier,
vous êtes déjà près de 100 à nous avoir rejoint. Et
demain, nous ne doutons pas que vous serez plus.
Car c’est ensemble que nous ferons avancer La
Garde. Notre seule ambition est de travailler avec et
pour les Gardéens. Nous n’avons aucun ennemi,
aucun adversaire, si ce n’est politique : le maire, uni-
quement par rapport à sa gestion de la ville. Nous ne
la partageons pas. Nous pensons sincèrement que
l’on peut aller au-delà des lieux communs et mettre
en place de véritables projets humains et structurants
pour les Gardéens et la Garde.

A présent l’association est née et les projets sont
lancés. Le reste viendra en son temps. Nous avons
deux mois, espérons-le estivaux, pour amplifier le
mouvement. Alors nous vous donnons rendez-vous à
la rentrée et d’ici là…

Bonnes vacances à tous.

Joël CANAPA, Josiane GARCIA, Frédéric FETIS,  
Sophie REYNAUD, Patrick GRUAU, 
Monique THOMAS, Bernard GULLO et 
Hélène MONNIE.
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LA LAVANDO
Qu vous a pas di que Prouvènço es lou païs de la lavando. Aquelo four
qu’acoulouri d’un blu de pantai lei planestèu peirous despuei Valensolo
enjusqu’en ribo de Durènço. Si pòu dire qu’aquelo flour a pas crento de la
calourasso e de la secaresso de l’estiéu. Nàni, au contro es mume souto l’es-
candihado qu’espandis lou mai si relent meravihous que vendran puei, per-
fuma lou linge sarra dins leis armàri.
La lavando vertadiero, fino, dicho femello, ei nuanço sènso fin de blu e eis
espigo espaceja, es la mai requisto pèr la finesso e lou perfum de soun
essènci.
L’aspi, grando lavando dicho malo a un perfum mai fouart e plus groussié.
Mai en maridant lei doui, an crea lou lavandin qu’es mai abelan e que repre-
sento lei vuetanto dóu cènt de la prouducien.
Longtèms la recouardo si faguè ’mé lou voulame, mai encuei gràci au biais
regulié dei plantacien, es mecanisado, quant à la destilacien que si fa sus
plaço, èro à passa-tèms facho emé l’ajudo d’alambi en couire caufa au
bouas. Aro soun esta remplaça pèr de destilarié à vapour que caufon la
lavando pèr n’en tira l’essènci. Si servon puei, dei paio seco que soubron,
coumo bruladou.
L’estiéu aquélei pichòunei destilarié espandisson sei tubeio redoulènto dins
tout lou relarg deis Aup de Prouvènço-n-Auto despuei Banoun fin qu’à
Aubenas en passant pèr Simiano, l’Hospitalet et àutrei vilajoun.
Fouaço espandido dins lei produ de bèuta e lei saboun e sabouneto, la
lavando messo en de saquetoun embaumo leis oustau e empachara lei
mousco e àutrei mouissalo de veni tròup proche.
Mai lou mihous, es de segur gràci eis abiho que l’anan counouisse en si
coungousta de la sabour dóu mèu de la mountagno de Luro.
A la debuto dóu mes d’avoust la vilo de Digno festejo la lavando emé un
poulit corso de carreto enflourido !

LA LAVANDE
Qui ne vous a pas dit que la Provence est le pays de la lavande. Cette fleur
qui colore d’un bleu de rêve, les plateaux pierreux depuis Valensole
jusqu’aux rives de la Durance. On peut dire que cette fleur ne craint pas la
grosse chaleur ni la sécheresse. Non, au contraire, c’est même sous le rayon-
nement du soleil qu’elle répand le mieux ses odeurs merveilleuses qui vien-
dront ensuite, parfumer le linge serré dans les armoires.
La lavande vraie, fine, dite femelle, aux nuances sans fin de bleu et aux épis
espacés, est la plus recherchée pour la finesse et le parfum de son essence.
L’aspic, grande lavande dite mâle, a un parfum plus fort et plus grossier.
Mais en mariant les deux, on a créé le lavandin qui est plus généreux et qui
représente les quatre-vingt pour cent de la production.
Longtemps la récolte si fit à la faucille, mais aujourd’hui, grâce à la régula-
rité des plantations, elle est mécanisée, quant à la distillation qui se fait sur
place, elle était autrefois faite à l’aide d’alambics en cuivre chauffés au bois.
Aujourd’hui, ils ont été remplacés par des distilleries à vapeur qui chauffent
la lavande pour en tirer l’essence. On utilise les pailles sèches qui restent
comme combustible.
L’été, ces petites distilleries répandent leurs fumées odorantes dans tout le
secteur des Alpes de Haute-Provence depuis Banon jusqu’à Aubenas en pas-
sant par Simiane, l’Hospitalet et bien d’autres petits villages.
Largement utilisée dans les produits de beauté et les savons et savonnettes,
la lavande mise en sachets parfume les maisons et empêchera les mouches
et autres insectes volants de s’approcher.
Mais le meilleur, c’est sûrement grâce aux abeilles que nous le connaîtrons,
en se régalant de la saveur du miel de la montagne de Lure.
Au début du mois d’août, la ville de Digne fête la lavande, avec un beau
corso de chars fleuris.

Jaume Couloubrié

Ils nous ont quittés

Ils s’aiment

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir de vous annoncer la
naissance de :

Tori Bartolo le 21/04 - Louna Fourneau le 07/05
– Jules Guirado le 09/05 – Mathis Leperlier le
10/05 – Mariam El-Loussi le 10/05 – Jade Torre le
11/05 – Espérance De Rauglaudre le 11/05 –
Carla Vielmas le 14/05 – Cassy Fantino le 15/05 –
Rémi Bourillon le 16/05 - Adam Rian le 16/05 –
Emma Gabas le 16/05 – Enzo Binder le 16/05 –
Lou Moll--Ghera le 16/05 – Diego Thiebault le
20/05 – Norah Namouchi le 21/05 – Lucas
Sakellarides le 21/05 – Maxence Fabre--Jardot le
22/05 – Chloé Bruno le 24/05 – Loan Poitevin le
26/05 – Emilien Larosa le 03/06

Un livre dans le berceau
La bibliothèque est heureuse d'offrir 
aux nouveau-nés, leur premier livre 
(présentez-vous munis du livret de famille).

Nous présentons nos condoléances aux
familles et amis de :

Louise Boudewyn née Mistre le 07/05 – Etiennette
Dasalmartini née Leoni le 10/05 – Rose Faveyrol née
Quezel-Bonjean le 14/05 – Geneviève Grimaud née
Manelli le 14/05 – Elsa Betz née Moglia le 22/05
Augustine Revest née Paulin le 23/05 – Olivier
Jacques le 26/05 – Fiala Athamnia le 02/06 – Fathia
Slimani née Ladjemi le 03/06 – Roger Lenicolais le
04/06 – Roland Garbe le 14/06

Nous avons le plaisir de vous annoncer le
mariage de :

Alexandra Kraif et Hervé Mattei le 24/05 – Amélie
Rozan et Hervé Chavane de Flaceliere le 31/05 –
Stéphanie Mabille et Mathieu Trevisson le 31/05 –
Céline Antoine et Yannis Turcheschi le 31/05 –
Déborah Rossi et Nicolas Borel le 07/06 –
Bernadette Cavalier et Jean-Luc Virgil le 07/06 –
Olivia Felici et Julien Perez le 14/06




