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Ensemble,
c’est mieux

Jean-Louis Masson
Maire-Conseiller Général de La Garde

Vice-président de TPM
Chevalier de la Légion d’Honneur

La semaine de l’Age d’Or est tout un symbole. Elle
marque une volonté d’accorder à chacun sa place
dans notre société, d’ouvrir le droit à tous de jouir de
chaque chose, petit et grand plaisir, quelque soit son
âge. Des activités intergénérationnelles, tout au long
de l’année, génèrent des rencontres simples ou
magiques. C’est là tout l’intérêt de la vie. Derrière
chaque sourire ou paroles échangées, des moments
uniques qui donnent leur sens à cette idée qu’ensem-
ble, c’est mieux.
Et que les joies sont l’apanage de toutes les généra-
tions.

Très bon mois d’octobre,



Armelle revient furieusement drôle. Vous l'avez découverte
grâce à la série télévisée "Caméra café", vous allez ado-

rer Armelle dans ce one woman show délirant ! Après
avoir remporté un vif succès à Paris, cette
piquante humoriste que la presse n'hésite
pas à comparer à Valérie Lemercier, entame
une tournée qui passera par La Garde, le 16
octobre prochain à 21 h. Prenez votre ticket,

embarquement immédiat pour le
"Voyage en Armélie" où Armelle
enchaîne les personnages décalés avec
justesse et punch.

Mardi 16 octobre à 21h

Cul ture
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Au théâtre  

ce soir
Le Rocher vous a concocté une saison théâtrale exceptionnelle…

Coup de projecteur sur un Feydeau et un one woman show pour débuter octobre
sous les meilleurs auspices.

Grâce au talent de Georges Feydeau (1862-1921), le vaudeville
retrouve au XXe siècle toute sa vigueur. C'est au mariage et à ses
déboires que l'auteur s'attaque ici, pour notre plus grand plaisir. Une
farce conjugale qui date de 1912 et qui n'a pas pris une ride, jouée par
la compagnie UPPERCUThéâtre dans un contexte pop très seven-
ties…
Laurent Ziveri, metteur en scène, nous parle de l'atmosphère
résolument moderne qu'il a voulu donner à la pièce : "mon
objectif principal est de plonger le public dans l'univers de
Feydeau. Rien ne devra échapper au public : ni un mot, ni une
action, ni le moindre détail de jeu. Il faut créer un univers, une
ambiance qui préfigure la situation et donne le ton déluré que

je veux transmettre au
spectacle.
Couleurs, espaces, for-
mes, costumes, sons,
musiques doivent
émoustiller les sens du
spectateur et le rendre
disponible à la situation. Un environnement moderne pour un
texte classique".

Mercredi 10 octobre à 21h

Théâtre du Rocher - Avenue Marx Dormoy - Renseignements et réservation au 04 94 08 99 34
spectacles@ville-lagarde.fr
Programme complet de la Saison 2007/2008 disponible dans les points d'accueil municipaux et sur 
www. ville-lagarde.fr
Les tarifs : plein tarif : 14€ - tarif réduit : 10€ - tarif jeune : 8€.
Abonnements : Carte 40€ : 4 spectacles tout public + 1 tarif préférentiel à 5€ pour les 11/20 ans 
accompagnant l'abonné + 1 place de cinéma au Rocher.
Carte 20€ "Famille Jeune public" 4 entrées adultes aux spectacles "jeune public" + 1 entrée préférentielle à 
3€ par enfant accompagnant l'abonné.

“Voyage en Armélie"

"Mais n'te promène donc pas toute nue"



Associat ion
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Projecteur sur 

le P’tit Hang’Art 
Retrouvez pour la 8e saison, les ingrédients qui ont fait la renommée du P’tit Hang’Art théâtre  : deux spectacles
par mois en moyenne, deux associations résidentes (l’Amphitryon et la Cie de l’Histrion) qui proposent des
ateliers dès 8 ans et la production d’autres compagnies régionales… Tout un spectacle !

“Vu du Pont”d’Arthur Miller,
par l’Amphytrion Théâtre
Brooklyn, début du siècle dernier. Eddie et Béatrice Carbone, immigrés ita-
liens, élèvent comme leur propre fille, leur nièce Katie, orpheline depuis l’âge
de 5 ans. Mais aujourd’hui âgée de 17 ans, alors qu’arrivent Marco et
Rodolpho, des cousins de Béatrice immigrés clandestins, les rapports entre
Katie et les autres membres de sa famille se dégradent. La situation ne tarde
pas à basculer au drame… Beaucoup d’émotion, de poésie mais aussi d’hu-
mour dans cette grande fresque qui relate l’immigration clandestine de
Siciliens dans les années 30.

12, 13, 19, 20 octobre à 21h et le 21 octobre à 18h.

En août dernier, deux jeunes réalisateurs,
Nicolas Poucalow et Thibault Equy, de l’associa-
tion Atipik Production, ont investi le terrain de
la Bouilla dans le plan pour tourner un court-
métrage, “Le Boulon de Simon”, qui sera pré-
senté dans les plus grands festivals de films fran-
cophones.

Rencontre avec Louis Bonifassy, 9 ans 
Protagoniste principal de cette fiction, Louis interprète un jeune
garçon orphelin qui fuit l’horreur de la guerre en se retranchant
dans un monde imaginaire. Entre ses cours à l’école Lucie
Tardivier et ses répétitions au théâtre du P’tit Hang’Art avec
Patrice Giacchi, second rôle de ce court-métrage, Louis nous
confie ses aspirations… “Plus tard, je veux être vétérinaire… ou

comédien !” Et quand on l’interroge sur cette 1ère

expérience face à la caméra, entouré uniquement
de “grands”: “C’est plus sympa d’être avec des
adultes, ils savent mieux raconter les histoires.”
De poursuivre, des étoiles plein les yeux “J’aime
bien quand ils disent action, c’est tout un autre
monde qui s’ouvre à moi…”
Pour voir la bande annonce du film :

http://myspace.com/atipikproduction

Pensez à réserver :
- par mail ptithangart@orange.fr 
- par téléphone 04 94 23 29 92 / 06 14 22 18 38
Tarifs : 13€, 11€ (adhérents, étudiants), 7€ (scolaires).
P’tit Hang’Art, route du Pouverel

Le P’tit Hang’Art vous propose une collation
sur réservation uniquement :

- la p’tite assiette (avant spectacle, à partir de 19h30) :
11/10€
- l’assiette (après spectacle, vers 22h30) : 15/14€
Renseignements et réservations : 06 14 22 18 38

Les comédiens du P’tit Hang’Art font leur cinéma

Zone de texte 
Nouveau



Jeunesse
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Un grand bol d’air

On privilégie les activités de plein air
De 11 à 17 ans, les jeunes gardéens vous pouvoir s'en donner à cœur joie.

Stage d'une semaine d'équitation pour les 11-13 ans et
Raid aventure.
Les 12-14 ans profiteront d'un séjour VTT sur l'île de
Porquerolles avec hébergement sur place ou opte-
ront plutôt pour un Raid Aventure.
Les 11-14 ans partiront au large durant 3 jours en voilier ou
s'adonneront au plaisir du quick soccer.
Les 14-17 ans auront le choix entre plon-
gée sous-marine et équitation le matin et
karting, paintball, via ferrata,… l'après-
midi.
Bref, des vacances placées sous le signe
de l'exploration, la découverte et le
dépassement de soi.

Allez, on souffle après la reprise des cours. Voici des idées pour ne pas buller pendant les vacances de la
Toussaint, du 27 octobre au 8 novembre.

Retour sur… Le Maroc, terre d'aventure humaine
Le Service Jeunesse, le Mas de la Beaussière, la LVP et
Ressource ont donné l'envie à 7 jeunes et 2 animateurs (Youssef
et Kamel) de mener à bien un projet : partir une semaine don-
ner de leur temps, apprendre et recevoir au contact des maro-
cains par le biais du sport en général et du football en particu-
lier. Logan, 20 ans, a monté le projet (trouver des financements
pour le voyage, récolter du matériel avec ses camarades : bal-
lons, maillots, crampons auprès des institutions et des commer-
çants). Mission accomplie : le bus était rempli de dons et les jeu-
nes plus motivés que jamais. Une fois sur place, l'accueil a été
plus que chaleureux : "nous avons été hébergé chez la famille
d'un des joueur de l'équipe nationale marocaine dans la ville de
Saida, près de la frontière algérienne. Nous avons passé 10 jours
inoubliables, le sourire des enfants, la joie de partager, le bon-
heur d'être ensemble et de se sentir utile". Pour Logan, ce séjour
fut riche en émotions : "une fois rentré, on réalise, la chance que

nous avons de vivre en
France, notre confort…
Du coup, on se plaint
moins, on relativise". Les
jeunes ne comptent pas en
rester là, ils prévoient une
mission humanitaire au
Sénégal l'été prochain.

Renseignements et inscriptions pour les vacances de la Toussaint 
Maison de la Jeunesse - 18 allée Toulouse Lautrec - 04 94 21 60 64



Initiée il y a 17 ans maintenant par le chroniqueur gastronomi-
que Jean-Luc Petitrenaud  et la Collective du Sucre, la Semaine
du Goût (intitulée Journée du Goût jusqu’en 1992) vise à déve-
lopper l’apprentissage des saveurs dès le plus jeune âge.
Objectis : soutenir les bons comportements alimentaires et pro-
poser au grand public, une information transparente et pédago-
gique sur l'origine des aliments concernés, leurs modes de pro-
duction et leur qualité.

Bien-manger : le début du bien-être
Ateliers d’éveil des papilles gustatives, interventions ludiques et
pédagogiques de chefs cuisiniers, diététiciens ou encore dentis-
tes (nouveauté de cette année) : les enfants du CP au CM2 sau-
ront tout des produits dans leur assiette !

Petit-déjeuner géant pour maxi gourmands
L’ensemble des CP gardéens (plus de 300 petits !) sont conviés
à un petit-déjeuner élaboré avec soin le 9 octobre en salle
Gérard Philipe. Ils repartiront avec un paquet de céréales et les

précieux conseils de Martine
Randon, diététicienne, qui leur
révèlera tous les secrets d’un bon
petit-déjeuner pour avoir de
l’énergie toute la journée !

Des ateliers bien mitonnés :
Au programme de cette semaine
dédiée au goût, des ateliers dispen-
sés aux CE2, CM1 et CM2 se
dérouleront dans les salles de

Gérard Philipe : découverte des fruits ainsi que leur déclinaison,
conception d’un pique-nique équilibré, information sur les
viandes et les légumes par un boucher, M. Brun, suivie d’une
séance de dégustation.
Le Centre d’Information des Viandes fera également des inter-
ventions dans les classes primaires.
Pour cette édition 2007, le CFA de Giens accueillera dans ses
locaux, des classes de primaires pour des ateliers pâtisserie.

Pet i te
enfance
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La Semaine du goût 

met son grain de sel
dans votre assiette !

Du 8 au 12 octobre, la plus savoureuse des manifestations 
s’invite à la table des gastronomes en culotte courte pour des leçons complète-
ment toquées !  Les petits gourmets vont adorer…

Fidèle au rendez-vous, M. Brun propose aux
enfants une petite leçon de terroir avec dégusta-
tion de morceaux choisis.

La Ville remercie l’ensemble des partenaires qui contribuent au succès de cette
manifestation : Intermarché (M. Lejay) pour la fourniture de denrées alimentaires ;
le CIV pour ses kits pédagogiques et ses affiches ; M. Brun, charcutier-boucher ; le
SIRC, et plus particulièrement Mme Randon et M. Matrat ; le CFA de Giens ;
PROMOEUROP – CRENO ; UFSBD 83.

Une visite des cuisines
du Syndicat
Intercommunal de
Restauration Collective
suivie d’un petit déjeu-
ner est également pré-
vue pour les classes de
CE1. Et pour la 1ère

fois, les maternelles
gardéennes participe-
ront à cette ode au
bien-manger avec une
sensibilisation aux
bienfaits des fruits et
légumes. Dans la
bonne humeur… et la
gourmandise !

BONS PLANS
Retrouvez dans chaque Hebdo, le détail des 
informations nutritionnelles des repas servis en cantine ainsi
que des suggestions de dîners.



Mettez la main à la pâte en réalisant votre propre
carnet de voyage

Plume, épices, bois, papier, fleurs, appre-
nez à vous servir de tout ce qui se pré-
sente à vous pour confectionner un carnet

de voyage avec Magali Ducroux qui créa
son premier carnet à l'âge de 7 ans. "De la
conception à la réalisation d'un carnet de

voyage" les 17 et 20 octobre de 10h à 12h et de
14h à 16h. Places limitées. Inscription au 04 94 08 99
61.

Rencontrez un explorateur
Jonathan Zaccaria, jeune ingénieur de recherche, a filmé
l'Antarctique pendant plusieurs mois. Son expédition polaire a
donné lieu à deux documentaires scientifiques qui seront proje-
tés à l'Auditorium le 12 octobre à 18h30 (en présence du réali-
sateur).

Exposition "Des îles, escales imaginaires" 50 toiles, 40 textes
et carnets d'esquisses à La Médiathèque de
La Garde et à la Bibliothèque Pauline Roland
au Pradet, du 9 au 26 octobre
Rencontrez Daniel Maja à l'Auditorium le 19
octobre à 18h30. Il donnera une conférence sur
"les coulisses de la création".

Poussez votre talent de compositeur lors
des ateliers chanson
Sur des airs connus, à vous de trouver les mots
qui feront de cette musique, un moment d'improvisa-
tion unique.
Les 6 et 13 octobre de 10h à 12h. Places limitées. Inscription au
04 94 08 99 61. Concert Notes de voyage le 26 octobre à 18h30
à l'Auditorium par le groupe Afflux.

"Carnets VoyAgeuRs" pousuit sa
route et propose, durant la mani-
festation nationale "Lire en fête",
aux passionnés d'expéditions, mordus de voyages ou épris 
d'aventures, d'assouvir leur curiosité tout le mois d'octobre.

Médiathèque
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A la découverte de nouveaux
mondes !

Laissez-vous tenter par les réalisations oniriques de Daniel Maja

Daniel Maja : Quelle est votre profession ?
"Je suis illustrateur et dessinateur de presse pour Le Magazine littéraire ou encore Le Monde et j'ai également
illustré une centaine de livres pour enfants".
Comment vous est venu le désir de mettre sur carnets, vos voyages intérieurs ? 
"Au départ, c'était un travail d'ébauche préparatoire à mes dessins. Aujourd'hui, ces carnets sont des créations
à part entière. Depuis plus de 20 ans, je tiens ces carnets : un ou plusieurs dessins quotidiens, des expériences
plastiques, des perspectives subjectives, des légendes…".
Qu'allez-vous présenter ?
"L'exposition se tiendra pour moitié à La Garde et au Pradet, une façon d'inviter le public à se déplacer d'un
endroit à un autre. Le travail que je présente ici, est plus intime, articulé autour de rêveries, de l'imaginaire… Un
parcours d'île en île où dessins, textes et bibliographies se croisent".

Programme complet de la Médiathèque disponible dans les points d'accueil municipaux et sur www.ville-lagarde.fr. Pour vous aider à réaliser votre carnet de
voyage et pourquoi pas participer au concours “Carnets VoyAgeuRs”, procurez-vous la bibliographie à la Médiathèque



Les harmonies d’Orphée présentent Musique pour deux pianos. L’Auditorium de la
Médiathèque résonnera des notes expertes de deux des plus grands pianistes contem-
porains… Leur principal répertoire (classique, romantique et moderne) : la musique
de chambre avec piano et la musique pour deux pianos à quatre mains. Couple à la
ville et sur scène, Elfriede et Erich Vanecek puisent dans leur amour pour la musique,
leur complicité.

Musique pour deux pianos le 27 octobre à 20h à l’Auditorium 
Réservations service culturel 04 94 08 99 34
spectacles@ville-lagarde.fr

Cul ture
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Octobre et novembre vont faire vibrer l’âme des 
amateurs de musique classique. Deux grandes soirées sont program-
mées. Pianissimo, allegro, bellissimo ! 

L'œuvre instrumentale de Vivaldi (1678-1741) est considérable,
comportant 456 concertos. Vivaldi contribua à l'établisse-
ment de l'une des premières caractéristiques du concerto :
son utilisation comme démonstration du jeu des virtuoses.
Le compositeur italien établit pratiquement le format ter-
naire du concerto (allegro, andante, allegro) et fut parmi
les premiers à introduire des cadenza pour solistes. Les
Quatre Saisons en sont le plus vibrant exemple : ryth-
mes vigoureux et mouvements tout en contraste.

Requiem 
pour Luciano Pavarotti
Celui qui avait su populariser l'opéra,
malgré les critiques des
puristes, est mort le 6
septembre dernier à
l'âge de 71 ans.
Considéré comme le
plus grand ténor au
monde, Pavarotti se
produit sur les grandes
scènes internationa-
les et devient une star
dans les années 1970.
En 1990, il chante aux côtés de Placido
Domingo et José Carreras à Rome pour
la Coupe du monde de football : cet
énorme succès marqua le début des
"Trois ténors", qui ont battu tous les
records de vente de disques de musique
classique. "J'ai été un homme chanceux et
heureux", déclarait Luciano Pavarotti.

L’ensemble, sous la direction de Christian Mendoze, donnera 0au Rocher, “Les 4 sai-
sons de Vivaldi” le 6 novembre prochain. Musica  Antiqua Provence qui se produit
lors de nombreux concerts en Europe, est en résidence à la Fondation Casa de Mateus
(au Portugal). Titulaire de plusieurs récompenses discographiques internationales,
les nombreux enregistrements de cet ensemble sont plébiscités par les médias
spécialisés et par les passionnés de la grande musique.

Musica Antica Provence

Duo sur pianos

Musique Maestro !



10

Du 15 au 21 octobre,
les seniors gardéens 
vont vivre des journées 
inoubliables.
Randonnée à Porquerolles,
conférence et autres ateliers 
artistiques, sportifs et culinaires, le ser-
vice Solidarité 3e Âge a,
une nouvelle fois, mis les petits plats
dans les grands !

M me Rinaldi, adjointe déléguée aux Affaires
Sociales, Familiales et aux Personnes
Handicapées développe pour nous, les temps
forts de cette Semaine de l’Age d’Or. “L’édition

2007, c’est un peu le concentré de toutes les animations qui
jalonnent l’année : balades en forêt, théâtre avec la participation
de la Cie des Tréteaux Gardéens, jeux des chiffres et des lettres.
Nous mettons, cette année, l’accent sur la Sécurité Routière
avec notamment, un rappel sur la connaissance du Code de la
Route.

Le 18 octobre, la journée
“L’école autrefois” sera
l’occasion pour chacun de
retourner s’asseoir devant
le tableau noir. Sans
oublier bien sûr, le tradi-
tionnel aïoli pour partager
tous ensemble un repas
dans une ambiance ami-
cale et conviviale. La
Garde compte 6000 retrai-
tés, cette semaine de
découverte est un cadeau
qui prouve, s’il le fallait

encore, le bonheur que nous ressentons à vivre les uns avec les
autres”.
Croquez la vie à pleine dent !
L’Office des Sports organise des journées randonnées hebdo-
madaires. Une activité physique totalement adaptée aux seniors.
Des séances de réveil musculaire sont également proposées au
gymnase Guy Môquet 2 ou en extérieur. Des mouvements spé-
cifiques qui permettent de retrouver du tonus au fur et à
mesure des séances.
Le passeport remise en forme, en partenariat avec l’Ecole
Municipale des Sports, invite les retraités gardéens, à partir de

55 ans, à combiner sport
et découverte. Ce passe-
port donne droit à deux
séances de “réveil muscu-
laire” hebdomadaire et
une sortie découverte de
notre région.

Une semaine en or…
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Rencontre intergénérationnelle
Le Centre-aéré Henri
Wallon, en collaboration
avec l’Ecole Municipale des
Sports, accueillera les petits
Gardéens et leurs aînés, le 17
octobre. Des équipes intergé-
nérationnelles se divertiront
lors d’ateliers sportifs.
Un moment privilégié de
partage et d’amitié.
Enfin, le dimanche, pour
clôturer de la plus belle des
façons, cette semaine en or, sera donné Casse-noisette, le ballet
de Tchaïkovski en salle Gérard Philipe.
Programmes disponibles sur le site www.ville-lagarde.fr et dans
les points d’accueil municipaux.

Une conférence* est organisée en partenariat avec le
CLIC du Coudon et M. Duval, président de l’association
d’aide à domicile, sur le thème des “Services à la per-
sonne et les prises en charge”. Bien vieillir est un enjeu
pour les personnes âgées et pour nous tous, leurs
enfants, petits enfants et amis … Dans notre commune,
plusieurs services sont proposés aux seniors :
- Le Service Auxiliaire de vie est réservé aux bénéficiai-
res de l'Allocation compensatrice pour tierce personne.
En fonction des besoins, l'auxiliaire de vie assume plu-
sieurs tâches comme la préparation des repas, le
ménage... A noter que les dossiers sont à retirer au
CCAS.
- Le service de portage des repas à domicile : les plats
confectionnés du midi et du soir sont confectionés et
distribués par le Syndicat Intercommunal de
Restauration Collective.
Assuré 7 jours sur 7, le service du portage des repas à
domicile est habilité, au titre de l'aide sociale, pour les
personnes ne dépassant pas le minimum vieillesse. A
noter que des prises en charge, comme l'A.P.A., sont
possibles.
- Le service Téléalarme permet d'entrer en communi-
cation avec un central de surveillance (en cas de chute,
maladie, malaise…) sans composer de numéro de télé-
phone. Il suffit pour cela d'appuyer sur le bouton du
pendentif porté par la personne âgée ou sur le bouton
rouge présent sur l'appareil de téléalarme. Le central
identifie l'origine du signal et prévient immédiatement la
famille, les voisins ou encore les secours… Ce système
fonctionne 24 h/24 et 365 jours par an. Il facilite le
maintien à domicile des personnes âgées ou handica-
pées. Là encore, des prises en charge, comme l'A.P.A.,
sont possibles.

* Auditorium de la Médiathèque 
le 16 octobre à 10h.

Initiations et découverte 
Vous êtes Gardéens, vous avez plus de 60 ans et vous désirez
découvrir les arts plastiques ? Le passeport loisirs est fait
pour vous.
Des ateliers informatiques proposent une initiation aux logi-
ciels Word ou Excel, mais également à l’utilisation d’internet.
Enfin, très appréciés, les grands voyages : le Service Solidarité
3e Âge organise deux voyages annuels. Cette année, la desti-
nation n’était
autre que la
ville la plus
r o m a n t i q u e
du monde :
e x c u r s i o n s ,
visites guidées
et repas gas-
tronomiques à
Paris en sep-
tembre der-
nier.

Renseignements et inscriptions : Service Solidarité 3e âge 04 94 08 98 83







V oilà 10 ans que la chorale de Marie Curie fait entendre ses voix à La Garde, lors de nombreuse manifestations, avec
notamment la Journée Mondiale du Refus de la Misère (le 17 octobre prochain), mais aussi dans les services gériatriques
des environs. Leur désir de se déplacer auprès de ceux qui souffrent, leur dynamisme sans faille, voilà ce qui fait dire à

Michèle Gallet, la chef de cœur et de chœur, toute l’admiration
qu’elle a pour son groupe. Cette ancienne employée municipale
de Marie Curie, à la retraite depuis deux ans, n’a pu se résoudre
à abandonner la chorale des résidents et c’est en toute amitié
qu’elle donne le “la” chaque semaine. “Nous ne sommes pas
des musiciens ni des chanteurs, nous le faisons avec le cœur”
telle est leur profession de foi. Ici c’est la démocratie qui prime
“nous choisissons ensemble les morceaux que nous voulons
interpréter, d’ailleurs nous travaillons sur un nouveau pro-
gramme qui englobera beaucoup de chants provençaux.”
Magalie se souvient “il nous est arrivé en chantant ici de mon-
ter sur les tables, l’ambiance est chaleureuse, conviviale il faut
surtout que ça reste comme ça !”.
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A chœur joie…

Une matinée de fin d’été à la résidence Marie Curie.
La chef de chœur est entourée de ses 16 choristes : répétition joyeuse et cependant studieuse. Dans la
douce lumière orangée de la salle commune, assis en demi-cercle, chacun s’apprête à entonner sa parti-
tion…

Aimée Bersiot
«Cela va faire bientôt
deux ans que je suis
ici et j’ai tout de suite
intégré la chorale, je
m’y sens bien, c’est
une vraie bouffée de
bonheur. On se
retrouve entre amis
pour chanter avec
beaucoup de plaisir,
c’est le moment que
nous attendons tous !»

Répétition réussie dans une ambiance détendue…



Spor t

15

Vincent, jeune Gardéen de 11 ans, est
vice-champion de France de trampoline et
le 7 novembre prochain, il sera au Canada
pour les championnats du monde. A 6
ans, il pousse la porte du club pradétan et
dès le premier essai, il tombe sous le
charme. Il rejoint ensuite l’EGTS* de la
Seyne. Le regard clair, le sourire
aux lèvres, il explique : “pen-

dant les grandes vacances, je me suis entraîné environ
7 heures par semaine mais pour les Mondiaux, je frôle
les 10 heures de préparation.” Vincent est habité par
sa passion, les mots viennent très vite pour décrire les
enchaînements composés de 10 touches qu’il prépare,
“il faut également que je gère mon stress, je ne me
ronge plus les ongles, j’ai moins mal au ventre, je suis
plus détendu, j’ai gagné en confiance et  j’ai intégré le
pôle espoir.” L’équipe tricolore, justement, le fait
rêver et pour y accéder, il faut travailler encore et
encore : “mon souffle, mon rythme cardiaque, savoir s’écouter
et se connaître, être attentif, avoir beaucoup de discipline et bien
sûr répéter sans fin mes enchaînements.” A Québec, il présen-

tera deux programmes, un
individuel et un synchronisé
avec le champion de France en
titre, “nous avons de bonnes
chances de médaille en
synchro et je compte person-
nellement finir dans les 20

p r e m i e r s … ”
Modeste avec
ça ! Ses parents
m ’ a s s u r e n t
dans un grand
sourire qu’il
fera beaucoup
mieux ! 

Le geste est souple, ample, aérien…
Monique Zaragoza de l’Aïkido
Gardéen, m’explique : “c’est un sport
que chacun pratique à son rythme.
C’est également une philosophie : nous
n’avons pas d’adversaire mais un parte-
naire avec qui nous échangeons nos
énergies. Il n’y a pas de compétition.”
Et Laurent Bernard, le secrétaire du
club de continuer : “l’Aïkido est un art
de vivre, une discipline qui permet d’at-
teindre une certaine sagesse que l’on peut ensuite appliquer
dans notre vie de tous les jours.” C’est un sport qui attire énor-
mément de femmes : “nous n’utilisons pas la force, les gestes sont
empreints d’harmonie …”
Cet été, à La Garde, un stage international d’Aïkido a regroupé

150 participants
qui sont venus
recevoir l’ensei-
gnement de
Maître Brun.
Dans la cité du
Rocher, trois pro-
fesseurs font pas-
ser leur savoir à
près de 60 licen-
ciés. Partage,

transmission et sagesse paraissent renaître à chacun des mouve-
ments que maître et élèves dessinent dans l’espace.
A.J.S. Aïkido Gardéen : 06 61 14 32 31

Toujours plus haut !

La voie de l’harmonie

Un diamant brut 
et un club empreint de sagesse … 



Une nouvelle équipe, composée
de 13 sapeurs-pompiers, s’apprête
à assurer la relève pour les 24 pro-
chaines heures. Leurs collègues

qui viennent de finir, auront 48h pour se
reposer avant de reprendre leur tour de
garde. “C’est un rythme à prendre, lance sou-
rire aux lèvres un pompier. Parfois, c’est vrai
qu’on se retrouve un peu décalé par rapport
à notre vie de famille, mais que voulez-vous,
c’est le métier qui veut ça ! Et on ne change-
rait pour rien au monde.”
Le chef d’équipe procède à l’appel et désigne
les affectations du jour. Un système de roule-
ment est établi, permettant à chacun d’excel-
ler dans toutes les facettes du métier. Car la
réalité de la vie à la caserne et du poste de
sapeur-pompier se révèle être riche et variée.
“Les feux de forêt ne représentent que 3%
des interventions, commente le commandant
Persoglio. L’essentiel de notre activité (60%)
se concentre sur le secours à personne.”
Alors, pour être toujours performant, une
solution : s’entraîner, bénéficier d’une forma-
tion continue et souder les équipes ! Le sport,
pratiqué 2 fois par jour, permet d’avoir une
condition physique optimale mais aussi de
renforcer l’esprit d’équipe.

Sécur i té
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“Vous avez demandé le 18 ?”

8h 

L’après-midi, des exercices de manœuvre et
de formation sont organisés. Ici, deux pom-
piers testent un canon à eau avec un débit de
plus de 2000 l/min équipé d’un système de
balayage automatique. “Tout l’intérêt de ce
type de canon réside dans son autonomie,
nous renseigne Patrice. Il permet de ne pas
exposer des sapeurs-pompiers à des situations
à risque ou d’endiguer les fumeroles.”

Tous les matins, les mêmes gestes mais avec
toujours autant
d’attention : chaque véhicule fait l’objet d’une
inspection méticuleuse par son conducteur et
son équipage. Toute défaillance signalée est aus-
sitôt réparée.



Sécur i té
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Projecteur sur… le CCFF
Tout au long de l’année, le Centre Communal des Feux de Forêt apporte son soutien aux sapeurs-
pompiers dans la lutte contre les incendies. La réelle complémentarité entre ces deux entités garan-
tit une réactivité optimale en cas de départ de feu.
Composé de 19 bénévoles âgés de 20 à 65 ans, le CCFF a pour missions :
- d’assurer durant la saison à risque (mi-juin à mi-septembre), une veille active de détection des
départs de feu en observant depuis la crête du Thouars, le territoire gardéen et les communes limitrophes, ainsi qu’en patrouil-
lant sur la zone communale à bord d’un 4x4.
- de mener des actions de prévention, de mise en garde, d’information et de conseils à la population ainsi que de dispenser une
formation en interne au personnel.
- de pourvoir à la sécurité lors de manifestations ou représentations cérémonielles (feux d’artifices…)
La saison estivale 2007 a été très active pour le CCFF qui est intervenu sur 6 incendies (dont celui du Plan) et a renforcé son
action lors des journées classées « noires » par la Préfecture.
Envie de rejoindre l’équipe de bénévoles du CCFF de La Garde ?
Un numéro, le 06 24 47 20 00

Le Centre d’Intervention de

Secours de La Garde,

c’est…

� 44 sapeurs-pompiers 
professionnels et 70 

volontaires, prêt à intervenir

24h/24, 7j/j.

� près de 4000 interventions
par an sur le secteur de 

La Garde / La Valette / 

Le Pradet (soit plus de 11 

interventions par jour en

moyenne, avec 

un pic durant la saison 

estivale) et bien sûr en 

renfort sur d’autres communes

en cas de nécessité.

Quel numéro composer ?

- d’un fixe : le 18

- d’un mobile : le 112

Et quand leur bippeur sonne, quelques
secondes suffisent à tout ce petit monde pour
se mobiliser et intervenir dans les meilleurs
délais, avec rigueur… et dévotion. “Etre
sapeur-pompier, c’est un acte de foi.”

Les missions des sapeurs-pompiers :
� le secours aux personnes : incidents sur la
voie publique, accident de la route…
� les feux : urbains et de forêt
� les opérations diverses : ascenseur bloqué,
sauvetage d’un animal…
� les opérations spécialisées : protection
contre les risques chimiques, radioactifs, sau-
vetage en mer, falaise ou spéléologie…

Le secours aux personnes représente près de 60% des
interventions de la caserne.
Ici, un piéton s’est fait renverser : un camion et une ambu-
lance sont dépêchés sur place afin de prodiguer les pre-
miers soins au blessé et l’évacuer vers l’hôpital le plus pro-
che.

Le centre d’appel de la caserne reçoit des com-
munications du Centre de Secours Principal
(situé à Toulon) qui centralise tous les appels
au 18 avant de les dispatcher aux casernes
environnantes. La réactivité est immédiate. Des
registres très détaillés sont tenus. Une radio
reliée à l’ensemble des véhicules permet d’être
en contact permanent avec les sapeurs-pom-
piers en intervention.

Les camions feux de forêt sont équipés d’un dispositif
de protection (arrosage cabine) qui permet de limiter
la température à l’intérieur du véhicule lorsqu’il est
encerclé par les flammes.
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Moulin de Païou

Atelier d'encadrement, galerie Labrat art painting

et atelier de créations artistiques T. Rostaing

Après un changement de propriétaire suivi d'un mois de travaux, l‘ouverture
officielle a eu lieu le 2 juillet dernier. Tout a été pensé au mieux pour l'efficacité
du service clientèle. Une partie boulangerie où vous pourrez découvrir toutes
les gammes de pains au levain (figues, olives noires, chorizo, pain complet pour
sportif…), cakes aux nombreux parfums, mouna et autres pâtisseries, et la par-
tie restauration rapide. Vous sont ainsi proposés : fougasses, pains bagnats,
sandwichs avec pain suédois… A déguster sur place ou à emporter, accompa-
gnés de boissons ou desserts. Fabrication sur place, parking, climatisation, tables
à l'intérieur ou extérieur, tous les ingrédients sont réunis pour passer un bon moment !

Moulin de Païou – 6h / 20h sauf dimanche : 6h / 13h – 381 allée Gaspard Monge – 04 94 08 41 54 
Tickets restaurants acceptés. Face au nouveau Castorama.

Voilà trois mois que cet espace artistique a ouvert ses portes. D'un côté, Gisèle
Labrat, forte de ses 17 ans d'expérience, vous recevra dans son atelier d'encadrement
: grand choix de baguettes, conseils personnalisés, en boutique ou à domicile,
s'adapte à tous les budgets et peut également mettre sous cadre tout ce qui vous tient
à cœur (médailles, tissus, boutis, broderies, maillots sportifs… ). Vous pourrez égale-
ment découvrir les œuvres de peintres locaux et de renommée nationale.

De l'autre côté, Jean-Claude Thier Rostaing, diplômé de l'école supérieure des arts de
Berlin, propose des cours de peinture et de dessin. Il vous enseignera diverses techniques,
sur tous sujets, pour tous niveaux, collectifs et individuels. Il mène en parallèle des ate-
liers de créations et recherches artistiques. D'autres projets sont en cours : initiation ou
perfectionnement en chants, intervention une fois par trimestre de grands artistes, ver-
nissages et conférences… Leur actualité est donc à suivre de très près ! 
Atelier d'encadrement, galerie Labrat art painting et atelier de créations artistiques T.
Rostaing – Av Stalingrad, face au boulodrome – Contact : G. Labrat 06 07 02 02 65 – J
C Thier Rostaing 06 20 48 59 35

Changement de propriétaire :
Tabac / Presse / Loto / PMU 
C'est avec convivialité que vous accueillent Mme Vanacker Sophie, Yvette et Corinne.
Avenue De Lattre de Tassigny, Zone du Pouverel à côté de la Boulangerie "le Moulin
de Manne". Ouvert tous les jours de 6h30 à 13h et de 14h30 à 20h et le dimanche de
6h30 à 13h. 04 94 21 56 31 



lement après ses débuts, elle donne en Italie, ses premiers cours
et collabore à la réalisation d’œuvres chez des particuliers, mais
aussi dans des chapelles ou sur des façades d’Eglises (notam-
ment celle du Pradet).
Elle transmet son savoir-
faire pictural (aquarelle et
fresque) avec générosité
lors de cours particuliers
mais également en petits
groupes.

La Garde
en personne
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En haut du Rocher, réside une artiste peintre
toute en nuances… Monica Perin, peintre offi-
cier de l’armée américaine, 1er prix d’aquarelle

du Salon des Beaux Arts de Toulon en 2002, nous
dévoile son autre passion : la fresque.

C ’est dans l’ancienne chapelle Sainte Agathe et son ermitage où ils habitent
depuis 2006, que Monica et son mari nous reçoivent… “J’ai eu un coup de
cœur pour cet endroit fabuleux, confie Monica dans un français parfait, teinté d’un léger accent américain. Avec mon
mari, nous avons mis la main à la pâte pour rendre toute sa superbe à ces vieilles pierres chargées d’histoire.” Le résul-

tat est spectaculaire, baignant dans une douce harmonie révélée par ses fresques qui semblent venues d’une autre époque…

Cours de fresque ou d’aquarelle :
04 94 08 27 95 - débutants acceptés (pas de notions artistiques nécessaires)
Par mail : monica@monicawatercolors.com
Notre site coup de cœur : www.monicawatercolors.com

La fresque : une technique millénaire
“Il ne faut pas croire que toutes les peintures murales sont des
fresques. Celles-ci se réalisent sur tout type de support – béton
cellulaire, terre cuite – excepté le bois et le plastique. Elle
consiste à peindre sur un enduit encore frais, l’intonaco. Cette
technique permet ainsi aux pigments de pénétrer la masse et
donc aux couleurs d’être préservées beaucoup plus longtemps
que sur une simple peinture faite en surface” révèle Monica,
parfaitement rompue à cet art italien cher à Michel-Ange.
Pourtant, ce n’est qu’à partir de 2000 qu’elle se forme à l’art de
la fresque à l’ancienne. Quelques années auparavant, alors tota-
lement novice dans ce domaine, elle présente déjà à l’université
de New-York, une thèse consacrée aux “fontaines romaines
représentées dans les fresques murales ornant les demeures pri-
vées de Pompéi, Herculanum, Oplontis et Boscoreale”. Déjà les
prémices d’une passion naissante… “Mes premières amours
artistiques restent l’aquarelle et ses couleurs transparentes, mais
la fresque occupe désormais une part importante de ma vie”
dévoile-t-elle dans un sourire. Que de chemin parcouru depuis
les premiers aplats de chaux aérienne (l’arriccio) ! Deux ans seu-

pigmente la vie !



ET AU BOUDIN

FOIRE À L’AIL,

À L’OIGNON
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Révision de la liste electorale
Le Maire de la Ville de La Garde fait
savoir aux électeurs que la révision
annuelle de la liste électorale prévue par
le code électoral a débuté le 1er septem-
bre.
En conséquence, les demandes d’inscrip-
tions ou de modifications de ladite liste
seront reçues jusqu’au 31 Décembre
2007, dernier délai, en Mairie au Service
Population, où les personnes intéressées
devront se présenter à cet effet, munies
de toutes les pièces justificatives utiles
(carte nationale d’identité en cours de
validité, justificatif de domicile de moins
de trois mois,…etc..).
Les personnes hébergées devront four-
nir, en plus d’une attestation d’héberge-
ment, un document officiel à l’adresse
concernée (carte de sécu, …etc…).
Toute personne qui, pour une cause
indépendante de sa volonté ne peut se
présenter elle-même a la faculté
d’adresser sa demande par correspon-
dance, sous pli recommandé de préfé-
rence, ou de la faire présenter par un
tiers dûment mandaté.
� Etre de nationalité française.

� Etre majeur à la clôture de la révision
électorale, c’est-à-dire avoir 18 ans révolus

le 29 février 2008.

� N’être frappé d’aucune incapacité élec-
torale.
� En outre pour être inscrit dans une
commune, il faut, soit :
• Y avoir son domicile.
• Y avoir une résidence réelle et effective

de 6 mois au dernier jour de février.
• Y être inscrit pour la 5e fois consécutive
sans interruption au rôle des contribu-
tions directes communales et déclarer vou-
loir exercer ses droits électoraux dans la com-
mune.
Les personnes qui ont déménagé à l’inté-
rieur de la commune doivent se présenter
munies d’un justificatif de domicile
récent attestant de leur nouvelle adresse,
et, pour les personnes hébergées ou

Renseignements :
service population-élections  

04 94 08 98 15

CONDITIONS À REMPLIR
POUR ÊTRE ÉLECTEUR

CHANGEMENT D’ADRESSE
OU D’ÉTAT CIVIL

logées à titre gratuit, d’une attestation de
l’hébergeant, accompagnée d’un docu-
ment officiel à leur nom à l’adresse
concernée.

De même, les personnes dont l’état civil
ou la situation de famille a changé sont
priées de se présenter munies des justi-
ficatifs correspondants.
Les ressortissants de l’Union Européenne
ont la possibilité de voter, soit sur les listes
électorales de leur pays d’origine, soit sur les
listes électorales de leur pays de résidence,
pour les élections européennes et les élec-
tions municipales.

INSCRIPTIONS DES RESSORTISSANTS DE
L’UNION EUROPÉENNE

Les intéressés conservent le libre choix
de s’inscrire sur l’une ET/OU sur l’autre
de ces listes complémentaires.
En ce qui concerne l’inscription sur la
liste électorale pour l’élection des repré-

sentants français au Parlement européen,
l’attention des résidents communautaires
doit être appelée sur le fait que leur ins-
cription en France les prive automatique-
ment du droit de participer à cette même
élection dans un autre Etat de l’Union.
Par contre, aucune disposition n’interdit à
un résident communautaire inscrit sur la
liste électorale complémentaire établie
pour une élection municipale en France,
de participer à une élection municipale
dans un autre Etat de l’Union.

Les ressortissants de l’Union européenne
peuvent s’inscrire sur les listes complé-
mentaires jusqu’au 31 décembre 2007.

Outre la présentation d’une pièce d’iden-
tité, ils doivent justifier, soit de leur domi-
cile, soit de 6 mois de résidence en
France à la date de clôture des listes,
c’est-à-dire au 29 février 2008.



Ils nous ont quittés
Nous présentons nos condoléances aux familles et
amis de :
Charles Parenti le 07/08 – Hélène Quinsac née Di
Donna le 10/08 – Julie Ruggieri née Auriol le 11/08
– Hortense Burkhardt le 11/08 – Helène Allard née
Pesseguier le 15/08 – René Schellen le 17/08 -
Gaëtan Hernandez le 18/08 – Gisèle Macquet née
Jeanne le 20/08 - Marie Poignant née Taccone le
20/08 – Jeannette Cortès née Cabrera le 26/08 –
Maria Perez née Garcia le 29/08 – Lucie Gasquet
née Giacomini le 30/08 – Erminia Laure née Libbra
le 03/09 Placide Pernot le 03/09 – Sarina Bongiorno
née Laudicina le 05/09 

rubr ique
provençale
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LA PETANCO

Se d’asard demandas à un vièi Prouvençau, un pau saberu e un pessu galejaire (n’en soubro
encaro d’ùnei), de vous parla dóu jue de bocho, vous va douna d’esplico fouaço coumplicado en
passant pèr l’Egito, la Grèço antico e mume lei Rouman. Tout acò pèr n’arriba à ce qu’es soun
couplimen perfèt : valènt à dire la "Petanco".
Lou jue de bocho a counouissu d’avatar à mouloun en passant pèr lou jue de quiho vo lou "buta-
ban" que li falié  aganta un lé, tanca lou mai luen poussible, emé de bocho de bouis lestado de
ploumb, e que si jugavo dins lei campagno.
A la debuto dóu siècle dès-e-vuechen, lou jue vèn de mai en mai famihié. Lou lé s’es muda en
un bouchoun (valènt à dire uno pichouno bocho, e que lei Parisen an bateja, si demandan bèn
perqué, "cochonnet"). Fau veni lou mai proche dóu bouchoun e bèn entendu lei pount si mesu-
ron e souvèntei fes soun la baso de lònguei discussien. Arrivo mume que de còup lei jugaire si
charpinon.
Li a, quàuquei fes, de jugaire abrama qu’an pas crento de manda sei bocho, dins lai cambo e lei
caviho dóu vesinage.
A cha pau vèn la vogo dóu jue Prouvençau que li dien encò nouastre "la longo", (un pas pèr
pouncha, tres pèr tira dins l’envan), e que si jugavo de quinge à vint mètre. Un jue vo un esport,
anas saché ?
E la Petanco anas mi dire ? Vous despacientés pas, li arrivan !
Un jour de 1907, à La Ciéutat, un jugaire de "longo" s’atroubè, lou malurous, d’èstre paralisa dei
gambo e duvè juga d’assetoun sus d’uno cadiero messo dins round. Pèr que la partido sieche
justo seis ami juguèron lei pèd tanca* dins lou round en acourchissènt la distanço dóu jue de siès
à dès mètre. La petanco èro neissudo. Autant lèu, lei councours s’ourganisèron. Encuei la
Federacien de Petanco e de Jue Prouvençau es au quatren rang après lou "fouteballe" (es un mot
pas tróup prouvençau), le tennis e le judo ! La petanco es mume vengudo uno oupcien faculta-
tivo au bacheilerat. Maugrat tout, e mume s’es vengudo moundialo, la Petanco resto fiho de
Prouvènço e n’en gardo lou gest e l’acènt !

Jaume Couloubrié

LA PETANQUE

Si par hasard vous demandez à un vieux Provençal, un peu savant et un brin blagueur (il y en a
encore quelques uns), de vous parler du jeu de boules, il va vous donner des explications très
compliquées en passant par l’Egypte, la Grèce antique et même les Romains. Tout cela pour en
arriver à ce qui est son accomplissement parfait : c’est-à-dire la "Pétanque".
Le jeu de boules a connu de nombreux changements en passant par le jeu de quille ou le "buta-
ban" où il fallait atteindre un but planté le plus loin possible, avec des boules de buis lestées de
plomb, et qui se jouait dans les campagnes.
Au début du XVIIIe siècle, le jeu devient de plus en plus familier. Le but s’est transformé en un
bouchon (c’est à dire petite bocho, que les Parisiens ont baptisé, on se demande bien pourquoi,
"cochonnet"). Il faut venir au plus près du bouchon et bien entendu les points se mesurent et
très souvent sont sujets à de longues discussions. Il arrive même que parfois les joueurs se dis-
putent.
Certains joueurs acharnés n’hésitaient pas à lancer leurs boules dans les jambes et les chevilles
du voisinage.
Peu à peu est venue la vogue du Jeu Provençal que l’on appelle chez nous "La Longue", (un pas
pour pointer, trois pour tirer dans l’élan), et qui se jouait de quinze à vingt mètres. Un jeu ou un
sport, allez savoir ?
Et la Pétanque me direz-vous ? Ne vous impatientez pas, nous y arrivons !
Un jour de 1907, à La Ciotat, un joueur de "longue" fut, le malheureux, paralysé des jambes, et
dut jouer assis sur une chaise placée dans un rond. Pour que la partie soit équitable, ses amis
jouèrent les pieds plantés dans le rond en raccourcissant la distance du jeu de six à dix mètres.
La pétanque était née. Aussitôt les concours s’organisèrent. Aujourd’hui, la fédération française
de Pétanque et de Jeu Provençal est au quatrième rang après le "football", le tennis et le judo !
La pétanque est même devenue une option facultative au bac. Malgré tout, et même si elle est
devenue mondiale, elle reste fille de Provence et elle en garde l’accent !

Jaume Couloubrié

Ils s’aiment
Nous avons le plaisir de vous annoncer le mariage
de :
Le 17/08  : Claire Ploncard et Hugues Pierre
Le 18/08 : Sabine Marrast et Christophe Galopin –
Florence Canalini et Guénaël Lozachmeur
Le 20/08 : Eliane Gimenez et David Mosseri
Le 25/08 : Emilie Boulay et Benoît Barrière
Dominique Tardieu et Claude Housinet
Le 30/08 : Martine Lacrabère et René Grimault
Le 01/09 : Virginie Terzolo et Hichame Bouzidi –
Mireille Elorriaga et Cyril Falco Elvira Lukmanova
et Jean-Luc Hermitte
Le 08/09  : Alice Bourel et Cédric Fagard Vanessa
Robert et Michael Moscato – Anne-Charlotte
Soleilhavoup et Franck Saran

Bonjour les bébés
Nous avons le plaisir de vous annoncer la naissance
de :
Naziha Daroui le 20/07 – Mathis Lledo le 25/07 –
Léyna Anaba le 03/08 – Calvin Louet le 10/08
–Tom Bienias le 11/08 – Myriam Habbani le 13/08
– Axel Hayoun-Belhamou le 14/08 – Mattéo Poli le
01/08 Pénélope Dugardin le 01/08 – Hugo Soler le
19/08 – Chloé Peyron le 20/08 – Ambre Benrida le
20/08 - Arthur Chanvert le 21/08 – Bastien Foret-
Sion le 22/08 
Lenny Yborra le 23/08 – Charlotte Pascual le 27/08
– Océane Roubaud le 27/08 –Meslinda Roux le
30/08 – Mehdi Benbrika le 30/08 – 

Un livre dans le berceau
La bibliothèque est heureuse d'offrir aux nouveau-
nés leur premier livre (présentez-vous munis du
livret de famille).
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