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Et que vive 
le sport !

Le mois de mai est là, sur le calendrier gardéen il est synonyme de
sportivité et de convivialité. Nous allons fêter nos athlètes, nos clubs,
leurs nombreux bénévoles et leurs dirigeants.
C’est dans un élan collectif et solidaire que le Mai sportif fait la
part belle au handisport. Ainsi, petits et grands, jeunes ou
seniors, handicapés ou valides nous allons, ensemble,
franchir la ligne d’arrivée.

Sur les pistes d’athlétisme, sur les pelouses de nos stades,
dans les gymnases venez nombreux participer ou 
encourager le cœur sportif de notre ville ! 
A chacun désormais de choisir sa discipline de 
prédilection…
Un mois de mai sous le signe du dépassement de
soi, du fair-play et du partage autant de valeurs
sportives qui rythment notre vie de tous les jours.
La Garde aime le sport, le sport aime La Garde et nous
allons durant ce mois entier une nouvelle fois prouver 
cet attachement.

Jean-Louis Masson
Maire-Conseiller Général de La Garde

Vice-président de TPM
Chevalier de la Légion d’Honneur



Cadre de v ie
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Et la ville 
retrouve ses couleurs !

La qualité de l’habitat contribue à l’amé-
lioration du cadre de vie. C’est pourquoi,
la ville et ses partenaires soutiennent en
cœur de ville ceux qui désirent rénover
leur façade.

La préservation de l’environnement et du patrimoine archi-
tectural sont une partie importante des actions structurantes
liées à la qualité de vie.

Participation financière et
conseils pratiques
La ville prend en charge 25 ou 50% du montant des tra-
vaux subventionnables. Ce taux dépend d’un périmètre
défini autour du centre-ville. La zone a été étendue, per-
mettant ainsi, à la majeure partie des habitants des mai-
sons de ville et de village de la vieille Garde et du cœur
de ville de bénéficier d’un soutien financier.
Afin d’assurer une harmonie visuelle, les services techni-
ques municipaux ont établi un nuancier de couleurs et
proposent des conseils pratiques.

Comment pprocéder ??
EETTAAPPEE 11 ::
Contacter le Mouvement Pact Arim pour l’amélioration
de l’habitat, qui établira les recommandations techni-
ques et architecturales de votre habitation.
Votre contact : M. Chaussade.

EETTAAPPEE 22 ::
Rendez-vous à la permanence du Pact Arim à la Maison
des Associations, tous les 1er et 4e jeudi du mois (de 9h
à 12h) afin qu’une conseillère vous aide à constituer
votre dossier. Votre contact : Mme Clerc.
EETTAAPPEE 33 ::
La mairie vous accueille pour effectuer une déclaration
de travaux et suivre votre demande. Votre contact : Mme
Becker, architecte municipale.
Mouvement Pact Arim pour l’amélioration de l’habitat,
5 rue Racine, Toulon - 04 94 22 65 85 
Mairie de La Garde - Service Urbanisme – 04 94 08 98 88

en 2006, 28 façades du centre-ville ont
été valorisées. A l’image de celles de la
rue Jean-Baptiste Lavène, devenues un
modèle de réussite pour la commune.

Les rues Raspail et Vieux puits sont un bel exemple de mise en
valeur de l’urbanisme local. Ces artères ont été réhabilitées en
2005 et offrent depuis un espace semi-piéton entre rues
pavées, fontaine provençale, jarres fleuries et façades colorées.



Envi ronnement
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Bien plus
que des fleurs...

L'appréciation du jury des “Villes et Villages fleuris”
prend en compte plusieurs paramètres liés directe-
ment au cadre et à la qualité de vie des habitants.

Du mobilier urbain au respect de l'environnement, tout a son importance
dans l'obtention du précieux label “Villes fleuries” de 1 à 4 fleurs.
La cité gardéenne, riche du label 3 fleurs et des encouragements du jury
poursuit, sereine, son action environnementale.
L'attribution du label "Ville ou Village fleuri" s'effectue selon une charte
précise basée sur 3 séries de critères que voici :

1-Patrimoine paysager et végétal
Arbres, arbustes, rosiers, pelouses, fleurissement en pleine terre ou hors sol. A La Garde, palmiers, prime-
vères, tulipes et autres plantes d'ornements égayent les abords et les rues de notre belle cité.

2-Le développement durable et le cadre de vie
La gestion raisonnée de produits chimiques, de l'eau, de l'environnement, et la mise en place de techni-
ques alternatives. La propreté de la ville mais aussi le patrimoine bâti, le mobilier urbain,* les réseaux, la
maîtrise de l'affichage publicitaire, les entrées de ville sont pris en compte dans l'attribution du label. A La
Garde, une attention particulière est portée au mobilier urbain qui est en harmonie avec le paysage.

3-L'animation et la valorisation touristique
La promotion du label, jardins familiaux, animations scolaires, participation des habitants, actions de coor-
dinations comme par exemple, l'accord passé entre la Sncf et la ville de La Garde pour mettre en valeur la
gare de la Pauline avec des jarres fleuries.

"Le fleurissement définit la personnalité d'une commune" indique une étude réalisée par la société Marque
et Management. “Il est un élément clé de la politique municipale, il ne peut être dissocié de l'ensemble".
Jean-René Garnier, président du Concours National Villes et Villages fleuris (CNVVF) : "Le fleurissement
contribue à l'amélioration du cadre de vie, participe à l'image de la commune, représente un réel outil de
promotion touristique et joue un rôle économique, social et éducatif".
* voir photos

Aujourd'hui, les habitants s'impliquent d'avantage dans le fleurissement de leur cadre de vie ce qui contribue
au rayonnement de la cité. Vous aussi, participez au Concours communal des Maisons fleuries - 
Inscriptions Maison du Tourisme tout le mois d'avril - place de la République - 
de 9h à 12h30 et de 14h à 18h.



Initiés au milieu des années 90 par le Service Jeunesse
pour célébrer la fête des rois dans une ambiance assu-
rée par des groupes amateurs, les Rois du Rock ont
pris au fil des ans, un virage "métal". Exit la galette,
place aux décibels ! Depuis 2002, le collectif Innercore
assure l’organisation de ce rendez-vous phare, avec le
soutien de la ville et de la Fissure Prod’, organisateur
de concert et promoteur de groupes locaux.

Deux soirées pour deux fois
plus de plaisir

Fort de son succès croissant, l’événement métal de la région se déroulera pour
la première fois, sur deux soirées et sous un chapiteau ! 
"On espère pérenniser le festival sur deux jours, confient les membres d’Innercore.
Cette année, on a concocté une programmation qui devrait combler notre public,
avec Black Bomb A en tête d’affiche le premier soir mais aussi la présence exception-
nelle de Punish Yourself, pour clôturer en beauté ce festival". 
L’association Skatemopolite et Free skate session enrichissent cette manifesta-
tion avec des compétitions, du best strix (réalisation de figures) et du out
(reproduction de figures) sur le skate parc gardéen. Des dizaines de places de
concert et de nombreux lots sont à gagner.

Cul ture

6

Les Rois du Rock

Avis aux aficionados des cultures rock, métal et hard core : les Rois du Rock
reviennent les 13 et 14 avril ! Vibrez pendant deux jours sous un chapiteau aux
sons des riffs électriques et des doubles pédales endiablées.

Projecteur sur…Innercore
Créé en 1999 par les membres du groupe eOn, Innercore assure la promotion
de la scène métal dans la région. Rapidement rejoint par les musiciens de
Fisher, Indust et Jawaclan, Innercore a permis de démontrer aux institutions
et aux non-initiés que cette musique, loin de prôner la violence, est porteuse
de valeurs de tolérance, de partage et de fête. La bonne ambiance des Rois du
Rock et la qualité de la programmation attirent chaque année, un public plus
nombreux.

Esplanade Guy Môquet II, dès 20h les 13 et 14 avril
PASS Week-end : 18 € + frais de location (environ 1€70) dans les points de vente habituels (FNAC, Virgin…)
Sur place : 13 € / soirée

fêtent leurs 10 ans !



Adeline, que vous a apporté
votre victoire de l'an dernier ?
J'ai remporté la 2e édition du Star
Mouv' quand j'avais 18 ans. Depuis,
j'ai acquis plus de confiance en moi.
J'ai enregistré un cd de 3 titres de
mon choix dans un studio de
Toulon, des reprises de Céline Dion,
Marilyn Monroe et Lara Fabian.
Je continue à participer à des
concours de chant.

Vous souhaitez devenir chanteuse ?
Je poursuis des études (2e année de BTS Assistante de
Direction). Parallèlement, je suis à l'école de chant de
Sanary "Le chant des étoiles" depuis mes 8 ans. Le chant
reste avant tout une passion. 
Mais il est vrai que si j'ai la possibilité d'en faire mon
métier, je saisirai l'occasion.
Quels conseils donneriez-vous aux jeunes qui veulent
participer à la prochaine édition de Star Mouv' ?
L'ambiance est vraiment géniale, l'accueil sympathique, on
ne ressent pas trop la compétition. Il n'y avait pas de pres-
sion comme il peut en avoir dans les autres concours. Je me
suis beaucoup amusée et je garde un très bon souvenir de
mon passage à La Garde. Je souhaite à chacun de poursui-
vre ses rêves.

Cette année, Clara Schmitt qui dirige l'école de chant
d'Ollioules est à la tête du jury. Ce célèbre coach vocal a
notamment travaillé avec Alexia (participante de la Star
Ac'5). Les lauréats de la catégorie chanteurs enregistreront
un cd de 3 titres, quant aux  danseurs, ils participeront à
un stage de danse.

Jeunesse
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La jeunesse Le concours de jeunes

talents Star Mouv' révèle

chaque année des artistes

en herbe (chanteurs et

danseurs).

L'édition 2006 avait 

couronné Adeline

Boucher dans la catégorie

chanteuse senior.

Rencontre avec cette

jeune artiste prometteuse.

en action !

Star Mouv' 2007 - pour les 12/25 ans 
Clôture des inscriptions mercredi 18 avril

Dossier à retirer à la Maison de la Jeunesse  
18 allée Toulouse Lautrec

Tel : 04 94 21 60 64.
Auditions du 23 au 27 avril à l'Auditorium

Grande finale vendredi 29 juin 
Place de la République



L'association "Les amis de Pierre et Marie Curie"
est au service des résidents des foyers-logements Pierre
& Marie Curie. La présidente, Nicole Ranise et son
équipe proposent aux 110 résidents de partager des
moments conviviaux autour d'un loto, d'un anniversaire,
d'un repas ou encore d'une balade. Depuis 2001, le leit-
motiv des bénévoles est "d'apporter du bonheur aux
résidents". Comme le souligne la présidente : "Cela nous
fait plaisir de donner de notre temps et de voir les gens
heureux".

Les amis de Pierre et Marie Curie
Maison des Association Case 82.  Tel : 04 94 21 15 73

Aujourd'hui, elle poursuit son action bénévolement auprès
de plus anciens : "Je suis surprise de voir à quel point ils
s'investissent et réussissent à créer de véritables merveilles,
comme cette
table en mosaï-
que que nous
exposerons du
22 au 25 mai
avec l'association
Lis escapadou à
la Maison des 
Associations".
Ces ateliers sont
ouverts à tous
les Gardéens de
plus de 60 ans.

Il suffit pour cela de vous adresser au Service
Solidarité 3e âge de la mairie qui vous remettra un
"passeport loisirs" vous donnant accès à un large
choix d'activités.
Prix : 8 euros pour l'année.

Michèle Gallet, ancienne employée municipale,
continue de transmettre sa passion de la terre
et de la mosaïque aux plus anciens

Deux fois par semaine, les seniors gardéens viennent
assouvir leur passion pour les arts plastiques à la
Résidence Pierre Curie. Ils donnent ainsi libre cours à leur
imagination lors des ateliers de mosaïque et poterie dis-
pensés par Michèle Gallet.
Pour Christiane, jeune retraitée, ces ateliers sont une vraie
bouffée d'oxygène : "dès que je me suis installée à La Garde,
je me suis renseignée et j'ai trouvé ces cours. Depuis 5 ans, je
viens 2 fois par semaine. On oublie tout ce qu'il y a à côté. Je
laisse parler mon humeur du jour et mon imagination".

Une vingtaine d'adeptes se donne rendez-vous à la
Résidence Pierre Curie et partage des idées de création.
L'ambiance est conviviale voire familiale, quand on sait que
certains viennent depuis bientôt 10 ans ! Des liens se sont
tissés entre les élèves. Aux dires de leur enseignante : "ils
ont dépassé le maître !". Cette autodidacte fut au service de
la ville pendant 20 ans en tant qu'employée municipale au
sein des résidences pour personnes âgées.

Seniors
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Passionnément

Après-midi dansante, le 30 janvier dernier, autour de la galette des rois.

Zoom sur.… 



Sol idar i té
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Ayez 

le réflexe CLIC !
Créé en 2003 à l’initiative des villes du Revest, du Pradet, de La Valette et de La Garde, le Centre
Local d’Information et de Coordination du Coudon accompagne les retraités au quotidien.

Isabelle et Jamila, agents d’accueil du CLIC
“Destiné aux plus de 60 ans, le CLIC est un guichet d’ac-
cueil, de conseils, et de soutien aux familles. Nous propo-
sons aux personnes, une information sur les prestations
qui leur sont destinées, notamment tout ce qui concerne
les services de maintien à domicile (aide ménagère,
portage de repas, téléalarme…) et les différentes prises
en charge possibles pour rémunérer ces services, sans
oublier l’aide au placement en établissement d’ac-
cueil. Nous travaillons en partenariat avec les 4 CCAS*
des villes fondatrices du CLIC et tout un réseau médico-
social. Depuis janvier 2007, nous intervenons au domi-
cile des personnes dans l’incapacité de se déplacer, pour
les informer et les aider à monter leur dossier de prise en
charge, en faisant appel si nécessaire aux assistantes
sociales du Conseil général ou des CCAS. Actuellement labellisés niveau I par le Conseil général, nous espérons d’ici la fin de
l’année, passer au niveau II et bénéficier ainsi des services d’une assistante sociale pour renforcer notre petite équipe !”
*Centre Communal d’Action Sociale

M. Ajello, a fait profiter une amie des services du CLIC
“Je fais partie d’un syndic. Bénévolement, nous nous occupons des personnes âgées de la résidence.
J’ai entrepris des démarches afin d’aider une voisine âgée de 90 ans, en perte d’autonomie, à se main-
tenir dans son logement. C’est le service social qui m’a dirigé vers le CLIC. Très bien accueilli, j’ai béné-
ficié ici de nombreuses informations et j’ai été orienté vers des structures d’aide à domicile. Je suis tel-
lement satisfait des services reçus que je viens chercher des affiches du CLIC pour les coller dans le hall
de mon immeuble et faire partager cette bonne adresse !”

Mme Rupert, venue pour  aider un parent
“Je suis venue au CLIC pour ma mère qui nécessite une aide à domicile. Les associations qui m’ont été
présentée proposaient les prestations dont je désirais qu’elle bénéficie, mais le problème du  finance-
ment s’est posé. La demande de prise en charge par la caisse de retraite nous a été refusée. Désormais,
nous attendons une réponse pour l’APA (Allocation Personnalisée d’Aide à Domicile). 
En attendant que quelqu’un prenne le relais, je m’occupe quotidiennement d’elle. Ma situation est simi-
laire à beaucoup d’autres, c’est important qu’on soit accueilli dans des structures qui nous proposent
des solutions concrètes.”

Tel : 0 825 30 14 14 - Permanences à La Garde au 81 rue Marius Tardivier : 
lundi 14h/17h30, mardi et mercredi 8h30/12h et 14h/17h30 



entrez dans 
le paradis du jeu !

Enfance
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Ludothèque : 

Sous l’œil attentif de la responsable de la ludothèque,
une dynamique autour du jeu, associant adultes et petits, se crée.

Principe de fonctionnement
La Ludothèque accueille les enfants de moins de 6 ans accompagnés de leurs parents
ou assistantes maternelles. “La Ludothèque n’est pas une garderie”, prévient
Véronique Dizier, éducatrice de jeunes enfants et responsable des lieux. “On vient ici
passer quelques heures seulement dans la journée (possibilité de réserver son créneau
horaire pour être prioritaire). Notre structure fonctionne sur une responsabilisation
des parents, véritables acteurs des animations et du bon déroulé des journées.” La capa-
cité d’accueil va jusqu’à 10-12 enfants à la fois, excepté lors d’animations ponctuelles où
le plus grand nombre est invité à participer.

Apprendre en s’amusant
La dimension pédagogique et l’éveil par le jeu ne sont plus à démontrer. “C’est
important d’habituer les enfants à la vie en collectivité dès le plus jeune âge”, raconte
une des assistantes maternelles. “Les petits apprennent au contact des plus grands,
et leur attention est plus soutenue quand ils font une activité commune.”

Pour l’épanouissement des petits... et grands !
Cette structure du pôle petite enfance est
aussi un lieu d’écoute où les parents
vont partager volontiers leur vécu et se
soutenir mutuellement. Dotée d’un rôle
de prévention, Véronique Dizier peut
activer à tout moment son réseau de par-
tenaires sociaux en cas de nécessité.
Mais les éclats de rires et sourires prédo-
minent… “Mon petit-fils aura 6 ans dans
quelques mois”, nous confie une jeune
grand-mère au regard espiègle, “et fina-
lement, je crois que c’est à moi que la
ludothèque va manquer le plus...”.

Dès 9h, les premiers petits
arrivent, et toute la 
journée, les mêmes gestes
seront successivement 
répétés par une soixantaine
d’enfants. On pose le
manteau, on enlève ses
chaussures…

… puis, on va chercher
sa carte d’adhérent
dans le bureau de
Véronique. 
On l’affiche sur le
tableau magnétique,
tout seul ou avec un
petit coup de main…

… et en route pour les
jeux ! 

Régulièrement, des ateliers viennent ponctuer la
journée. Ici, atelier puzzle avec des prototypes prê-
tés par un fabriquant. Même les papas s’y met-
tent… à se demander qui s’amuse le plus !

Un bon jus d’orange
pour le goûter ! Un coin
cuisine est à disposition
des familles, aussi bien
pour ceux qui comptent
partager ensemble un
café que pour réchauf-
fer le biberon du petit 
dernier.

entrez dans 
le paradis du jeu !

Ludothèque :
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Tous en Garde !Tous en Garde !
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La Garde aime le sport,
Le sport aime La Garde
Partez à la découverte de nouvelles disciplines ! Convivialité, partage,
complicité et esprit sportif sont au rendez-vous en ce joli mois de mai.
A vos marques…

• Le soutien : en apportant aux clubs, une aide quoti-
dienne et des réponses précises et concrètes
• Les manifestations : le Service des Sports participe à
l’organisation de nombreuses manifestations et rencontres
sportives. En partenariat avec l’Office des Sports, les clubs,
les ligues, les fédérations, la Direction Départementale de
la Jeunesse et des Sports, l’Inspection Académique, les
associations sportives scolaires et universitaires, les autres
collectivités territoriales, le Service des Sports fait bouger la
cité du Rocher !
Maison des Sports : Place Tomasini - La Garde
04 94 08 98 94

L
a Garde va vivre un mois de mai sous le signe du
dépassement de soi. L’occasion de revenir sur tous
ceux qui, au jour le jour, bénévoles ou agents
municipaux, misent sur le sport ! 

A travers sa Maison des Sports, la Ville privilégie trois
grands secteurs d’activités :
• Les équipements et l’aménagement : en assurant la
mise à disposition des installations sportives aux clubs et
aux écoles.

L' Ecole Municipale des Sports accueille, cette année,
près de 250 enfants. Les éducateurs sportifs proposent des
stages pendant les vacances scolaires, permettant ainsi aux
enfants de découvrir de nombreuses activités. En partena-
riat avec d’autres services municipaux, l’EMS s’est égale-
ment tournée vers les seniors, la petite enfance et les jeu-
nes. Cette année encore, l’EMS organise, notamment, son
Rallye découverte inter générations : 14e édition de cette
manifestation multisport qui se déroulera au complexe Guy
Môquet II, le 16 mai. Enfants et seniors vont pouvoir parta-
ger un moment de détente sportive. Le Rallye-Défi consa-
crée aux plus jeunes, aura lieu également le 16 mai.
Ecole Municipale des Sports : 04 94 08 98 62

Lettre au XV de France et geste solidaire …
A l’occasion de la Coupe du Monde de Rugby, en septembre prochain, le Kiwanis met en vente des cartes postales
pré-imprimées qui délivrent un message d’encouragement aux joueurs du XV de France. Pour 2€, vous soutenez les
tricolores, faîtes un don au profit des enfants handicapés à la suite de ce sport et un geste en faveur des écoles de
rugby. L’ensemble des clubs de l’aire toulonnaise s’est joint à cette action : la Valette, la Vallée du Gapeau, Hyères,
Carqueiranne et bien-sûr le club de La Garde-le Pradet. Vous pouvez vous procurer ces cartes jusqu’en juin dans tous
les clubs.
Renseignements :  04 94 28 71 64



Tous ensemble !
Le Comité Départemental Handisport, l’Office
des Sports et le Service des Sports proposent
un après-midi de démonstration de handis-
port, le 19 mai, qui se terminera par un match
de handi-basket à 18h.

Les 10 km pédestres ouvrent 
la marche 
Le 29 avril prochain, dès 9h30, le Stade Accusano accueil-
lera près de 400 amateurs et professionnels sur la ligne de
départ. Selon Nicolas Florent de l’AJS Athlétisme, organisa-
teur : “nous avons bon nombre d’habitués, des Gardéens
qui apprécient de courir dans leur ville, les non-licenciés
représentent 50 à 60% des inscrits, preuve de l’engouement
du grand public pour
le sport !” Le parcours,
homologué par la
Fédération Française
d’Athlétisme, permet
également d’obtenir
les minimas nécessai-
res pour ceux qui
visent les
Championnats de
France. Record à battre : 30 minutes et 6 secondes ! Il faut

donc s’entraîner : “deux à
trois fois par semaine,
durant 30 à 45 minutes. En
moyenne, les coureurs bou-
clent la course en 45 minu-
tes environ. Au delà de la
performance, il s’agit avant
tout d’une fête à vivre
ensemble”. Il ne vous reste
plus qu’à accrocher votre
dossard ! 

Inscriptions : Service des
Sports : 04 94 08 98 94
Ou sur internet : 
www.ajslagarde.com

immanquables !
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L’Office des Sports, association loi 1901, l’OS est un
espace de concertation entre la municipalité et les clubs.
Géré par des bénévoles, force de proposition, l’OS contri-
bue au développement de l’Education Physique et Sportive
et du sport … 
Indépendant, il s’est donné comme mission, entre autres,
de rassembler les acteurs du sport, d’organiser des jour-
nées d’études, des conférences et participe donc, lui aussi,
activement au Mai Sportif.

Notamment les 4 et 5 mai, en tant que co-organisateur des
Cross des écoles primaires. Pour Michèle Voyet, présidente
de l’OS : “Le Mai Sportif est un rendez-vous incontourna-
ble, et comme à notre habitude, nous serons présents acti-
vement en soutenant les clubs. En amont, nous avons par-
ticipé à l’organisation générale et notamment en ce qui
concerne la journée consacrée au Handisport qui nous
tient à cœur”.
http://oslagarde.free.fr

Gros plan
sur les journées immanquables !

Voilà pour le point
d’orgue. Philippe
Granarolo, adjoint
délégué au Sport :
“L’édition 2007 du
Mai Sportif reprend
les journées habituel-
les qui ont fait son
succès auprès des
sportifs Gardéens. Un
début en fanfare avec
le Challenge de foot-
ball (les 28 et 29
avril) et les 10 km
pédestres et une fin
en apothéose lors de
la nuit du sport qui a comblé plus de 2000 spectateurs en
2006. Cette année, nous avons mis l’accent sur l’intégra-
tion :  le handisport sera à l’honneur le 19 mai, mais aussi
tout au long de cette belle manifestation. Que cela soit en
escrime, au tir à l’arc, ou en handibike, les sportifs handi-
capés concourront ! Grâce à un partenariat enrichissant
avec le Comité Départemental de Handisport, nos espéran-
ces ont même été dépassées, tant la motivation de chacun est
importante. Nous vous attendons donc toutes et tous sur les
pelouses, dans les stades ou les gymnases gardéens !”

Match de handi-basket lors du
Mai sportif 2006 
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Son nom est
une légende

Eric Melville,
rugbyman, 3e ligne
centre de l’équipe
de France en 1990
et 1991.
La légende débute
lorsqu’il fut natura-
lisé français, condi-
tion sine qua non pour que Eric
Melville, né en Afrique du Sud, puisse
endosser le maillot du XV de France.
Il a porté les couleurs rouge et noire
toulonnaise et fut sacré champion de
France en 1987 et 1992. Il retrouva le
RCT en tant que manager durant la
saison 2000-01.. Voilà pour les gran-
des dates. Nous le rencontrons chez
lui, ce qui frappe en premier c’est la
douceur de son regard et la chaleur
de son accent. “Je n’ai pas choisi le
rugby. Dans mon pays, la pratique du
sport est obligatoire, comme en
Allemagne ou en Angleterre, les
enfants filent au stade après l’école
tous les après-midi, et là bas le rugby
est roi. J’y ai appris des valeurs qui
s’appliquent dans ma vie et dans
l’éducation de mes enfants : endu-
rance, générosité, solidarité. Le rugby
m’a donné quelques moments de souf-
france et de très grandes joies”… Il
poursuit avec un petit sourire “et
notamment les 3e mi-temps, l’esprit de
camaraderie est très fort, on vit tout,
tous ensemble : peine et bonheur. Le
rugby est un sport fabuleux, une
aventure humaine fantastique”. Pour
lui, il faut que les enfants touchent à
tous les sports : “La Garde, c’est vrai-
ment sympa : tous les sports sont
représentés grâce aux stages multis-
ports. Pour nos enfants, se dépenser
physiquement est primordial”

Une clôture de rêve…
La 2e Nuit du Sport aura lieu le 1er juin. Guy Môquet II ouvrira ses portes à la grande famille du sport gardéen.
Au programme : tennis ballon, roller, speedminton, tir à l’arc, volley, basket, cyclisme ou encore une randonnée de nuit…
C’est ainsi que les clubs gardéens, les associations, les Service Jeunesse et Sports, se diront à l’année prochaine ! 

Le saviez-vous ?
Le 13 mars dernier, la ville de La Garde et
l’Office des Sports ont organisé une confé-
rence sur le thème, “Activités physiques et
surcharge pondérale”. Des spécialistes du
sport et de la diététique ont apporté
leurs éclairages instructifs.

Parmi les intervenants, Guy Laurent, conseiller technique et pédagogi-
que à la Direction Départementale Jeunesse et Sport, a tenu à rappeler
des conseils simples à mettre en pratique par tous :

C’est entre 8 et 12 ans que les enfants créent leur surcharge pondérale
future.
Limitez les sucreries et autres grignotages.
Evitez les régimes à répétition, c’est en suivant les conseils d’un diététicien
que vous éviterez l’effet yoyo.
Dormir vous aide à mincir : durant le sommeil, notre corps sécrète de la
leptine : l’hormone de la satiété.
Dépensez-vous ! L’activité physique est votre premier allié : une activité
qui doit être adaptée à votre corps et vos capacités.
Quelques exemples d’activités qui vous permettent de brûler quelques
calories (sur la base d’une heure d’exercice) :
� football : 400 KC*

� aviron : 500 KC
� escrime : 600 KC
� couse à pieds : 930 KC
* Kilo Calorie



Pour les 14-17 ans, direction
l’école Zunino 2… Comme à Jean
Aicard, une salle de jeux est à
disposition. Ces deux semaines
seront synonymes de journées
aventures, tir à l’arc, paint ball,
karting, grand écran et Laser
Quest ! 

Les inscriptions sont ouvertes,
rendez-vous à la Maison de la
Jeunesse, 18 allée Toulouse
Lautrec. 04 94 21 60 64.

Le Cel durant les vacances
scolaires, c’est aussi :
L’association Ressource accueille
les 6-11 ans qui peuvent s’initier à
la poterie ou à la peinture, décou-
vrir un nouveau sport ou assister à
des spectacles … 

Le CLAE et Henri Wallon proposent
aux enfants : loisirs et détente mais
également citoyenneté. Les petits
Gardéens ont été sensibilisés à la soli-

darité : découverte des
Restos du Cœur et accueil
d’enfants handicapés dans
la structure…

Le Centre Social et
Socio-Culturel de la
Beaussière propose aux
6-12 ans des activités
manuelles, physiques et
sportives ainsi que des
sorties cinéma, bowling… 

Jeunesse

Vivement 

Le Contrat Educatif Local piloté
par le Service Education, a permis
à la ville de développer de nom-
breuses actions et notamment les
semaines thématiques.
Plus de 4 000 jeunes Gardéens les
ont adoptées ! L’idée est simple :
organiser des semaines à thèmes
avec les associations partenaires
du C.E.L., les services munici-
paux, les éducateurs sportifs de
l’Ecole Municipale des Sports ou
encore ceux de la Maison de la
Jeunesse.

du 16 au 27 avril ! 
Les 11-14 ans ont rendez-vous
tous les matins, dès 8h, à l’école
Jean Aicard. Les enfants vont pou-
voir participer à divers stages :
raid aventure pour les téméraires,
jeux de rôles pour les aventuriers,
plongée, équitation ou encore
navigation sur des lasers Picot
pour les marins en herbe ! 

Les 12-25 ans sont également
accueillis dans les Maisons de
quartier de La Planquette et
Romain Rolland.

A la découverte 
de l’île d’Emeraude
Le Service Jeunesse, en par-
tenariat avec l’association
Ressource, organise un
séjour en Irlande.
Du 16 au 23 avril, les jeunes
Gardéens de 14 à 17 ans,
pourront découvrir la terre
des Celtes, s’immerger dans
cette culture traditionnelle
et se perfectionner en
anglais.

Inscriptions : Maison de 
la Jeunesse 04 94 21 60 64

Les semaines thématiques de Pâques :
une alchimie d’activités et de découvertes 
sportives ! Un menu concocté par l’équipe 
de la Maison de la Jeunesse à savourer dans 
la bonne humeur. Petit aperçu de ce qui attend les
jeunes Gardéens de 11 à 17 ans.

les vacances !
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C'est dans un château du XVIIIe que vivent 21 femmes et 3 couples. Les pensionnaires ont
pour projet de valoriser le parc arboré en créant ensemble un potage.L'ancien Château du
Clos bien connu des Gardéens, est depuis 1993, le cocon de l'association Accueil Fémina. Ici,
les femmes se reconstruisent petit à petit avec l'aide de 4 éducateurs spécialisés.
Les résidentes accomplissent ensemble des projets caritatifs comme la confection de poupées
vendues au profit de l'Unicef, ou liés à leur cadre de vie, comme la création d'un jardin pota-
ger biologique, un espace pour les plantes aromatiques et un joli jardin de fleurs.
Chacun s'active, défriche, taille, bêche pour que cet été, tous puisent profiter de ce nouveau

jardin aménagé.
Une soirée de chant avec la chorale de Toulon
sera organisée début juin.
Une occasion de découvrir l'ancien Château du
Clos et son jardin.

Accueil Fémina - 1099 chemin de la
Planquette  - Tel : 04 94 21 95 04 - 
Directrice : Liliane Bersia.

Un cadre de vie entre verdure et petits oiseaux. Une structure d'accueil qui a son identité propre avec un parc arboré, à
l'abri des regards, animé de sculptures réalisées par les pensionnaires et des plasticiens.
C'est en accomplissant elles-mêmes des prestations culinaires, de bricolage, de confection, d'entretien d'espaces verts,…
que les femmes se réalisent et reprennent confiance en elles. Ce travail d'estime de soi est primordial pour une recons-
truction et un nouveau départ.

Mireille anime les ateliers de restauration. Depuis 16 ans, elle œuvre au sein de cette structure nationale en apportant
son savoir-faire aux pensionnaires de Moissons Nouvelles mais aussi aux hommes et aux femmes venus d'autres structu-
res d'accueil.
Le souci du détail, c'est ainsi que Mireille apprend aux stagiaires le métier de chef de rang. Une belle table où rien ne
manque et un service appliqué sont les clés d'un bon repas ouvert à tous. Les plats mijotés sont servis tous les jours aux
particuliers comme aux professionnels sur simple réservation. Une manière de s'ouvrir aux autres et de valoriser le tra-
vail réalisé.
Moissons Nouvelles - 831 chemin des Plantades  - Tel : 04 94 21 03 99 - Directeur : Rémi Billault.

Associat ions
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Entraide semée, bonheur récolté
Deux associations gardéennes, également centres d’hébergement,œuvrent pour la réin-
sertion sociale des femmes en difficulté, par le biais d’ateliers spécifiques et de projets
communs. Moissons Nouvelles et Accueil Fémina pour un épanouissement réussi.

Moissons Nouvelles, pour un nouveau départ

Pour Mme Bersia, direc-
trice : "ces actions stimu-
lent la valorisation des
résidents par le travail et
contribuent à créer un
environnement agréable
jusqu'à s'approprier leur
futur cadre de vie".

Cultiver ensemble pour demain



A son compte depuis le 1er février, Magalie met ses 7 années
d'expérience de prothésiste - décoratrice ongulaire à votre

service. Mais ce n'est pas tout car pour vous mettre en
valeur elle propose, au sein d'un cadre intime, de la lin-
gerie sur mesure, des accessoires de mode et bijoux à des
prix très abordables. En parallèle, elle organise des for-
mations au métier de l'ongle qui s'adressent aux Rmistes
ou aux personnes en reconversion professionnelle. Vous
recevrez à l'issue, un certificat vous permettant d'exercer à
votre compte ou comme salarié. N'hésitez pas à la contacter

pour de plus amples renseignements ou pour une manucure !
Magalie onglerie – Rue Marc Delage – ouverture de 9h à 12h
et de 14h à 19h du lundi au samedi – 06 77 58 45 58

Essor  
économique
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Vert-tiges
Les beaux jours sont bel et bien de retour et avril est le mois favori pour redon-
ner de la fraîcheur à votre extérieur. Pour celles et ceux d'entre vous qui ont des
projets et idées mais qui n'ont pas la main verte, vous pouvez faire appel à un
jeune jardinier paysagiste dynamique. Contactez Sébastien Touron qui, titulaire
d'un BTS espaces verts, a tout le savoir et astuces pour réaliser votre jardin, lieu
où il fera bon vivre l'été prochain. A son compte depuis janvier, ses services sont :
l'entretien, l'élagage, le débroussaillage, l'installation de systèmes d'arrosages
automatiques, de luminaires, bref, tout pour créer, embellir ou préserver votre petit
coin de nature. Ecoute, conseils, élaboration de plan et devis sur demande, plus
qu'un métier, c'est une véritable vocation, et quand travail rime avec passion…
Vert-tiges -  Sébastien Touron – 06 30 006 845

Magalie
onglerie

Changement de propriétaire pour Le Palmier depuis le 16
janvier. Anna et son beau-frère Joël vous préparent kebabs,
sandwichs, salades et boissons. Sur place ou à emporter, le
soir ou le midi, ils mettront en place d'ici un à deux mois, un
service de livraison à domicile.
Le Palmier – 175 Avenue Sadi Carnot – Ouvert tous 
les jours sauf lundi, mardi soir et dimanche midi – 
04 94 14 11 23

Le Palmier



lisé, notre but est d’ouvrir une section
dévolue aux personnes handicapées".
La Ligue Côte d’Azur compte déjà sa
section handisport, M. Delplace, prési-
dent du Club Gardéen et de la Ligue,
entend bien doter notre ville d’une sec-
tion identique : "c’est le sport d’intégra-
tion par excellence, tous les archers sont
sur le même pas de tir, il suffit juste
d’adapter le matériel à chacun". La clé
du succès pour un archer ? "Réussir à se
dominer "! 
Arc Club Gardéen : 04 94 14 08 90.

du Monde s’est fait ressentir bien sûr, mais c’est surtout
grâce au programme Planète Ovale que nous avons déve-
loppé le rugby dans les lycées". Ce programme a permis de
faire découvrir le rugby à 7 à beaucoup de jeunes filles et
Christophe Mendoze qui entraîne des cadettes, s’en réjouit :

"quand on a goûté au
rugby on devient très vite
mordu de ce sport qui
inculque aux jeunes de
nombreuses valeurs et
notamment celle de la
solidarité. 
L’esprit d’équipe est pri-
mordial. Quant aux filles,
les barrières sont tombées,
elles peuvent connaître
désormais le bonheur de
la compétition" !

Même enthousiasme au sein de l’équipe qui nous assure
d’une seule voix "on est là pour gagner "!
Rugby Club Canton La Garde-Le Pradet : 04 94 08 09 79

Le rugby à sept se joue avec
trois avants qui forment les
mêlées, et quatre arrières.
Chaque match se déroule en
deux périodes de sept minutes.
Dans le jeu, les
règles du rugby à
XV ont été adap-
tées en raison
des contraintes
relatives au nom-
bre de joueurs…
Voilà pour la
théorie. En prati-

que : le 14 mars dernier, Guy Môquet 1
accueillait la finale académique … Sur la
pelouse, des jeunes filles et garçons ont
enchaîné passes, plaquages et drops. Pour
Manu Boutet, prof d’EPS au Lycée du Golf Hôtel à Hyères,
c’est "un sport idéal à l’école. Nous travaillons beaucoup
sur les déplacements en faisant vivre le ballon. L’effet Coupe

Spor t
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Faîtes du sport !

L’ovalie au féminin

Une cible :

Le Mai Sportif arrive à petite foulée, l’occasion pour nous de découvrir un sport
peu médiatisé, le rugby à 7 et de saluer une des premières valeurs sportives :
la solidarité.

le tir à l’arc pour tous !
C’est avec des gestes minutieux et de sa
voix douce que Jacques Delplace
enseigne son art à 4 personnes handi-
capées venues s’initier au tir à l’arc.
Carquois à la ceinture, alignés face aux
cibles, les archers tirent leur flèche avec
application : beauté et pureté du geste
technique. L’Arc Club Gardéen vise
depuis toujours à faire connaître au
plus grand nombre, ce sport de dexté-
rité, de maîtrise de soi et de concentra-
tion. "Au sein du club, nous avons un
jeune professeur diplômé d’état spécia-



La Garde
en personne
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Rémi Boisot, 

l’art et la technique !
Technique, ordre,
rigueur, uniformité,
conformité… 
Ainsi se qualifiait 
la vie de Rémi
Boisot durant ses
30 années au 
service de l’armée.
En 2003, une
épreuve bouleverse
son existence et lui
ouvre les yeux sur
un autre monde :
l’art.

Ingénieur militaire des études et tech-
niques d’armement ! Un titre qui
révèle à lui seul, les contours de Rémi
Boisot : pragmatique. Mais n’y voyez
pas de regrets, juste un élément de
comparaison avec ce
qui le caractérise
aujourd’hui : un
homme intimement
plus artistique.
Cet aspect de sa per-
sonnalité remonte à
présent à la surface et
s’illustre au travers des
sillons du bois.
Pin, ébène, érable,
hêtre, bois exotique
ou de récupération,
Rémi Boisot utilise
toutes sortes d’essen-
ces pour créer ses
objets épurés, hétéro-
clites et fonctionnels.
Il joue avec les cou-

leurs du bois, ses irrégula-
rités, ses figures : "le bois
n’a pas besoin d’être
peint, c’est une matière
vivante qui offre déjà des

f o r m e s
extraordi-
naires !".
Il manie
son tour
habilement avec préci-
sion. En effet, il a tou-
jours aimé travailler
les matières en géné-
ral, pour leur côté pra-
tique. Moins sensible
au "beau", il ne saisis-
sait pas la valeur
esthétique de ce qui
nous entoure. Peut-
être avait-il enfoui
cette nuance pour
mener une vie ordon-
née, sans aspérité.

D’autant que son métier
dans la construction aéronau-
tique, puis navale, ne lui per-
mettait sûrement pas de sor-
tir des sentiers battus. Sa der-
nière affectation dans l’armée
fut la préparation de l’arrivée
du porte-avion "Charles de
Gaulle" à Toulon, légère res-
ponsabilité !

Rémi Boisot reconnaît d’ailleurs que
sa reconversion s’est esquissée peu à
peu : "il est difficile de basculer de la
technique pure à l’artisanat, mais
aujourd’hui je m’éclate et je me fais
plaisir".
Prochaine étape du processus : ouvrir
un atelier/boutique dans la Vieille
Garde, dans cette ville qui lui est
chère et où il habite depuis 30 ans.
"J’aimerais beaucoup installer mon
atelier dans ce coin, il m’attire et
dégage un charme et un caractère for-
midables"… telles ses compositions.

Douce transition de la technique à
l’artistique. Rémi Boisot était prési-
dent d’AGAMAERO, association
d’aéromodélisme de la Bouilla.

Soliflore, coupelle, 

bougeoir, bijoux,

lampe… 

chaque création 

est unique. 

"Je travaille beaucoup au

feeling, l’objet peut prendre

une toute autre tournure

selon ma sensibilité".

Envie d’un objet 
décoratif original ?

Besoin d’un présentoir
de produits pour 
votre magasin ? 

Ou tout simplement
pour regarder !

N’hésitez pas à contacter
Rémi Boisot !

Tel : 06 18 32 90 00
Fax : 04 94 14 33 52

Courriel :
vrdesign@wanadoo.fr
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U n jo l i C AR NA VA L



Les élections Présidentielles auront lieu
le 22 avril prochain

Les inscriptions sont closes depuis le 31 décembre. Certaines
catégories de personnes peuvent néanmoins demander leur ins-
cription en vue de participer au scrutin :

1) Les fonctionnaires ou militaires mutés ou admis à faire valoir
leurs droits à la retraite depuis le 1er janvier 2007.
2) Les Français ayant acquis la nationalité française depuis le 1er
janvier 2007.
3) Les Français ayant recouvré l’exercice du droit de vote depuis
le 1er janvier 2007.
4) Les jeunes qui atteignent l’âge de 18 ans entre le 1er janvier
2007 et la veille du scrutin, soit le 21 avril minuit.
Ces demandes d’inscriptions sont recevables en mairie,
Service population, jusqu’au 12 avril 2007, dernier délai.
Elles doivent être accompagnées des justificatifs nécessaires rela-
tifs à la catégorie de référence (carte d’identité, justificatif de
domicile récent, décret de naturalisation, etc).
Elles sont ensuite transmises au Juge du Tribunal d’Instance pour
décision.
Pour tout renseignement complémentaire, Service Population -
Elections : 04 94 08 98 15.

Vote par procuration
Le vote par procuration est possible pour les personnes relevant
de l’une des catégories suivantes (art. L71 du Code Electoral).

Conditions requises

I Les électeurs qui établissent que des obligations dûment consta-
tées les placent dans l’impossibilité d’être présents dans leur
commune d’inscription le jour du scrutin.
II Les électeurs appartenant à l’une des catégories ci-après, qu’ils
se trouvent ou non dans leur commune d’inscription le jour du
scrutin :

1° les fonctionnaires de l’Etat exerçant leur profession
dans les phares,

2° les titulaires d’une pension militaire d’invalidité ou de
victime civile de guerre dont le taux est égal ou supérieur à 85%,

3° les titulaires d’une pension d’invalidité allouée au titre
d’une législation de sécurité sociale, bénéficiant de la majoration
pour assistance d’une tierce personne, notamment les assurés

Munic ipa les
Informations

Elections présidentielles
Conditions d’inscription 
particulières en vue du scrutin
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sociaux du régime général de la sécurité sociale placés dans le
troisième groupe,

4° les titulaires d’une pension de vieillesse, allouée au
titre d’une législation de sécurité sociale, bénéficiant de la majo-
ration pour assistance d’une tierce personne,

5° les victimes d’accidents du travail bénéficiant d’une
rente correspondant à un taux égal ou supérieur à 85%,

6° les personnes âgées ou infirmes bénéficiant d’une
prise en charge pour aide d’une tierce personne,

7° les personnes qui assistent les invalides, vieillards ou
infirmes visés aux alinéas précédents,

8° les malades, femmes en couche, infirmes ou incura-
bles qui, en raison de leur état de santé ou de leur condition phy-
sique, seront dans l’impossibilité de se déplacer le jour du scru-
tin,

9° les personnes placées en détention provisoire et les
détenus purgeant une peine n’entraînant pas une incapacité élec-
torale.

III les électeurs qui ont quitté leur résidence habituelle pour
prendre des vacances.

Le mandataire doit être électeur dans la même commune que le
mandant, mais pas nécessairement dans le même bureau de vote.

Le mandataire ne peut être titulaire que d’une seule procuration
établie en France.

Démarches pour obtenir une procuration

1) Le mandant doit se présenter en Mairie, Service Population,
pour faire établir une attestation précisant la catégorie concernée,
muni de sa carte d’électeur.

2) Il se rend ensuite à la Gendarmerie où il devra présenter une
pièce d’identité, l’attestation délivrée en Mairie, tous les justifica-
tifs correspondants relatifs à sa situation (hospitalisation, maladie,
congés, déplacements professionnels …), et les renseignements
concernant le mandataire (nom, prénom, date et lieu de nais-
sance, adresse complète).

La présence du mandataire n’est pas nécessaire.
N° de Téléphone : Mairie. Elections : 04 94 08 98 15
Gendarmerie : 04 94 21 62 62



rubr ique
provençale
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LOU VÈNT-MÈSTRE
Prouvènço a dous mèstre, l’un es esperit e l’autre matèri. En toutei doui li dien Mistrau, qu’es
un mot que vòu dire, lou mèstre. E autant pèr l’un coumo pèr l’autre poudié pas miés s’en-
capa. D’abord pèr Frederi Mistral que, tout lou mounde va sabon, es lou mèstre de Maiano
en qu devèn lei tant bèlleis obro literàri coumo Mirèio, Calendau vo encaro sei memòri e
raconte.
Mai encuei anan parla subre tout dóu Vènt-Mèstre, valènt à dire lou Mistrau. A passat tèms
un reprouvèrbi disié d’éu qu’èro un dei tres flèu de Prouvènço, emé Durènço e lou
Parlament. Lou Parlament a dispareissu, e Durènço aprivadado pèr d’ùnei barràgi rènd mai
que d’un servìci. Soulet Mistrau regno encaro en mèstre tout de long dóu courredou rouda-
nen pèr escouba lei plano de Camargo e de Crau fin qu’eis Aup-Marino quand es en iro. De
còup que l’a pòu boufa tres, sièis, nòu e mume douge jour de seguido e cènt vuetento jour
dins l’annado. Es tant vióulènt que pòu boufa à mai de cènt cinquanto kiloumètre à l’ouro
e, à ce que parèis en milo nòu cènt trento vue boufè à dous cènt cinquanto.
Au printèms fa voula d’en pertout lei fuioun deis aubre en flour e, ce qu’es lou mai terrible,
dins l’estiéu fa dóu plus pichoun fue uno catastrofo regiounalo. L’ivèr, gèlo l’èr e la terro. Leis
aubre si clinon souto soun boufe magistrau. Leis ome pèr apara seis oustau dóu frei vengu
de l’uba, planton de sebisso d’auciprès pèr frena sa courso. Au miés lou Mistrau espeloufi lei
gènt, e à ce que si raconto, à Marsiho fa mume si torse la Bouano Maire ! Mai va sabèn proun,
lei marsihes soun de galejaire.
Pèr l’estrangié que vèn au nouastre pèr assaja d’óublida un moumentoun la plueio frejo de
l’uba, de segur pòu èstre maleisa de lou supourta. Frederi Mistral n’en prenié le defènso : «
En Prouvènço, que reste quinge jour sènso boufa, d’estiéu coumo d’ivèr, tout lou mounde si
despaciento en souvetant sa revengudo ».
Perqué es lou grand netejaire dóu cèu, lou garant de sa luminousita e un despouluaire de
trìo. Pèr lei gràndei calourasso d’estiéu nous pouarto un pau de frescour, quand plòu de
tróup, coucho lei niéulo e fa resplendi tournamai lou soulèu dins un cèu tourna blu.
Simbèu mouderne de vitesso, dounè avans la vengudo dóu T.G.V., soun noum marca en cara-
tère clina coumo leis aubre de Prouvènço, à-n-un trin rapide.

Jaume Couloubrié

LE VENT-MAÎTRE
La Provence a deux maîtres, l’un est esprit et l’autre, matière. Tous les deux s’appellent
Mistral qui est un mot qui signifie le Maître. Et autant pour l’un comme pour l’autre, cela ne
pouvait mieux tomber. D’abord pour Frédéric Mistral qui, tout le monde le sait, est le maître
de Maillane à qui nous devons de si belles œuvres littéraires comme Mirèio, Calendau ou
encore ses Memòri e Raconte.
Mais aujourd’hui, nous allons parler surtout du Vent-Maître, c’est à dire le Mistral. Autrefois
un proverbe disait de lui que c’était un des trois fléaux de la Provence, avec la Durance et
le Parlement. Le Parlement a disparu, et la Durance apprivoisée par plusieurs grands barra-
ges rend bien des services. Seul le Mistral règne encore en maître tout le long du couloir rho-
danien pour balayer les plaines de Camargue et de Crau jusqu’aux Alpes maritimes quand il
est en colère. Quelquefois il peut souffler, six, neuf et même douze jours de suite et cent qua-
tre vingt jours dans l’année. Il est si violent qu’il peut souffler à plus de cent cinquante kilo-
mètres à l’heure et, à ce qu’il paraît en mille neuf cent trente huit, il souffla à deux cent cinquante.
Au printemps, il éparpille les pétales des arbres en fleurs et, ce qui est le plus terrible, dans
l’été fait du plus petit feu une catastrophe régionale. L’hiver, il gèle l’air et la terre. Les arbres
se penchent sous son souffle magistral. Les hommes pour protéger leurs maisons du froid
venu du nord, plantent des haies de cyprès pour freiner sa course. Au mieux le Mistral
décoiffe les gens, et à ce que l’on raconte, à Marseille il tord même la Bonne Mère ! Mais on
sait bien que les Marseillais aiment plaisanter.
Pour l’étranger qui vient chez nous pour essayer d’oublier un moment la pluie froide du
nord, il est certainement insupportable. Frédéric Mistral le défendait : “En Provence, qu’il
reste quinze jours sans souffler, en été comme en hiver, tout le monde s’impatiente en sou-
haitant son retour”.
Parce qu’il est le grand nettoyeur du ciel, le garant de sa luminosité et un dépollueur de
choix. Par les grandes chaleurs d’été, il nous apporte un peu de fraîcheur, quand il pleut trop,
il chasse les gros nuages et fait de nouveau resplendir le soleil dans un ciel redevenu bleu.
Symbole moderne de vitesse, il donna avant la venue du T.G.V., son nom marqué en carac-
tères penchés comme les arbres de Provence, à un train rapide.

Jaume Couloubrié

Ils s’aiment
Nous avons le plaisir de vous annoncer
le mariage de :
le 17/02 : Nicole Limerat &Jean-Pierre Marec 
Le 03/03  : Maryline Finance&Patrice Richon 
Natacha Holyk &et Nicolas Wierzbinski 

Bonjour les bébés

Ils nous ont quittés

Nous avons le plaisir de vous annoncer
la naissance de :
Marine Martinez le 19/01 – Lola Martinez
le 19/01 – Cynthia Payan le 19/01 – Elodie
Payan le 19/01 – Nolan Same le 06/02 –
Alonzo Guagliata le 07/02 – Victoria
Ancona le 09/02 – Antoine Torres le 13/02
Raya Masmoudi le 16/02 –  Jérémy
Vercoutter le 17/02 – Cyrielle Decrocq-
Karsenti le 23/02 – Jean Decroocq le
25/02 –Lola Pinot-Bireche le 26/02 –
Margaux Thomas le 27/02 – Jeanne
Lalanne le 01/03 – Hugo Ayadi le 02/03 –
Ghaïs Bel-Lahsen-Canapa le 03/03

Un livre dans le berceau
La bibliothèque est heureuse d'offrir
aux nouveau-nés leur premier livre
(présentez-vous munis du livret de
famille).

Nous présentons nos condoléances aux
familles et amis de :
Paulette Beauvais née Bédéjus le 03/02 –
Daniel Besançon le 03/02 – Henriette
Garcia née Sanchez le 04/02 – Germaine
Barbero née Aprin le 07/02 – Marie Lopez
née Lopez le 07/02 – Gaston Collesolle le
08/02 – Mathilde De Gaëtano née
Rizzarello le 08/02 – Angela Trifaro née
Filloramo le 09/02 – Roger Faraut le 09/02
– Roger Betizeau le 11/02 – Gabriel Lanier
le 13/02 – Michel Lacarrère le 14/02 –
Marie Naudot née Sarra-Roubaud le 17/02
– Arlette Chabert née Pic le 17/02 – Paul
Betz le 18/02 – Claude Gaillard le 18/02 -
Suzanne Cia née Poli le 18/02 – Pierre
Obrecht le 25/02 – Eliane Badi née Di
Majo le 26/02 –Julia Rossel Justribo née
Gutierrez Garcia le 01/03 – Joséfa Marcos
née Diaz le 02/03 – Micheline Dessi née
Greco le 02/03 – Marthe Bauchière née
Lafon le 03/03 – Roger Meunier le 03/03 
Geneviève Fenech née Dessolin le 07/03 –
Renée Girouard le 07/03 – Paul Joachim
le 07/03 – Joseph Mermina le 07/03 –
André Tardieu le 08/03




