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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> In another
country / VO 
De Hong Sang Soo 
Jeu 29 à 18h30
Ven 30 à 21h
Sam 1er décembre
à 16h et 21h 
Dim 2 à 15h
> Quai des brumes
De Marcel Carne 
Jeu 29 à 21h - Ven 30 à 18h30
Sam 1er décembre à 18h30
Dim 2 à 17h30

//EXPOSITIONS 
> La Renaissance du Vieux Mas
- Mme Arnéodo - du 19 au 30/11 
- Mme Karsenti - du 3 au 21/12 
Mas de Ste Marguerite

> Thèm’art
Art contemporain
Jusqu'au 2/12 - de 15h à 19h 

> Photomontage 
Par Marie Delagnes
Du 29/11 au 28/12 - Galerie G
Vernissage le 28/11 à 19h 
Voir article page 3

//THEATRE-CONCERT
Inscriptions Service Culturel : 
04 94 08 99 34
> Jazz World Music 
"World Kora Trio"
Le 27/11 – 20h30 - Théâtre du Rocher

> Théâtre en Garde
"Homme galant homme" - Par la Cie Il
Le 28/11 - 20h30 - Théâtre du Rocher
Réservations 04 94 61 35 60

> Festival Z3 
"Bête et Méchant"
Par Oldelaf chanson effrontée
Jeune public dès 5 ans
le 4/12 - 19h - Théâtre du Rocher
Voir article page 4

> Théâtre  
"84 Charing Cross Road"
New-York 1949, Helen Hanff, écrivaine sans
le sou se prive de tout sauf de livres…
De Bernard Yerlès
Le 11/12 - 20h30 - Théâtre du Rocher

//MEDIATHEQUE
> Exposition 
"Tous mes droits d'enfants"
Texte Alain Serres, illustrations Pef.
Comment les enfants vivent-ils dans le monde ?
Jusqu'au 28/11 - Espace Jeunesse

//EVENEMENTS
>  Les Hivernales de La Garde 
Du 30/11 au 30/12. 
Infos 04 94 08 99 78 (Voir ci-contre)

> Journée nationale d’hommage 
aux Morts pour la France en Algérie,
Tunisie et Maroc   
Le 5/12 – 11h30 - Rond point des
médaillés militaires
> Téléthon 2012
Le 30/11 dès 18h - "la soupe est fête"
et les samedis de décembre devant la
Maison du Tourisme
Les 7 et 8/12 - Manifestations et 
animations dans la ville
Le 7/12 à 21h - Baleti Provence et ailleurs,
par l'asso. Acamp – Salle Mussou 
Le 8/12 à 20h30 - Repas, soirée dansante,
par l'asso. Une fleur une vie
Salle Mussou
Le 16/12 à 14h - Loto salle Mussou

Sortir à La Garde

Directeur de la publication : M. le maire Rédaction, photographies,
maquette, impression : service communication tél. 04 94 08 98 00
fax 04 94 08 99 60 mél. contact-mairie@ville-lagarde.fr

Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Le 30 novembre, les Hivernales déploient leur tapis rouge dans les ruelles de
La Garde pour un mois. Dès 18h, venez en famille ou entre amis prendre part
à l'inauguration. Invité de prestige : le Père Noël qui viendra saluer les
enfants depuis l'hôtel de ville.

S
ous la baguette d'El
Maestro, c'est à la lumière
des flammes dansantes

que nous allons ensemble
traverser la Vieille Garde au
départ de la place Mussou. La
chorale Harmonia Musiquae et
le baryton      interpréteront les
chants de Noël à reprendre à
l'unisson. Les 100 chalets de la
place de  la République vous
livreront leurs merveilles comme
autant de promesses de cadeaux
par milliers ou de mets délicieux
à déguster. 

La soupe est fête !
Au cœur du village de Noël,
une nouveauté va attirer petits
et grands : un bol de soupe à
déguster en famille ou entre

amis ! Sur le thème de Boucle
d'Or et des 3 ours, cette
animation organisée devant la
Maison du Tourisme dans le
cadre du PNNS* vous permettra
de goûter chaque samedi soir,
de 18h à 20h, une soupe
différente préparée avec amour
par le SIRC (Syndicat Inter -
communal de Restauration
Collective). De quoi découvrir
les légumes de saison ! Et pour
ce soir d'inauguration, à l'hon-
neur, le potimarron et son petit
goût de noisette ! Une urne sur
le stand accueillera vos dons au
profit du Téléthon.
Jean-Louis Masson : “Fidèle à
l'esprit chaleureux des fêtes, ces
Hivernales devraient ravir petits
et grands. Au programme : des

rendez-vous culturels, festifs et
solidaires, et bien sûr, un village
de 100 chalets à nul autre pareil.
Permettez-moi d'accorder une
attention toute particulière à
notre volonté d'associer à ces jours
de fêtes l'espoir et la solidarité.
Joyeuses Hivernales ! "

* Programme National Nutrition Santé

Le petit train au départ du parking de la Patinoire et de La Poste
(gratuit) vous emmènera en centre ville tous les dimanches ainsi
que le samedi 22 décembre.
Programme complet sur www.ville-lagarde.fr et dans les points d'accueil municipaux.

Les Hivernales lancent les festivités



Permanences de Monsieur le Maire 
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations.

Enquête publique 
Création du Parc Nature sur la zone du Plan
- Communes La Garde et Le Pradet.
Dossier consultable en Mairie les 30/11 et
14/12 de 14h à 17h30, téléchargeable sur
le site www.var.fr.  

Hivernales 2012
Dans le cadre de l’installation et du dérou-
lement des chalets de Noël, la circulation et
le stationnement seront perturbés jusqu’au
11/01/2013 inclus. Les marchés hebdoma-
daires se dérouleront place de la
République, Av. G. Péri et Marx Dormoy.
Rens. complémentaire 04 94 08 98 78.

Concours Illuminations Hivernales
Concours des décorations de Noël ouvert
aux particuliers et commerçants :
Inscriptions du 27/11 au 8/12 à la Maison
du Tourisme. 04 94 08 99 78.

Service éducation / temps libre 
Le centre de loisirs CLAE accueillera les
enfants du 24/12 au 4/01 (fermé les 24 et
31/12). Inscriptions en Mairie, Service
Education du 19/11 au 14/12. 04 94 08 98 52.

Téléthon 2012
La Maison des Associations lance un appel
aux dons aux associations et bénévoles
désireux de participer à cette cause qui
aura lieu les 7 et 8/12. 04 98 01 15 72.

Service Solidarité 3e Age :
>> Repas de Noël des Seniors : Le
12/12/12 à 12h. Invitations à retirer du
19/11 au 07/12. Se munir d'un justificatif
de domicile et d’une carte d'identité.
Inscriptions aux mêmes dates à la Mairie
Annexe, pour les habitants de Sainte
Marguerite. Noces d’Or : Les couples qui
fêtent leur 50e anniversaire de mariage
pourront renouveler leur union, au cours de
ce repas, se munir du livret de famille.
>> Colis de Noël : Etre âgé de 70 ans révo-
lus au 31/12. Se munir d'un justificatif de
domicile et d'une pièce d'identité, entre le
19/11 et le 07/12. Info 04 94 08 98 83.

Certificats d’Immatriculation
Dossiers traités uniquement par la
Préfecture et les professionnels habilités :
immatriculation d’un véhicule neuf ou suite
au changement de titulaire. 04 94 08 98 18.

Enquête INSEE
>> Jusqu'au 31/12 - Enquête emploi. 
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des condi-
tions de travail, parcours professionnels et
formation des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Recensement militaire des jeunes gens
nés en novembre 1996 
Vous êtes né(e) en novembre 1996, vous
devez vous présenter en Mairie pour vous
faire recenser entre la date de votre anniver-
saire et la fin du 3e mois suivant : soit avant
le 28 février 2013. Les personnes qui devien-
nent Françaises entre 16 et 25 ans doivent
se faire recenser au cours du mois où est
intervenue la décision ou la notification et la
fin du mois suivant. 04 94 08 98 18.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Permanences MNAM
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Intempéries
La commune demande une reconnais-
sance de l’état de catastrophe naturelle.
Les courriers de déclarations doivent être
adressés aux assurances et à la mairie. 

Marché provençal de La Planquette 
Nouveau : Les mercredis 8h30/12h30, entrée
mail de La Planquette. Info : 04 94 08 99 93.

Informations municipales

Avec un livre, on ne s’ennuie jamais !

Trois fois par an, les Gardéens de vieille souche se retrouvent autour d’un grand repas. 

Dimanche 28 octobre, Nicole Gal,
la présidente depuis 3 ans, a
accueilli 85 convives, salle Félix
Bouisson, pour passer un déli-
cieux après-midi d’automne
empreint de bonne humeur et de
doux souvenirs à évoquer.
L’association a contribué à la réa-
lisation du livre “Histoire de La
Garde”* écrit par Roger Muréna,
en prêtant de nombreux docu-
ments et photos. Ce dernier a tenu
à leur offrir l’ouvrage pour les
remercier de leur participation. 

Un loto fermier le 9 décembre
Si les 150 membres de l’association se réuniront finjanvier 2013 pour leur assemblée générale, ils vous donnent auparavant rendez-vous
pour le loto fermier, dimanche 9 décembre à 15h, salle Félix Bouisson (école Jean Aicard).

* “Histoire de La  Garde” de Roger Muréna, 
disponible à la Maison du Tourisme et au Service Culturel (20 €) avec possibilité de dédicace.

Se souvenir des belles choses…

Pour la deuxième année consécu-
tive, la municipalité a décidé
d’offrir à chaque élève de CE2,
un chèque-lire d’une valeur de 10 €
à utiliser dans une librairie.
L’objectif est d’inciter les enfants
à lire mais également à se rendre
à la Médiathèque pour emprunter
des ouvrages. Comme le précise,
M. Cardon, inspecteur de
l’Education nationale : “on apprend
à lire tout au long de sa vie ! Il y a
forcément un livre fait pour vous !
Un livre nous fait voyager, rêver,
grandir…” Pour Meïssane, 8 ans,
de l'école Maurice Delplace, son
choix est fait : ce sera une bande dessinée. Et pour ceux qui n’arrivent pas à se décider, l’équipe de la
Médiathèque a fait une sélection de romans et de séries adaptés aux 8-10 ans.
Flora Chaumontet, responsable de la Médiathèque : “donner envie de lire tout en se faisant plaisir, telle est
notre volonté.”

Promouvoir la lecture et les auteurs
Autre action menée chaque année depuis 20 ans
maintenant, le prix littéraire jeunesse de La Garde.
Sept ouvrages sélectionnés par la Médiathèque sont
proposés à la lecture à des élèves de CM2 de la ville,
en collaboration avec leurs enseignants. Au terme de
l'année scolaire, les petits lecteurs sont amenés à voter
individuellement pour désigner l'auteur de leur choix.
Une démarche à la fois citoyenne et démocratique,
qui permet également aux enseignants d'évoquer les
grands thèmes de société et d'ouvrir le débat en classe.
L'auteur lauréat est ensuite reçu à l'auditorium de la
Médiathèque pour une belle rencontre avec ses jeunes
lecteurs autour du livre, du processus créatif et du
monde de l'édition.

Meïssane, William, Joé, Clarisse et Théo pensent déjà
au livre qu’ils achèteront avec leurs parents.

Les 317 élèves de CE2 se sont vus remettre un chèque-lire lors du grand
goûter des mots organisé le 12 novembre dernier. 



>> Voyage au pays de l’imaginaire

>> La beauté accessible à toutes

>> Voyage au pays de l’imaginaire>> Voyage au pays de l’imaginaire

Marie Delagnes présente à La Galerie G du 29 novembre au 28 décembre des séries photographiques
oniriques. 
Dans la série “Deep in the forest”, les
décors semblent tricotés à la main et les
personnages comme déposés délicatement
là, à cet endroit précis. Les enfants 
évoluent dans une forêt où tous les rêves
paraissent possibles. Les photos de Marie
Delagnes sont identiques à des tableaux.

Que ce soit dans la série “Confidence
d’une ampoule  géante” ou bien  “Nostalgie
de reflets artificiels” la photographe, origi-
naire de l’Aveyron, emporte le spectateur
avec elle, dans son univers peuplé de 
créatures attachantes. “Je raconte des 
histoires vraies ou montées de toutes pièces. 

Ce qui me plait, c’est de composer mes photos
comme des tableaux. J’aime bien mettre en
scène, cela me vient de ma formation en arts
appliqués” souligne l’artiste. 
Vous pourrez rencontrer Marie Delagnes
lors du vernissage qui aura lieu mercredi 
28 novembre à 19h à la Galerie G.

>> Marie Delagnes à La Galerie G - Du 29 novembre au 28 décembre - www.mariedelagnes.com – Renseignements : 04 94 08 99 19

Pendant que ses enfants se dépensent sans
compter à l’atelier des arts du cirque,
Jennyfer, 27 ans, se fait bichonner par
Karine Bansard, professionnelle de la
beauté. “J’ai participé aux 4 séances de 
relooking : coiffure, maquillage et tenue 
vestimentaire. L’ambiance est vraiment sympa.
J’ai appris des gestes simples que je pourrais
reproduire seule dans ma salle de bain” confie
la jeune maman. Son fils, Gabriel, la
regarde avec des yeux plein d’amour :

“ma maman, c’est la plus jolie !” 
Cet atelier s’inscrit dans le cadre des
programmes vacances famille. Des sorties et
des animations entre enfants et parents qui
permettent de s’épanouir en dehors du foyer
familial, de sortir pour élargir son horizon.

>> Mas de la Beaussière : 04 94 42 59 40

Des conseils pratiques pour se mettre en valeur au quotidien : l’atelier
relooking du Mas de la Beaussière a ravi les mamans durant les
vacances de la Toussaint.
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i Salade d’endives sauce au
thon /Omelette / Haricots
plats  / Vache qui rit / 
Gaufre chantilly    

P 28 g
L 29 g
G 88 g
AE7259 kcal
Ca 150 mg

Sauté de poulet au curry /
Riz et carottes / 
Fruit   

je
ud

i

Sardine au citron / 
Rôti de porc / Chou braisé /
Pommes de terre et lardons /
Yaourt nature bio / Fruit         

P 31 g
L 26 g
G 91 g
AE 724 kcal
Ca 165 mg

Tarte épinards chèvre / 
Salade verte / 
Compote   

ve
n

d
re

d
i

Carottes râpées / 
Poulet façon Henri IV / 
Riz / Ile flottante        

P 29 g
L 27 g
G 92 g
AE 727 kcal
Ca 45 mg

Pois chiche vinaigrette /
Gratin de potiron / 
Filet de poisson / Fruit   

lu
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i

Salade de haricots verts /
Saucisse de Toulouse /
Lentilles dijonnaise / 
Gouda / Fruit          

P 29 g
L 35 g
G 85 g
AE 771 kcal
Ca 150 mg

Potage légumes / 
Pâtes au basilic / 
Yaourt vanille   

m
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Salade de tomate et maïs /
Poisson pané / Epinards à la
crème / Fromage à la coupe /
Moelleux chocolat          

P 30 g
L 30 g
G 93 g
AE 777 kcal
Ca 270 mg

Jambon /
Petits pois et pomme de terre /
Petit suisse / Fruit     

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Amicale Laïque – Section Rando  
Le 29/11 à 8h30 : La Celle – l'Amarron, le 2/12 à
7h30 : Carces – Rando Canard. O4 94 48 81 51.

Les amis de la nature
Le 2/12 à 8h30 : Mont Olympe - St Zacharie,
le 9/12 à 8h30 : chapelle St Blaise - le Val.
RDV parking Giga La Valette. Permanences le
mardi de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Du maternage à l’ouvrage
Le 29/11 de 14h à 16h : Séance d’information
"choix du mode d’allaitement" au Mas de la
Beaussière.

Restos du Cœur
Inscriptions jusqu'au 30/11 mardi et jeudi de 9h à
11h, place A. Barthélemy. Distribution mardi et jeudi
de 9h à 11h30 dès le 4/12. Info 04 94 08 30 42.

Mas de la Beaussière – Expressité Libre
"Les mercredis café-théâtre" : favoriser à
l’aide du théâtre le rapport entre adultes et
enfants et s’exprimer sur la thématique "droits
et devoirs".  Rdv les  28/11 et 5/12 de 10h à
11h. Le 5/12 à 15h spectacle parents-enfants,
16h spectacle de l'asso : "Finette et les étoiles
perdues" suivi d'un goûter. 

Harmonie Mussou
Loto fermier le 2/12 à 15h, salle Mussou.

Kallisté
Loto corse le 2/12 à 15h salle F. Bouisson.
Nombreux lots, charcuterie corse, canistrellis, vins
corse… et lot surprise. Ouvert à tous.
Info 04 94 08 08 09.

Les amis de P. et M. Curie  
Loto le 4/12 à 15h ouvert à tous, au profit du
Téléthon, à Marie Curie.

Friperies Sociales 
Vente de vêtements et accessoires le 6/12 de
9h30 à 17h au 73 Av. Salengro. 06 29 46 13 33.

UNRPA 
Loto le 6/12 à 15h, foyer A. Croizat, repas le
16/12, foyer A. Croizat, ouvert à tous. Info : mer-
credi de 9h à 11h - 04 94 08 22 57. Retrait des
colis et renouvellement des cartes adhérents du
3 au 7/12 de 14h à 16h.

Hockey Club
Le 8/12 à 18h15 : Toulon /  La Roche sur Yon.
Patinoire de La Garde.

Gardéens de vieille souche
Loto fermier ouvert à tous le 9/12 à 15h, salle
F. Bouisson.

FCPE
Bourses aux vêtement, bébé, enfant, ado et
adulte et matériel de puériculture le 15/12 toute
la journée dès 9h – MC G. Philipe. 
Réservation 06 85 04 54 29.

Médaillés Militaires
Séjour dans les Pyrénées Orientales, Font
Romeu. Ouvert à tous du 26/05 au 2/06/2013.
Inscriptions mardis et vendredis de 11h à 12h,
Maison du Combattant. 

Entrez dans la danse
Cours de “danses de société” mercredis de
14h à 17h / de 4 à 14 Mas de Ste Marguerite et
de 18h à 22h / adultes Mail de la PLanquette.
Info 06 12 24 25 00 / 06 09 58 07 18.

Chorale du Vieux Mas de Ste Marguerite
La chorale recrute des voix d'hommes, ténors et
basses. Aucune connaissance musicale requise.
Répertoire de la chanson française de la renais-
sance à nos jours. Répétions les mercredis de
17h à 19h au Mas. Info : 04 94 28 23 63.

La Renaissance du vieux Mas de Ste Marguerite
Loto le 1/12 à 15h, 1er prix : tablette numérique,
2d prix, TV écran plat… Info 04 94 36 29 48.

Lis Escapadou 
Les dames tricoteuses remercient les personnes
qui ont offert des pelotes de laine neuves. Vente
des tricots, loterie les 4 et 5/12 au profit du
Téléthon, Maison des associations.

Sevillanas y compas
Cours de danses flamenco et de sevillana à La
Beaussière pour tous, mardis soir adultes, mer-
credis matin enfants, après-midi ados et
enfants, jeudi matin flamenco adultes, après-
midi sevillana adultes . Cours d'essai gratuit. 
06 50 62 23 36.

Informations associatives
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Mangez équilibré ! > 28/11 au 4/12
restaurants scolaires - centres de loisirs

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 08 04 56 
M. Chabot  - Du 1er au 7 décembre
296 rue Jacques Prévert

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

>> Z comme…

/// Bête et Méchant - Théâtre du Rocher  
Le 4 décembre - 19h 
Réservations : 04 94 08 99 34

Cette année encore, 
le Z Festival va se
rendre de ville en ville
pour porter auprès 
du jeune public une
musique faite pour
lui ! Le 4 décembre, 
en partenariat avec
Tandem, OLDELAF
investit le théâtre du
Rocher !

Sur scène, ce chanteur
passionné contera

l'histoire de “Bête et
Méchant”. Un petit garçon
prénommé Michel qui est
bien loin d'être un ange. 
Un petit affreux qui torture
les animaux… mais un jour,
ils vont se venger et faire
régner leur loi ! 

Oldelaf est un chanteur
effronté qui fait rimer bêtises
avec gourmandise.  

Patrice Laisney , directeur
du Pôle Jeune Public :
“depuis sa création en 2005, le
Pôle Jeune Public a été pensé
comme un pôle offrant aux
enfants, aux adolescents et aux
familles, des espaces de 
découverte et d’exploration de
la création jeune public. Voilà
donc notre mission première. 
Je tiens également à remercier,
les institutions qui nous 
soutiennent depuis le départ, 

nos partenaires, les communes
et structures culturelles, et plus
particulièrement le public fidèle
et curieux qui nous accompagne
chaque saison. 
Venez voyager avec nous !”


