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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Duel / VO  
De Steven Spielberg        
Jeu 15 à 18h30 - Ven 16 à 21h
Sam 17 à 18h30 - Dim 18 à 17h30
> Dans la maison
De François Ozon  
Jeu 15 à 21h - Ven 16 à 18h30
Sam 17 à 16h et 21h - Dim 18 à 15h

//EXPOSITIONS 
> Expos La Renaissance 
du Vieux Mas
- Mosaïque et Encadrement 
jusqu'au 16/11  
- Peintures de Mme Arnéodo 
du 19 au 30/11 

> Peintures – dessins
De Timothée Talard
Jusqu'au 24/11 - Galerie G

>  Thēm’art
Art contemporain
Découverte de jeunes plasticiens
Le 24/11- Colloque 
"Mythes et Légendes" à 15h 
et vernissage à 19h - salle G. Philipe
Entrée libre du 25/11 au 2/12
Tous les jours de 15h à 19h, salle G.
Philipe 

//THEATRE-CONCERT
Inscriptions Service Culturel : 
04 94 08 99 34
> "M'envoler" - dès 7 ans
Par la Cie "Le Voyageur Debout"
Le 13/11 – 17h30 - Théâtre du Rocher

> "Le Gorille"
d'après Franz Kafka
Le 21/11 – 20h30 - Théâtre du Rocher

> Théâtre en Garde
"Homme galant homme"
Par la Cie Il
Le 28/11 - 20h30 - Théâtre du Rocher
Réservations 04 94 61 35 60

//MEDIATHEQUE
> Films documentaires 
"Cycle l'Afrique aujourd'hui"
Le 16/11 à 17h30 - Auditorium

> Conte Jeune public
"Chut" - par Katia Polles
Le 17/11 à 10h15 /1-3 ans 
et 11h / 3-5 ans - Espace Jeunesse
Réservation : 04 94 08 99 62

> Mardi Musique 
"Sevillanas y compas : 
Sévillane et flamenco"
Le 20/11 à 18h30  - Auditorium

//EVENEMENTS
> 6e Rencontres de l’Economie
Sociale et Solidaire
Le 15/11- Université Toulon La Garde
www.fol83.laligue.org

> Fête du jouet
Les 17 et 18/11 de 9h à 18h
Gymnase Guy Moquet II
Inscription Maison du Tourisme

> Café philo
"L'intelligence émotionnelle" 
par Valérie Unite - Le 16/11 à 19h30 
Auberge Provençale - La Pauline

> 161e anniversaire de 
l'Harmonie Mussou
Hommage aux chefs de musique 
Le 23/11 à 16h – Cimetière
Concert de la Sainte Cécile – au profit du
Téléthon le 24/11 à 16h – Salle Mussou

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

La Garde endeuillée
Les intempéries
du 26 octobre
ont 
particulièrement
touchées notre
commune. 
Une 
douloureuse
tragédie a 
frappé le 
campus 
universitaire. 

M
ayinga Mafuta,
25 ans et Pierre
Lambert, 22 ans

ont trouvé la mort après avoir
été aspiré par une canalisation
d'eau à la suite de fortes pluies.
Les services municipaux ont
immédiatement réagi et
mis tout en œuvre pour les 
retrouver. Plongeurs et 

secouristes ont également été
salués par Jean-Louis Masson,
maire qui a accueilli le 
lendemain du drame, la 
ministre de l'enseignement
supérieur et de la recherche,
Geneviève Fioraso. 
Pierre Lambert a été honoré, 
à titre posthume, de la
médaille d’or pour acte de

courage et de dévouement par
le préfet, mercredi 31 octobre.

La commune demande une
reconnaissance de l’état 
de catastrophe naturelle. 
Les courriers de 
déclarations doivent être 
adressés aux assurances 
et à la mairie.

Jean-Louis Masson, maire : 

“Cet évènement tragique a saisi toute la ville.
L’émotion est grande dans toute la commune. 
Ce drame est frappé au sceau de l’injustice la plus
cruelle car l’acte d’héroïsme de Pierre pour sauver
Mayinga lui a coûté la vie aussi. 
J’exprime ma plus vive compassion à l’endroit des
familles, de la communauté universitaire du 
campus. Ces vies fauchées si jeunes nous plongent
dans une profonde tristesse. Les systèmes de 
veille météorologique, de crues n’ont pu anticiper 
la violence exceptionnelle et le caractère 
très localisé du déluge qui s’est abattu ce jour là.
L’enquête administrative diligentée par la Ministre
de l’enseignement supérieur, Geneviève Fioraso,
recevra la participation active de la municipalité
bien que les terrains du campus relèvent 
de la compétence de l’Etat. 



Permanences de Monsieur le Maire 
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations.

Intempéries
La commune demande une reconnais-
sance de l’état de catastrophe naturelle.
Les courriers de déclarations doivent être
adressés aux assurances et à la mairie. 

Service éducation / temps libre 
Le centre de loisirs CLAE accueillera les
enfants du 24/12 au 4/01 (fermé les 24 et
31/12). Inscriptions en Mairie, Service
Education du 19/11 au 14/12.

Téléthon 2012
La Maison des Associations lance un
appel aux dons aux associations et béné-
voles désireux de participer à cette cause
qui aura lieu les 7 et 8/12.
Info 04 98 01 15 72.

Service Solidarité 3e Age :
Escapade au Pont du Gard et visite du
Musée de "Bonbons Haribo" le 21/11
avec possibilité d’amener vos petits-
enfants. Visite guidée du musée, de
l’aqueduc, déjeuner et visite du Musée
"Haribo" avec dégustation 48€/pers. tout
compris, réduction de 8€ pour les enfants
jusqu’à 12 ans. Inscriptions le 07/11 au
bureau n°15 en Mairie. Places limitées.

Enquête INSEE
>> Jusqu'au 31/12 - Enquête emploi. 
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formation des personnes de 15 ans
ou plus.
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Marché provençal de La Planquette 
Nouveau : Les mercredis de 8h30 à 12h30,
entrée du mail de La Planquette. 
Les rendez-vous place de la République
pour le marché du centre-ville, les mardis,
vendredis et samedis ne changent pas.
Info : 04 94 08 99 93.

Service Elections
Vous êtes inscrit(e) sur les listes électo-
rales de la commune et vous avez changé
d’adresse, pensez à déclarer ce change-
ment au Service Population, Hôtel de Ville
- Rdc avant le 31/12/2012. Se munir de
votre carte d’identité ou passeport en
cours de validité, un justificatif de domi-
cile de moins de 3 mois. 

Signalisation 
Installation d'un panneau "sens unique"
sur les allées des Pins, les Palmiers et des
Mimosas.

Un tri sélectif encore plus précis
Mise en place d’un bac jaune réservé
uniquement aux journaux, magazines et
briques alimentaires. Un bac gris sera
distribué au porte à porte pour collecter
bouteilles et flacons plastiques.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Permanences MNAM
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Certificats d’Immatriculation
pour changement de domicile
Pour éviter de vous déplacer en mairie ou
en préfecture, vous avez la possibilité  d’ef-
fectuer cette démarche sur le site
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un compte
et de se laisser guider. Info : Service
Population 04 94 08 98 18.

Disques de stationnement
Les disques de stationnement en zones
bleu sont disponibles en mairie, régie
centrale pour 1€.

Informations municipales

21 novembre :
Journée internationale des droits de l'enfant

Tes placards et autres coffres à jouet débordent ? 
Voici un week-end à quelques jours de Noël qui va te 
permettre de vendre tes jouets par milliers. 
De quoi faire plaisir à un petit camarade ! 
Si tu as entre 3 et 15 ans rendez-vous au gymnase 
Guy Môquet. Il s'agit également d'une bonne action :
la totalité de la somme collectée pour la location des
stands sera reversée au profit du Téléthon !

Entrée libre, point de restauration sur place, 
parking gratuit.
Inscription Maison de Tourisme : 04 94 08 99 78.
4 € un jour et 6 € pour 2 jours (2 tables maxi
par famille). 

Jouer est un droit !
Les 17 et 18 novembre prochains aura lieu la traditionnelle Fête du Jouet, 
à toi de t'inscrire ! Peluches, jeux de société ou encore vidéo tout est 
à vendre et à acheter !

Comme chaque année, la Ville 
s'associe à cette journée mondiale 
de protection de l'enfance et de 
son implication dans le monde de
demain. Venez jouer, rencontrer,
questionner et gouter en salle
Mussou !

Les enfants du CLAE, du centre de loisirs
Henri Wallon, de l'association Ressource et du
Mas de la Beaussière ont donc rendez-vous pour
un mercredi qui leur sera entièrement consacré !
Comment vit-on sa vie d'enfants à travers le
monde ? Quels sont les droits des plus petits ?
L'occasion d'apprendre ses droits et devoirs dans
une ambiance festive !

L’Unicef me protège
L’Unicef représentée dans plus de 150 pays, a
pour vocation d'assurer à chaque enfant, santé,
éducation, égalité et protection. Sa mission est de
défendre les droits des enfants, d'aider à répondre
à leurs besoins essentiels et œuvre pour que cha-
cun puisse s'épanouir pleinement. Partenaire
incontournable, son stand vous délivrera toutes
ses missions relatives aux Droits de l'enfant.

La Médiathèque à hauteur d'enfant
Tous mes droits d’enfant ! Cette exposition
signée Alain Serres et Pef tracera avec humour
et précision toutes les thématiques liées à l'en-
fance : l’école, la santé, le travail, la
maltraitance… Eveiller les consciences, rappeler
les droits inaliénables des enfants, cette expo
relève le défi d'apprendre en s'amusant !

Tous mes droits d'enfant - Espace jeunesse de la Médiathèque du 9 au 28 novembre.



>> Devoir de mémoire

Le 1er novembre, le cimetière
de La Garde a vu une foule
nombreuse venir rendre 
hommage aux maires 
disparus de l'Histoire 
gardéenne. L'émotion était

palpable durant cette 
cérémonie qui a permis à 
chacun de se rappeler les 
missions accomplies par les
édiles successifs qui ont bâtis
notre commune… En ce jour

de la Toussaint, les sacrifices
des combattants ont 
également été rappelés, gerbes
et hommages ont été rendus
aux soldats qui ont donné leur
vie pour notre liberté.

Nathalie Cerato, 45 ans et
Elisabeth Daumas, 38 ans,
sont les dignes 
représentantes Gardéennes
du concours Miss Ronde
France. Venez les encourager
lors de la finale régionale le
17 novembre à Hyères.

Parmi les 12 candidates qui participeront
à la finale PACA du concours Miss Ronde
France, deux Gardéennes : Nathalie,
mère de deux enfants habitant à La
Planquette et Elisabeth, infirmière à
l’Hôpital Clémenceau. 
Durant cette soirée de gala organisée par
le comité Miss Ronde PACA, une miss et
3 dauphines seront élues. Nous avons
donc une chance sur 10 qu’une
Gardéeenne participe à la grande finale
nationale à Paris dans quelques
semaines. 
Pour nos ambassadrices de la féminité,
ce concours est une façon de souligner
la beauté sous toutes ses formes : 
“C’est une belle aventure humaine. On
revendique nos rondeurs et luttons
contre toutes les discriminations. Il faut
s’accepter comme on est. Nous sommes
épanouies et heureuses. Ce concours est
une façon de le partager avec le public.”

Finale régionale samedi 17 novembre
à l’espace 3000 de Hyères à 21h.
Billetterie et restauration sur place :
20 € adulte, 10 € pour les 11-18 ans et
gratuit pour les – de 11 ans.
+ d’infos page facebook : 
comite miss ronde paca.

Belles,
belles, belles

Si les réseaux sociaux et autres
forums de discussion sur internet
font partie de notre quotidien, il
est important de savoir maîtriser
ces espaces de liberté. Dans le
cadre de la Journée internationale
des droits de l’enfant, la Ville 

propose une conférence gratuite
et interactive sur « internet et ses
dangers » animée par Corinne,
chargée de développement 
numérique et Sébastien, 
animateur cyberbase au sein de
l’association Horizon Multimédia.

Parents et enfants pourront poser
leurs questions, apprendre à se
servir des outils souvent gratuits
pour naviguer en toute sécurité
sur le net, connaître les termes
utilisés, écouter des témoignages
et repartir plus éclairés et avertis.

Soyez vigilants sur internet

/// Conférence "internet et ses dangers" mercredi 21 novembre de 17h à 18h30
Auditorium – MC Gérard Philipe. Entrée gratuite, inscription indispensable 
au 04 94 91 96 56 ou par mail : lepradet@horizonm.fr

Nouveau : un livret pratique pour les seniors !
La Garde a obtenu le
label national “Bien
vieillir. Vivre ensemble.”
qui vient saluer 
l'engagement de la ville
en direction des séniors.
Le livret “infos 
pratiques” recense toutes
les actions  en faveur de
nos aînés : voyages,
découvertes, cultures,
loisirs, sports… 
La Garde veille au bien
être et à la prise en
charge des plus de 60
ans. En chef de file, le
Service solidarité 3e âge
ancre le lien 
intergénérationnel cher

à notre commune et
permet le maintien à
domicile via le portage
des repas ou encore la
mise en place du service
téléalarme. Les seniors
Gardéens peuvent 
également compter sur
le dévouement des
nombreuses associations
qui placent au cœur de
leur mission le bien être
des personnes âgées.

Le Livret Sénior est 
disponible au Service
solidarité 3e âge au 
rdc de l'Hôtel de Ville :
04 94 08 93 83
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Saucisson / Steak haché /
Jardinière de légumes /
Cabrette / Gâteau de riz   

P 31 g
L 28 g
G 83 g
AE 708 kcal
Ca 165 mg

Potage choux fleur / 
Pâtes au saumon / 
Fruit  

je
ud

i Salade verte aux croûtons /
Cassoulet Toulousain /
Fromage  à la coupe / Fruit      

P 32 g
L 30 g
G 84 g
AE 734 kcal
Ca 155 mg

Omelette / Pomme de terre et
blettes sautées / 
Fromage blanc 

ve
n

d
re

d
i Radis misato râpé / Rôti de

veau / Courge muscade
Provence et potimarron /
Kiri / Eclair  au chocolat      

P 27 g
L 26 g
G 90 g
AE 702 kcal
Ca 210 mg

Salade de champignons / 
Riz cantonnais / 
Yaourt / Fruit 
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Betteraves vinaigrette /
Gardianne de taureau / 
Pomme grenaille / 
Yaourt bio vanille            

P 31 g
L 26 g
G 91 g
AE 722 kcal
Ca 150 mg

Saucisse / 
Choux de Bruxelles et lentilles /
Fromage / Fruit   

m
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d
i Pizza bio / Frites de poulet /

Brocolis à la vache qui rit /
Cantal / Fruit       

P 26 g
L 29 g
G 88 g
AE 717 kcal
Ca 240 mg

Salade de courgettes aux dés de
jambon / Quenelle à la tomate /
Yaourt aux fruits    

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Du maternage à l’ouvrage 
Séance d’information le 15/11 de 14h à 16h
Mas de La Beaussière sur la présentation des
couches lavables.

Les Restanques du Thouars
Loto, ouvert à tous le 17/11 à 14h30, salle
Mussou.

Amicale des locataires  - La Planquette
Journée espagnole à St Cannat ANNULEE.
Déjeuner/spectacle le 2/12 à la Figonette – Aix en
Provence. Départ 11h30, tarif 70€/pers (trans-
port+déjeuner-spectacle). Info 06 22 82 74 11.

Corps Autrement 
Stage d'Antigymnastique le 17/11 de 15h à 18h,
91 av Sadi Carnot. 
09 52 41 93 86 / 06 37 05 31 14.

Les amis de la nature
Le 18/11 à 8h30 : Haute Vallée de l'Argens et le
25/11 à 8h30 : Saint Guillaume - Collobrières.
RDV parking Giga La Valette. Permanences le
mardi de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 20/11 à 15h à Marie Curie.

Friperies Sociales
Vente de vêtements et accessoires le 22/11 de
9h30 à 13h, 73 Av. Salengro. 06 29 46 13 33.

UNRPA
Loto le 22/11 à 15h, foyer A. Croizat. Info : mer-
credi de 9h à 11h - 04 94 08 22 57.

Amicale Laïque – Section Rando
Le 22/11 à 8h30 : Signes : Le Jas de Marquand, le
25/11 à 8h30 : Cuers : Barres de Cuers. 
O4 94 48 81 51.

ACPG CATM
Week-end shopping "Le Perthus et La
Jonquera", les 24 et 25/11. Adhérents 103€,
invités 105€. Inscriptions, Maison du combattant
les mardis et vendredis de 10h à 11h.
Info 04 94 21 76 21.

Protection civile
Le 24/11 de 9h à 18h, formation premiers
secours PSC1 à G. Philipe. Tarifs 60€,
40€/Etudiants et demandeurs d’emplois.
Inscription 04 94 91 08 83.

Restos du Cœur
Inscriptions jusqu'au 30/11 le mardi et jeudi de 9h
à 11h, place A. Barthélemy. Distribution le mardi et
jeudi de 9h à 11h30 dès le 4/12. 
Info 04 94 08 30 42.

Kallisté
Loto corse le 2/12 à 15h salle F. Bouisson.
Nombreux lots, charcuterie corse, canistrellis,
vins corse… et lot surprise. Ouvert à tous. 
Info 04 94 08 08 09.

Bourse aux vêtements – FCPE 
Bourses aux vêtement (bébé, enfant, ado et
adulte) et matériel de puériculture le 15/12 toute
la journée dès 9h – MC G. Philipe. 
Réservation 06 85 04 54 29.

Médaillés Militaires
Séjour dans les Pyrénées Orientales, Font
Romeu. Ouvert à tous du 26/05 au 2/06/2013.
Inscriptions les mardis et vendredis de 11h à
12h, Maison du Combattant. 

Entrez dans la danse
Cours de “danses de société” les mercredis de
14h à 17h / de 4 à 14 ans et de 18h à 22h/
adultes. Mail de la PLanquette. 
Info 06 12 24 25 00 / 06 09 58 07 18.

Lis Escapadou 
Les dames tricoteuses souhaiteraient avoir des
pelotes de laine neuves, pour réaliser des tricots
pour le Téléthon.

Association J’ose/Sophrologie
Séance le mercredi à 18h30 et le jeudi à 9h30,
Maison des associations. 06 61 19 77 70.

AJS –Escrime
Compétition départementale : 140 jeunes escri-
meurs, le 25/11 à G. Moquet 2. 04 94 21 60 56.

Harmonie-Gym 
Harmonisation énergétique les mercredis de
12h30 à 14h à La Planquette. Sophrologie de
groupe, individuelle et stages. Reiki :
Enseignement, initiations et suivi. 
06 62 40 46 78.

Informations associatives
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Mangez équilibré ! > 14 au 20/11
restaurants scolaires - centres de loisirs

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
07 87 46 84 86
Mme Fink  - Du 17 au 23 novembre
450 avenue du 8 mai 1945

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00


