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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr

> Cherchez Hortense
De Pascal Bonitzer 
Ven 19/10 à 15h, 
18h et 21h
Sam 20/10 à 18h30 
et 21h
Dim 21/10 à 15h 
et 17h30
Lun 22/10 à 18h30

//EXPOSITIONS 
> Les Artistes Gardéens
"Salon d'Automne" 
du 19 au 25/10
9h30/12h et 14h/19h 
Hall D. Jacobs
Vernissage le 19 à 18h30
> Peintures – dessins
De Timothée Talard
Du 20/10 au 24/11
Galerie G, MC G. Philipe
04 94 08 99 19

//EVENEMENTS
> Semaine de l'Age d'Or 
Du 15 au 21/10
Programme dans les points d’accueil
municipaux et sur : www.ville-lagarde.fr

> Café philo
"La philosophie et les contes" 
par L. Vanin-Verna
Le 19/10 à 19h30 - Auberge Provençale

> Conférence 
"Internet et ses dérives"
Etre parents à l'ère numérique, 
réseaux sociaux, contenus choquants…
Vos enfants sont ils en sécurité 
derrière leurs écrans ?
21/11 de 17h à 18h30 – Auditorium
Entrée gratuite - inscription 04 94 91 96 56

//THEATRE-CONCERT
Inscriptions Service Culturel : 
04 94 08 99 34

> Concert
"Chants sacrés en méditerranée"
21e édition "le souffle de vie…"
Le 16/10 – 20h30 - Théâtre du Rocher

> Théâtre - Humour
"L'œuf, la poule ou Nicole"
de et par Nicole Ferroni
Le 23/10 à 20h30
Théâtre du Rocher

> Soirées du Théâtre en Garde 
"Les Dames buissonnières" par la Cie Il
Le 24/10 à 20h30 – Théâtre du Rocher
Réservations  04 94 61 35 60

> "Les Héritiers"  
Par les Tréteaux Gardéens - Comédie
Au profit de l'association "Le Cœur des
hommes"
Le 3/11 à 20h30 – salle Mussou
Tarif : 10€ - Gratuit pour les - de 10 ans
06 72 01 48 93

//MEDIATHEQUE
> Exposition photos 
d'Ulrick Théaud 
"Des hommes au grand coeur"
• du 16 au 30/10 - Espace Musique
• Le 17/10 - 18h30
Rencontre avec Ulrick Théaud
Auditorium - Voir page 4

> Films documentaires 
Cycle “Histoire de bécane"
Les 19 et 26 octobre à 17h30
Médiathèque – Auditorium

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Le Parc 
Nature

va 
éclore

La Commission extramunicipale environnement présidée par 
Yvonne Chabot-Delplace a reçu le 8 octobre dernier Patrick Péquignot en
charge du dossier du Parc Nature au Conseil général. 
Retour sur les avancées, ambitions et projets d'aménagement de l'une des
dernières plaines inondables côtières de Méditerranée.

L e futur Parc Nature
permettra la valorisation
et la préservation de la

faune et de la flore abritées
dans ce site naturel 
exceptionnel de 128 hectares.
Avec 12 espèces végétales 
classées et 89 espèces 
d'oiseaux protégées, le Plan
abrite une flore et une faune 
remarquables.

Quid du développement
durable
Expression souvent usitée, 
elle est basée cependant 
sur 3 piliers précis : 
l'environnement, l'apport
social et économique.
La protection de cette 
biodiversité est bien entendue
la première cible. La présence
des jardins familiaux et leur
extension (15 parcelles 

supplémentaires), ainsi que
leur aménagement (une
cabane à outil pour chacun)
répond à la volonté politique
d'ouvrir ce parc à tous et 
de tisser des liens fraternels.
Enfin, le versant économique
est présent directement sur le
site : la Maison de la Nature 
abritera un restaurant bio 
et des retombées financières 
périphériques sont attendues.
Ce projet accroit en effet 
l'attractivité de notre 
commune et bénéficie
à divers secteurs
d'activités par la venue
de nombreux visiteurs. 

Début des travaux :
printemps 2014
Patrick Péquignot a
détaillé les différentes
tranches de travaux.

Des travaux qui pourront
stressés l'environnement d'où
la nécessité de les étaler dans
le temps permettant d'ouvrir 
le Parc au public suivant leurs
avancées. Ils débuteront au
printemps 2014 sur une 
durée de 3 ans. 
Un budget conséquent, de
nombreux partenaires 
institutionnels pour un Parc
Nature valorisé et protégé.

“L’ouverture au public du Parc Nature permettra à chacun d’accéder à ce qui nous appartient à tous à égalité :
notre patrimoine environnemental.”   Jean-Louis Masson 



Inscriptions centres de loisirs Henri
Wallon et CLAE 
Les centres de loisirs accueilleront les
enfants du 29/10 au 9/11, pour les
vacances de la Toussaint. Inscriptions en
Mairie - Service Education jusqu'au 19/10.
Les permanences du samedi matin ne sont
plus assurées.

Certificats d’Immatriculation pour
changement de domicile
Pour éviter de vous déplacer en mairie ou
en préfecture, vous avez la possibilité  d’ef-
fectuer cette démarche sur le site
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un compte
et de se laisser guider. 
Info : Service Population 04 94 08 98 18.

Subventions associatives 2013
Dossiers de demande (hors associations
sportives*)  à retirer à la Maison des associa-
tions. Date limite de remise des dossiers le
31/10/12. * S'adresser au service des sports.

Service Elections
Vous êtes inscrit(e) sur les listes électorales
de la commune et vous avez changé
d’adresse, pensez à déclarer ce change-
ment au Service Population, Hôtel de Ville -
Rdc avant le 31/12/2012. Se munir de votre
carte d’identité ou passeport en cours de
validité, un justificatif de domicile de moins
de 3 mois. 

Signalisation 
Installation d'un panneau "sens unique" sur
les allées des Pins, les Palmiers et des
Mimosas.

Un tri sélectif encore plus précis
Le bac jaune sera réservé uniquement aux
journaux, magazines et briques alimen-
taires. Un bac gris sera distribué au porte à
porte pour collecter bouteilles et flacons
plastiques.

Enquête INSEE
>> Jusqu'au 31/12 - Enquête emploi. 
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des condi-
tions de travail, parcours professionnels et
formation des personnes de 15 ans ou plus.  
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Écrivain public
Les permanences "Ecrivain public" se
tiennent tous les mercredis de 10h à 12h30
à la Médiathèque. Info 04 94 08 99 86 /
04 94 08 98 34.

CCAS 
>> Ateliers Mémoire du CLIPS : Du 12/11
au 14/12. Séances organisées en 2
groupes les lundis et vendredis de 9h à 11h
au Mas de la Beaussière. 
Inscriptions au CCAS, places limitées.
>> Service d'aide à la personne simple et
gratuit : Intervention d'un agent d'aide à
domicile pour effectuer des petits travaux de
manutention (bouteille de gaz, petit brico-
lage….) et une aide pour faire les courses. 
>> Les titulaires d’une carte d’invalidité
de 80% ou plus et de l’Allocation Adulte
Handicapé (AAH) bénéficient de la gratuité
des transports sur le Réseau Mistral. Ces 2
conditions sont requises pour l'obtention
de cette demande, se rapprocher du CCAS.
>> Les personnes qui ont un macaron de
stationnement doivent OBLIGATOIREMENT
apposer le disque bleu en même temps sur
le pare brise lors de stationnement en zone
bleue.Renseignements : 04 94 08 98 31

Permanences de Monsieur le Maire 
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations.

Permanences MNAM 
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Informations municipales

Les collégiens éco-citoyens
Les élèves de 6e 2, option 
environnement du collège
Cousteau ont participé à une
action de propreté, 
vendredi 28 septembre. 
Ils vous racontent cette 
expérience militante pour une
planète plus verte.

La qualité de l’espace public et du cadre
de vie est directement liée à l’action
quotidienne des agents communaux en
charge notamment de la propreté. Le
résultat dépend également du civisme de
chacun. Afin de sensibiliser les nou-
velles générations, une rencontre
pédagogique entre les équipes commu-
nales et les collégiens du CES
Jacques-Yves Cousteau a donc été
organisée au Parc Elluin.

Plus verte ma ville !
Gants, sacs poubelles, gilets jaunes :
nous étions prêts à passer au peigne fin
chaque bosquet du Parc Elluin. On ne
s’attendait pas à trouver autant de
détritus : canettes, mégots, emballages,
crottes de chiens… En une heure, ce
sont plus de 5 grands sacs poubelles qui
ont été remplis !
Par cette action, nous avons tous pris
conscience que des gestes simples
comme jeter ses déchets dans une
poubelle permettent de maintenir un
lieu propre et d’améliorer notre cadre de
vie. Nous avons d’ailleurs un message à
faire passer à tous les citoyens : “jetez vos
déchets dans une poubelle et la vie sera plus
belle !”

>> Quelques chiffres :
Le service propreté est composé de 
25 agents, dispose de 3 balayeuses,
d’une laveuse de voirie et d’équipements
thermiques pour le débroussaillement.

2500 m3 de déchets sont collectés chaque
année soit l’équivalent d’une piscine olym-
pique (hors dépôts sauvages d’encombrants).

Les élèves remercient l’équipe du service propreté 
et spécialement Jean-Yves pour avoir pris le temps 
de leur expliquer son métier. Cet article a été écrit
avec les élèves de 6e 2 et leur professeur, 
M. Roux. Merci à Yona, Sonia, Remi, Lorenzo,
Blandine, Mohamed, Alice, Guillaume, Emma,
Elodie, Pauline, Emy, Julie, Chloé, Samir, Lucas, 
Jessy, Alexandro, Bilel, Lola, Jessica, Lucas,
Sylvain et Yavuzhan.



>> L’Harmonie Mussou, le livre

Déjà 200 exemplaires 
écoulés, pour cette 
publication qui compile les
160 ans de cette institution
musicale. Patrice Vandelli,
président et auteur :
“Beaucoup de Gardéens ont
acheté le livre car il retrace
aussi l’histoire de la ville. 
On y retrouve l’historique de
l’association, les figures 
emblématiques, tous les chefs
de musique, les présidents, tous
les musiciens actuels ainsi que
les 4 dernières années de 

l’association dont les concerts et 
les sorties…”. Et lorsque l’on
demande à son président
quels sont les derniers 
évènements marquants, 
il répond : “En 2011, nous
avons donné un concert dans
un petit village du Piémont en
Italie. C’était la première fois
que l’on se produisait hors de
France. Bien sûr, je repense
aux 160 ans fêtés en décembre.
Enfin, je n’oublierai pas
l’inauguration de la nouvelle
salle Mussou en 2007.”

C'était le 17 octobre 1987, le Père
Wresinski lançait son appel et 
100 000 défenseurs des Droits de
l'Homme se rassemblaient sur le
Parvis du Trocadéro, à Paris. Ainsi la
flamme de la solidarité a brillé pour 
les victimes de la faim, de la violence
et de l'ignorance, une flamme pour 
s'opposer à la misère et appeler
l'humanité à s'unir pour faire 
respecter les Droits de l'Homme. 
Depuis, dans le monde entier sous
l'égide de l'ONU, le 17 octobre fait
vivre ce message de paix et de 
solidarité. Comme chaque année, 
La Garde se joint à cet élan solidaire :
rendez-vous Place des Libertés à
18h30. Les élus du Conseil de Ville des
Enfants, ATD Quart Monde, l'UNICEF, 
la pension de famille Aglaé, 
l'association du Mas des Senes et 
les représentants des cultes seront 
présents pour cette édition 2012 
de la Journée Mondiale du refus 
de la misère. 

“Là où des hommes sont
condamnés à vivre dans la
misère, les droits de l’homme
sont violés. S’unir pour 
les faire respecter est un 
devoir sacré.”
Joseph Wresinski, fondateur
d'ATD Quart Monde.

Donner une chance
à la paix

50 ans d’amour

Après un Forum des Assos qui a fait le
plein début septembre, l'ensemble du
tissu associatif de la cité du Rocher s'est
retrouvé en salle Gérard Philipe pour le
traditionnel Gala des Assos, le 6 octobre

dernier. Une soirée conviviale
qui aura permis à Jean-Louis
Masson de rappeler combien
les associations fédèrent,
créent du lien et font battre 

le cœur de notre ville 
un peu plus fort.
Associations 
caritatives, culturelles,
sportives… 
La grande famille
était donc réunie pour 
partager une soirée des plus 
amicales ! Un repas délicieux 
et une piste de danse festive, 
le Gala a ravi président(e)s et 

membres associatifs. Une façon de 
démarrer la saison 2012/2013 sous les
meilleurs auspices.

>> “Harmonie Mussou ou 160 ans  de musique à La Garde” par Patrice Vandelli, Céline Magali Roux et  
Philippe L’Hôte, en vente 15 €, contacter M. Vandelli : 06 84 08 75 46 – harmonie-mussou@orange.fr

C’est au son de la cornemuse que M. et Mme Bruno ont renouvelé leurs vœux de mariage devant
Monsieur le maire qui leur a également remis la médaille de la Ville.
Ils s’étaient dit « oui » pour la première fois le 29 septembre 1962.

>>

Soirée de Gala des associations gardéennes

“Harmonie Mussou ou 160 ans de musique à La Garde” retrace 
l’histoire de la plus ancienne association gardéenne, créée en 1851.
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i Salade mesclun / Poulet rôti /
Ratatouille /
Tome de brebis / 
Tarte aux pommes              

P 31 g
L 28 g
G 92 g
AE 744 kcal
Ca 155 mg

Omelette aux pommes de terre /
Salade verte / 
Yaourt / Fruit    
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Chou fleur vinaigrette au 
chèvre / Hachis de potiron /
Fromage à la coupe / 
Fruit au chocolat   

P 29 g
L 27 g
G 83 g
AE 700 kcal
Ca 245 mg

Filet de poisson pané / 
Semoule aux carottes / 
Petit suisse  
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Salade coeslaw / 
Calmar provençale / Riz /
Yaourt aromatisé    

P 26 g
L 23 g
G 96 g
AE 695 kcal
Ca 150 mg

Salade de lentilles 
et fromage de tête / 
Gratin de poireaux / Fruit  
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Salade iceberg / Sauté de
canard / Haricots blanc /
Tome de pyrénée / 
Compote pomme reinette

P 32 g
L 28 g
G 91 g
AE 744 kcal
Ca 160 mg

Potage de légumes / 
Pizza poivrons / 
Fruit

m
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Jambon  / 
Quenelles à la tomate / 
Poêlée de légumes maison / 
Yaourt bio nature / Fruit      

P 28 g
L 29 g
G 85 g
AE 713 kcal
Ca 265 mg

Salade de champignons / 
Emincé de volaille / Quinoa /
Salade de fruit     

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

ACPG CATM 
>> Commémoration de l'anniversaire du retour
des cendres du soldat inconnu d'Algérie le
16/10 à 18h, devant la stèle des rapatriés au
cimetière. 
>> Loto annuel ouvert à tous, le 28/10 dès
14h30, salle Mussou. 
>> Week-end shopping "Le Perthus et La
Jonquera", les 24 et 25/11. Adhérents 103€,
invités 105€. Inscriptions, Maison du combat-
tant les mardis et vendredis de 10h à 11h. Info
04 94 21 76 21.

Amicale laïque section Rando
Le 17/10 à 19h : réunion information avec
apéritif à G. Philipe et le 18/10 à 8h30 : La
Londe : Le Comtadou. 04 94 48 81 51.

Friperies Sociales
Vente de vêtements et accessoires le 18/10 de
9h à 13h au 73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22.

La Farigouleto
Veillée "Castagnado" le 20/10 à 20h salle F.
Bouisson. Présentation de danses, musique,
costumes… Dégustation de châtaignes grillées
et de cade, suivi d'un "balèti". Ouvert à tous.
Tarif : 5€ /adultes, enfants gratuit.

ARANOM
Commémoration de l'anniversaire du retour des
cendres du soldat inconnu d'Algérie le 16/10 à 18h,
devant la stèle des rapatriés au cimetière. 

Les amis de la nature
Le 21/10 à 8h : Crêtes de La Grade-Freinet et
Cuers/Valcros. RDV parking Giga La Valette.
Permanences le mardi de 18h à 19h salle 113
MC G. Philipe.

Les amis de Pierre et Marie Curie  
Prochain loto le 23/10 à 15h à Marie Curie.

Le parlé vivant
Ateliers d'impro relationnelle mercredi 20h/22h
à l'auditorium. Conférence "mieux communi-
quer pour mieux s'affirmer" le 24/10 à 20h –
Auditorium. 06 77 08 32 42.

Du maternage à l'ouvrage
Le 25/10 de 14h à 16h au Mas de la Beaussière :
séance d’information sur le thème du "Projet de
Naissance", comment le préparer, avec qui... 

UNRPA 
Loto le 25/10 à 15h, foyer A. Croizat. 
Info : mercredi de 9h à 11h - 04 94 08 22 57.

Entrez dans la danse
Soirée dansante le 27/10 à 20h30 avec
orchestre, salle Mussou. 06 12 24 25 00.

Amicale des locataires  - La Planquette
Journée espagnole à  St Cannat avec le groupe
Gispy, pælla royale le 17/11 dès 12h. 65€/pers.
Inscription 06 22 82 74 11.

FNACA
Loto le 3/11 dès 15h, salle F. Bouisson. Info 06
13 38 47 91.

Les Restanques du Thouars
>> Concours de boules suivi du pot de l'amitié au
profit du Téléthon le 10/11. Info le mardi de
10h45 à 11h30 – Maison des associations et le
vendredi de 11h15 à 12h – place des
Jacarandas.
>> Loto, ouvert à tous le 17/11 salle Mussou dès
14h30.

Lis Escapadou 
Les dames tricoteuses souhaiteraient avoir des
pelotes de laine neuves, pour réaliser des tricots
pour le Téléthon. Thé amical le 19/10.

Ecole de danse Sylvaine Calvez
Cours de classique, jazz, funk, initiation pour les
petits. Espace du Bicentenaire 04 94 14 00 46.

École de cirque Regarde en Haut
Cours dès 4 ans, ados et adultes. 04 94 28 07
18 / www.ecoledecirque-var.fr.

Expressité Libre 
Atelier Théâtre pour les 8/11 ans, le mercredi de
16h à 18h au CLAE / Ecole Maurice Delplace. 06
77 09 41 85/06 10 63 56 51.

Association gardéenne de yoga
Cours du lundi au vendredi, Mas de Ste
Marguerite et MC G. Philipe. 06 20 71 33 74.

Gym salle St Maur
Reprise cours de gym 8h15/9h15. 06 27 78 93 47.

Informations associatives
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>> Le Cri du Rocher
a enflammé   

la salle Mussou
Les 4, 5 et 6 octobre

derniers, la salle
Mussou accueillait le

Festival Le Cri du
Rocher. 
3 jours 

estampillés
La Fissure Prod' à

laquelle la Ville 
de La Garde  avait

donné carte blanche.

“Indécouvertes d'ici et 
d'ailleurs” : c'était le 
sous-titre de la première
édition de ce festival de
musiques indépendantes au
pied du Rocher. 3 soirées,
12 formations musicales, du
rock, du folk, du métal et de
la pop. Salle bondée, 
sourires échangés et aux
premiers accords un public
qui s'éveille. Ambiance 

surchauffée, pour un 
premier essai : une belle
réussite !  Sur scène, les
groupes ont donné sans
compter ! Vincent Béranger,
organisateur : “nous avons
voulu que Le Cri du Rocher
soit ancré dans la région : 
toulonnais, varois, aixois 
ou encore avignonnais, les
groupes sont du cru !" 
Des artistes locaux qui ont

remporté tous les suffrages 
à l'applaudimètre. 
Valentin, présent le premier
soir : “Voilà une excellente idée 
et à 7€ la soirée, c'est encore 
meilleur ! Ça fait plaisir de
participer à un festival créé 
par des passionnés pour 
des passionnés ! 
Il faut bien évidemment que 
ce festival perdure : la culture
métal se partage !"

Mangez équilibré ! > 17 au 23/10
restaurants scolaires - centres de loisirs

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 21 68 11
M. Sola - Du 20 au 26 octobre 
100, allées d’Aiguines

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

En soirée d'ouverture, Ze Gran Zeft a délivré ses riffs à un public conquis !


