
www.ville-lagarde.fr
/// Hebdo n°1178 > du 1er au 7 octobre 2012

//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
Pas de cinéma en raison des répétitions
d’un specacle.

//EXPOSITIONS 
> Les Photographes Gardéens
Jusqu’au 12/10
Mas de Sainte Marguerite
04 94 36 29 48 ou 04 94 33 90 84

> "Zef Way"
D'Elza Lacotte - Jusqu'au 12/10
Galerie G, MC G. Philipe - 04 94 08 99 19

//EVENEMENTS
> Plateau d'humoristes
Sanaka et Anne-Sophie Girard 
Le 2/10 – Université du Sud – Amphi 400
Info : 06 65 62 59 69

> 1er Festival "Le Cri du Rocher"
Concert rock, pop, métal, folk… 
Les 4, 5 et 6/10 à 20h - salle Mussou 

> La paroisse Sainte-Thérèse fête
ses 60 ans
Du 5 au 7/10 
Veillées de prières, messe solennelle, 
Repas, procession vers Ste Marguerite
sainte.therese@diocese-frejus-toulon.com

> Forum santé
Mardi 9 octobre - 8h30-12h / 13h30-17h
Maison communale G. Philipe
Service Jeunesse : 04 94 21 60 64

> La culture vous transporte 
"Guy Bedos"
Le 11/10 à 20h30 
Théâtre Liberté Toulon
Réservations Service Culturel 
04 94 08 99 34

> Café philo
Le 19/10 à 19h30 
"La philosophie et les contes" 
St Exupery, le Petit Prince
par L. Vanin-Verna
Auberge Provençale

//THEATRE-CONCERT
Inscriptions Service Culturel : 
04 94 08 99 34
> Création Théâtre : "Le projet ennui"
De Guillaume Cantillon et Franck Magis
Création de la Cie en résidence
"le Cabinet de curiosités"
Du 9 au 13/10 - 20h30
Théâtre du Rocher
> Concert
"Chants sacrés en méditerranée"
21e édition "le souffle de vie…"
Mardi 16 octobre – 20h30 
Théâtre du Rocher

//MEDIATHEQUE
> Mardi Musique 
"Laids Crétins des Alpes"
Le 2/10 à 18h30 
Médiathèque - Espace Musique

> Films documentaires 
Cycle “Histoire de bécane"
Les 5, 12, 19 et 26 octobre à 17h30
Médiathèque – Auditorium
Voir page 4
> Conte pour adultes 
"La soirée des sept péchés capitaux"
Mercredi 10 octobre – 18h30
Médiathèque - Espace Musique
Réservations : 04 94 08 99 93 / 04 98 01 15 62

> Conte Jeune public - de 1 à 7 ans
"Adala et son petit violon"
Samedi 13 octobre – 10h30
Médiathèque - Auditorium
Réservation : 04 94 08 99 62

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Lancement de la saison
du Rocher en ce 

vendredi 21 septembre. 
Plus de 250 Gardéens

se sont retrouvés en 
salle Mussou. 

Tapis rouge et 
atmosphère ouatée :

le Rocher a sorti 
le grand jeu rien que 

pour vos yeux ! 

Suivez le fil

Une première : le Service
culturel a tenu à présenter
sa soirée de lancement en

salle Mussou. Un public
enthousiaste et bien plus 
nombreux que de coutume a
ainsi pu découvrir l'intégralité de
la Saison lors d'un film retraçant
les spectacles à ne pas manquer.
Sur scène, Guillaume Cantillon
et Franck Magis ont offert un
Pecha Kucha* du Projet Ennui,
6 minutes 20 d'ennui délicieux.

Une politique culturelle
fédératrice
Si le théâtre est un point 
d'optique comme le disait

Victor Hugo, on ne voit 
bien que ce que l'on peut 
reconnaître. A La Garde, 
cette connaissance est rendue 
possible grâce à l'implication de
chacun : la culture pour tous 
et surtout toutes les cultures ! 
De nombreux partenariats 
viennent consolider cette
volonté d'offrir des spectacles
variés et de qualité avec
notamment le Pôle Jeune Public.
Cette année, le Service culturel
s'est accordé avec Tandem.
Ainsi, la programmation 
musicale se voit étoffée grâce 
à l'apport de cette association
dévouée aux musiques actuelles. 

* présentation stylisée d'un projet souvent architectural.

Jean-Louis Masson a tenu à accueillir un public de 
passionnés, férus de culture : “Cette salle Mussou ancre la

culture dans les racines de notre ville. La culture est un
engagement à La Garde. Nous avons la chance d'avoir une

Compagnie en résidence, Le Cabinet de curiosités. 
Nous développons et continuerons à développer ainsi 

le soutien à la jeune création. 
Nombreux sont les projets à court terme qui vont voir le
jour grâce à mon adjoint à la culture Monsieur Muréna et

l'ensemble du Service culturel qui donne sans compter."



Recensement militaire des jeunes gens
nés en octobre 1996  
Vous êtes né(e) en octobre 1996, vous
devez vous présenter en Mairie pour vous
faire recenser entre la date de votre anni-
versaire et la fin du 3e mois suivant : soit
avant le 31 janvier 2013. 
Les personnes qui deviennent Françaises
entre 16 et 25 ans doivent se faire recen-
ser au cours du mois où est intervenue la
décision ou la notification et la fin du mois
suivant. Renseignement complémentaire
au 04 94 08 98 18.

Inscriptions centres de loisirs 
Henri Wallon et CLAE   
Les centres de loisirs accueilleront les
enfants du 29/10 au 9/11, pour les
vacances Toussaint. Inscriptions en Mairie -
Service Education jusqu'au 19/10. 
Les permanences du samedi matin ne sont
plus assurées.

Certificats d’Immatriculation
Changement de domicile
Pour éviter de vous déplacer en mairie ou
en préfecture, vous avez la possibilité  d’ef-
fectuer cette démarche sur le site
servicepublic.fr. Il suffit d’ouvrir un compte
et de se laisser guider. 
Info : Service Population 04 94 08 98 18.

Subventions associatives 2013
Dossiers de demande (hors associations
sportives*)  à retirer à la Maison des asso-
ciations. Date limite de remise des dossiers
le 31/10/12. 
* S'adresser au service des sports.

Service Elections
Vous êtes inscrit(e) sur les listes électorales
de la commune et vous avez changé
d’adresse, pensez à déclarer ce change-
ment au Service Population, Hôtel de Ville -
Rdc avant le 31/12/2012. Se munir de votre
carte d’identité ou passeport en cours de
validité, un justificatif de domicile de moins
de 3 mois. 

Signalisation 
Installation d'un panneau "sens unique" sur
les allées des Pins, les Palmiers et des
Mimosas.

Enquête INSEE
>> Jusqu'en octobre enquête emploi. 
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des condi-
tions de travail, parcours professionnels et
formation des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Un tri sélectif encore plus précis
A partir d'octobre : le bac jaune sera réservé
uniquement aux journaux, magazines et
briques alimentaires. Un bac gris sera distri-
bué au porte à porte pour collecter bouteilles
et flacons plastiques.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Médiathèque 
Les permanences "Ecrivain public" se tien-
nent tous les mercredis de 10h à 12h30.
Info 04 94 08 99 86 / 04 94 08 98 34.

Ateliers gymnastiques et jeux corporels
Réservés aux seniors Gardéens, le CLIPS
propose une activité sportive adaptée.
Durant 5 séances, les participants rencon-
treront un animateur sportif. Quelques
places sont encore disponibles. Inscriptions
ouvertes au CCAS : 81 rue Marius Tardivier,
04 94 08 98 34.

Permanences MNAM
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Disques de stationnement
Disponibles en Mairie, régie centrale pour
1€.

Informations municipales

L’ennui fait le fond 
de la vie
A quelques jours des premières
représentations du Projet Ennui au
Théâtre du Rocher du 9 au 14 octobre,
Guillaume Cantillon et Franck Magis
nous ont accordé un entretien
exclusif. Morceaux choisis d’une
conversation qui dura plus de 4
heures…

L'ennui est-il source de création ?

Franck Magis - Absolument. Vous voulez une
tartine ? C'est du pain de mie complet, source
de fibres et d'énergie.

Non merci. Je reviens au spectacle : 
l'ennui, c'est le début du bonheur ?

Guillaume Cantillon - Comme vous y allez !
(Ils rient tous deux). On peut dire ça comme
on pourrait tout aussi bien dire autre chose.

Vous invitez le spectateur à explorer 
l'ennui et sa propre intériorité…
Franck Magis - Sa propre quoi ? 

Guillaume Cantillon - Mais si, tu sais bien
Franck, l'intériorité, c'est la qualité ou le carac-
tère de ce qui est intérieur, et qui désigne, dans
la langue philosophique, ce dedans de
l'homme que chacun appréhende ou croit
appréhender immédiatement en lui-même et
qui, (Franck s'endort) se distinguant de l'uni-
vers visible et du monde des corps auquel
appartient le corps humain, se présente
comme une expérience, ou, pour ne pas tran-
cher sur le fond, comme une quasi-expérience
de subjectivité.

Lutter contre l'ennui ne serait-ce pas la quête
ultime de l'homme du 21e siècle ?

Guillaume Cantillon - Tout à fait, même si je
pense que c'est plutôt la quête du Graal. Ou la
quête d'argent. A ce propos, nous n’avons pas
encore parlé rémunération pour l'interview.

Permettez-moi de souligner que nous n'avons
pas pour habitude de payer pour cela !
Guillaume Cantillon - Dommage. (Il s'endort)

Le Projet Ennui (it’s enough to bore you death) 
création de la compagnie en résidence 
Le Cabinet de Curiosités. Du 9 au 13 octobre
à 20h30 et le dimanche 14 à 16h30 
au Théâtre du Rocher. 
Assistez aux répétitions publiques : 
lundi 1er et mardi 2 octobre de 18h à 19h30, 
places limitées, réservation conseillée au 
04 94 08 99 34 – resalerocher@ville-lagarde.fr



>> La Garde au cours des siècles

“P our marquer les 10
ans de sa mandature,
Monsieur le maire

voulait un ouvrage sur 
l’histoire de la ville. 
Un livre pour toutes celles et
tous ceux qui aiment La Garde
et qui veulent la découvrir sous
un autre jour. J’invite le lecteur
à se laisser transporter dans un 
extraordinaire voyage dans le
temps et apprendre par exemple
comment vivaient les Gardéens
autrefois. Cet ouvrage m’aura
demandé plus de 3 ans de 
travail. Il faut savoir que de
mon côté, j’ai depuis toujours
conservé des renseignements sur
la vie et l’histoire de la Cité du
Rocher. Je tiens d’ailleurs à
remercier chaleureusement les
nombreux Gardéens qui ont
mis à ma disposition des 
documents et des photos. 

Par ce livre,  je témoigne de
mon profond attachement à
cette ville qui m’a vu grandir. 
Mon arrière grand-père était
conseiller municipal au début
du siècle dernier. Après une
quarantaine d’années dans le
milieu associatif, et à la fin de
ma carrière d’enseignant, je
poursuis mon engagement au
sein de la collectivité en étant
adjoint à la Culture, au
Patrimoine, au Tourisme et 
aux Jumelages.
Les gens ont accueilli avec
enthousiasme la sortie de cette 
“Histoire de La Garde” qui leur
permet de mieux connaître leur
ville et de pouvoir ainsi l’aimer
davantage… 
Pour moi, l’Histoire est un
grand présent et pas seulement
un passé comme disait le 
philosophe Alain.”

Depuis sa sortie mi-septembre, 
“Histoire de La Garde” écrit 
par Roger Muréna, connait un beau succès. 
L’adjoint à la Culture nous raconte la genèse
de ce projet historique et sociologique.

“Histoire 
de La Garde”
est disponible à
la Maison 
du Tourisme et
au Service
Culturel (20 €)
avec possibilité
de dédicace.
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i Salade de tomates et maïs /
Rôti de dinde / Gratin de
chou fleur / Emmenthal /
Gaufre chantilly          

P 32 g
L 33 g
G 86 g
AE 769 kcal
Ca 265 mg

Omelette / 
Semoule au carottes / 
Petit suisse / Fruit 
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i Salade de riz / 
Steak haché / Haricots plats / 
Bonbel / Fruit  

P 32 g
L 28 g
G 82 g
AE 708 kcal
Ca 155 mg

Potage de légumes / 
Quiche lorraine / 
Compote  
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Carottes râpées / 
Moules / Frites / 
Yaourt bio vanille     

P 31 g
L 28 g
G 94 g
AE 770 kcal
Ca 160 mg

Escalope de volaille / 
Petits pois / 
Fromage / Fruit 
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i Salade iceberg / 

Tajine d’agneau / Semoule / 
Yaourt à la fraise bio     

P 32 g
L 28 g
G 92 g
AE 741 kcal
Ca 160 mg

Salade verte / 
courgettes farcies / Fromage /
Tarte aux pommes 
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i Pizza bio / Colin sauce 

normande / Brocolis / 
Gouda / Compote cerises   

P 28 g
L 29 g
G 88 g
AE 725 kcal
Ca 270 mg

Quenelles forestière / 
Haricots verts / 
Fromage blanc / Fruit         

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Amicale laïque section Rando
Le 2/10 à 8h30 - Bandol : port d'Alon, le 4/10 à
8h30 - Tourves : le Carami, le 7/10 à 7h – Toulon :
le Faron. 04 94 48 81 51.

UNRPA 
Lotos les 4 et 25/10 à 15h, foyer A. Croizat.
Info : Mercredis de 9h à 11h - 04 94 08 22 57.

Friperies Sociales
Vente de vêtements et accessoires le 4/10 
de 9h à 17h et le 18/10 de 9h à 13h au
73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22.

UNC AFN
Loto fermier le 6/10 à 15h, salle F. Bouisson.

Les amis de Pierre et Marie Curie  
Prochains lotos les 9 et 23/10 à 15h à M. Curie.

Du maternage à l'ouvrage 
Le 11/10 de 14h à 16h : séance d’information
sur le portage des bébés (quand, comment,
pourquoi) présentation de différent moyen de
portage au Mas de la Beaussière.

Bridge La Garde
Grand tournoi le 11/10 dès 13h45, MC G.
Philipe, Hall D. Jacobs.

Amicale des locataires  - La Planquette 
Loto le 13/10 dès 14h, salle F. Bouisson. 
Info 06 16 12 41 18.

Les amis de la nature
Le 14/10 à 8h30 : Les Maurettes (La Crau). RDV
parking Giga La Valette. Permanences le mardi
de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Entrez dans la danse
Soirée dansante le 27/10 à 20h30 avec
orchestre, salle Mussou. 06 12 24 25 00.

ACPG CATM
>> Commémoration de l'anniversaire du retour
des cendres du soldat inconnu d'Algérie le 16/10
à 18h, devant la stèle des rapatriés au cimetière. 
>> Loto annuel ouvert à tous, le 28/10 dès
14h30, salle Mussou. 
>> Week-end shopping "Le Perthus et La
Jonquera", les 24 et 25/11. Adhérents 103€,
invités 105€. Inscriptions, Maison du combat-
tant les mardis et vendredis de 10h à 11h.
Info 04 94 21 76 21.

Le parlé vivant
Ateliers d'impro relationnelle mercredi 20h /22h
à l'auditorium. 06 77 08 32 42.

Lis Escapadou 
>> En octobre : sortie au château d'Astros
"cueillettes des pommes dans le verger", offerte
aux adhérents. 
>> Vente de tricots au profit de l'association
"Vaincre la mucoviscidose" et autres, les dames
tricoteuses souhaiteraient avoir des pelotes de
laine neuves, pour le Téléthon.

École de cirque Regarde en Haut
Cours dès 4 ans, ados et adultes. 
04 94 28 07 18 / www.ecoledecirque-var.fr

Expressité Libre
Atelier Théâtre pour les 8/11 ans, le mercredi
de 16h à 18h au CLAE / Ecole Maurice
Delplace. 06 77 09 41 85 / 06 10 63 56 51.

Association gardéenne de yoga
Cours du lundi au vendredi, Mas de Ste
Marguerite et MC G. Philipe. 06 20 71 33 74.

Harmonie-Gym 
Harmonisation énergétique les mercredis de
12h30 à 14h à La Planquette. Sophrologie de
groupe, individuelle et stages. Reiki : enseigne-
ment, initiations et suivi. 06 62 40 46 78.

Arts et Loisirs 83
Ateliers peintures pour les gardeéns, Mas de la
Beaussière et MC G. Philipe - salle 114. 
Info 06 21 24 05 13.

Corps Autrement
Séances de groupes d'antigymnastique, 91 av
S. Carnot. 06 37 05 31 14. 

Sevillanas y compas
Cours de danses flamenco et de sevillana à La
Beaussière pour tous. Cours d'essai gratuit.
06 50 62 23 36. 

Informations associatives

N° Utiles

Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 89 90 73 52
M. Lacanaud  - Du 6 au 12 octobre
258, Mail de la Planquette

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 3 au 9/10
restaurants scolaires - centres de loisirs
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>> Mythique et mystique 
Au programme de
vos semaines 
culturelles, le Cycle
Histoires de bécane
à partir du 5 octobre
et les chants sacrés
en méditerranée le
16 octobre. De quoi
allier les grands
espaces, l'Histoire 
et les voix. 

L a médiathèque
accueille le Cycle
Histoires de bécane

soit 4 films documentaires
consacrés aux deux roues.
Vespa Dolce Vita, 
Harley rebelle, Enfield 
so british… 4 soirées qui
feront vrombir les 
moteurs en faisant revivre
ainsi le mythe de la 
liberté, de l'évasion et 
de la rencontre. 

/// Chants sacrés en Méditerranée le 16 octobre à 20h30 au Rocher. 
Réservation 04 94 08 99 34 – resalerocher@ville-lagarde.fr

Chants sacrés en Méditerranée…

/// Cycle Histoires de bécane les 5, 12, 19 et 26 octobre à l'Auditorium.

La mélodie de ces quelques
mots fascine toujours autant.
Cette 21e édition s'intitule ″Le
souffle de vie″. Un souffle qui
parcourt l'Andalousie de
Françoise Atlan et les plaines
Corses du Trio Soledonna… 
Une soirée emplie de ces voix
de femmes qui appellent au
voyage entre les cultures, entre
les âmes, entre les peuples.


