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Tout commença
dans un village où de
valeureux chevaliers
vinrent guerroyer
pour protéger les
remparts de la
Cité du Rocher. 
Depuis l’an 2002,
ils content leurs
prouesses et font
montre de leur savoir
aux armes au cours
d’une semaine
désormais légendaire :
les Nocturnes
Médiévales. 
Entourés de saltim-
banques et autres
troubadours, les
vaillants chevaliers
vont de soirs en soirs
animer les rues de la

ville dans de grands
festoiements.

Découvrez à leurs
côtés les artisans
et leurs échoppes,
l’antre du pieux
routier et ses
ateliers de
leigne et de
lumière, les

farandoles de la
troupe Morescarole
sur le parvis de l’église
de la Nativité, la
taverne du lutin et
ses cartes elfiques,
sans oublier le camp
sarrasin où chants et
danses traditionnels
jamais ne cessent. 
Au stade Accusano,
nos preux mettent en
scène leurs combats
épiques dans un
spectacle plus vrai
que nature avant de
rejoindre le camp des
gueux et sa buvette
ribaude dans la
Vieille Garde.

Aujourd’hui
l’aventure perdure et
s’enrichit de nouveaux
défis, entre mystères,
musique et magie...
tous sont à découvrir
au centre de la ville
dans une ambiance
enchantée. Gentes
dames et nobles gens,
revêtez vos plus beaux
apparats !
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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
Pas de cinéma l'été. Reprise début
septembre en numérique !

//EVENEMENT
> Ouverture de la Chapelle Romane
par l'asso “Les amis de la Vieille Garde”
Samedis 15h/19h, jusqu'en septembre

//CONCERT - SPECTACLE
> Les Nuits du Mas voir p.4
Concert classique gratuit
Duo violon et violoncelle : extraits
d'œuvres de Bach, Glière, Haendel...
par l’asso “Accord en Scènes”
et l’Ensemble “Des Equilibres”
Mardi 7 août à 21h
au Mas de Sainte Marguerite

> 68e Fête de la Libération
Mercredi 22 août à 9h30 : exposition de
véhicules d'époque et commémoration
Jeudi 23 août à 22h30 : feu d'artifice
au stade Accusano (tiré du Rocher) et à
23h : bal place de la République

> Foire à l'ail, à l'oignon et boudin
Nombreux stands et animations
gratuites, en présence de Stéphane
Lelièvre, restaurateur aux “Pins
Penchés” à Toulon
Dimanche 26 août
9h à 19h centre-ville

> Forum des associations
Toute une journée pour venir à la 
rencontre du tissu associatif gardéen
Dimanche 2 septembre
9h à 18h30 place de la République

> Journées du patrimoine
Les 15 et 16 septembre : visites guidées,
portes ouvertes, animations...
Dimanche 16 à la Chapelle Romane
18h30 : concert “Nostrum Duo”

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

“Venez partager avec nous
la 11e édition des Nocturnes
Médiévales, pour un voyage
convivial au cœur du
Moyen-Âge.”

Jean-Louis Masson
maire de La Garde



Informations municipales

Facture d’eau individuelle

L a mise en place de l’in-
dividualisation des
contrats de fourniture

d’eau a commencé le 2 juillet
pour les immeubles collectifs
Var Habitat : Paul Langevin 1
et 2, Les Arbousiers, Les
Orangers, Les Mandariniers
et Les Clématites. La Ville de
La Garde répond ainsi à la
demande des propriétaires
désirant un abonnement indi-
viduel pour chaque locataire.
“L’eau potable sera distribuée
par la commune jusqu’aux
compteurs individuels. Var
Habitat restera propriétaire et
gestionnaire des réseaux inté-
rieurs situés après les compteurs
généraux et avant les comp-
teurs individuels, mais ne
gèrera plus la relève et la fac-
turation qui seront réalisées
par la régie des eaux commu-
nale.” a précisé le premier
magistrat.

D’ici la fin de l’année, toutes
les installations seront termi-
nées. Var Habitat a fait une
campagne d’information
auprès de ses locataires.
Infos au 04 94 14 72 20
de 8h à 12h et de 13h30 à 17h.

Votre compte en ligne
Grâce au portail spécifique
service des eaux sur le site
officiel www.ville-lagarde.fr,
vous pouvez accéder à vos
factures ainsi qu’à de nom-
breux services : demande
d’informations sur la qualité
de l’eau, demande de nou-
veaux branchements,
communiquer votre index de
compteur, prélèvement auto-
matique à la date d'échéance.
Vous déménagez, vous
emménagez, vous souhaitez
l’intervention d’un techni-
cien, besoin d’un duplicata
de facture ? Pour cela il suffit

de vous munir de votre fac-
ture d’eau afin d’avoir les
éléments nécessaires à votre
connexion : code d’accès >
votre numéro d’abonné / mot
de passe > les 6 premiers
caractères de votre nom en
majuscule.
Service des eaux au rdc de l’Hôtel
de Ville : 04 94 08 99 40 ou 99 79
Pour les paiements : 04 94 08 98 91.

Un tri sélectif encore plus précis 
A partir d'octobre, le bac jaune sera
réservé uniquement aux journaux, maga-
zines et briques alimentaires. Un bac gris
sera distribué au porte à porte pour col-
lecter bouteilles et flacons plastiques.

Maison du tourisme
Horaires d'été : de 9h à 12h30 et de
14h30 à 17h30 du lundi au vendredi et de
9h à 12h30 le samedi.

Médiathèque 
>> Horaires d'été jusqu'au 1er septembre
mardi 9h/12h - 16h/19h, mercredi, ven-
dredi et samedi 9h/12h.
>> Les permanences "Ecrivain public"
reprendront le 5/09 de 10h à 12h30. Info
04 94 08 99 86 / 04 94 08 98 34.

Feux d'artifice du 23 août
Tous les riverains de la rue de la chapelle,
du jeu de paume, du four, de l’horloge, du
chemin de la chapelle, des ferrages, de la
rue Jean Aicard, parking de l’école Jean
Aicard, place Adrien Barthélemy, chemin
du noyer, rue Estienne d’Orves, rue
Doumet sont priés de rentrer tous leurs
biens, fermer les volets et stationner leurs
véhicules en dehors du périmètre du tir à
partir de 22h30 jusqu’à 23h30. En cas de
report de tir ces restrictions seront appli-
cables le 24 août. Pour plus
d’informations contacter la police munici-
pale.

Mise en sens unique    
Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron
- partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est à
présent en sens unique.

Service Solidarité 3e Age
Inscriptions aquagym retraités, 21€/mois,
2 séances/semaine de 11h à 12h, places
limitées. Apporter certificat médical, photo
et justificatif de domicile à l’inscription.
Infos : bureau 15 en mairie 04 94 08 98 83.

Enquête INSEE  
Jusqu'en octobre enquête emploi. Permet
de déterminer les personnes qui ont un
emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formation des personnes de 15 ans
ou plus. Quelques ménages seront sollici-
tés. Merci de votre accueil.

Recrutement saisonnier 
La mairie recrute des animateurs pour
l'accueil de loisirs Henri Wallon, du
01/09/12 au 31/08/13. Adresser candida-
tures (lettre et CV) à M. le Maire, au
Service DRH. Info : 04 94 00 81 71.

Eté Henri Wallon
Réunions pour les parents, “présentations
des séjours" le 3 août de 18h à 20h au
centre Henri Wallon.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
salle Gérard Philipe.

Permanences de Monsieur le Maire 
Les 1er et 3e vendredis du mois de 9h30 à
12h, Maison des Associations.

CCAS
>> Service d'aide à la personne simple et
gratuit : intervention d'un agent d'aide à
domicile pour effectuer des petits travaux
de manutention (bouteille de gaz, petit bri-
colage...) et une aide pour faire les
courses.
>> Les titulaires d’une carte d’invalidité
de 80% ou plus et de l’Allocation Adulte
Handicapé (AAH) bénéficient de la gratuité
des transports sur le Réseau Mistral. Ces
2 conditions sont requises pour l'obtention
de cette demande, se rapprocher du CCAS.

>> Accès à l’anse San Peyre sécurisé
Le Conseil général vient de terminer les travaux de sécurisation de la traversée de la D 559
sur l’avenue du Commandant Houot dans le quartier littoral de Sainte Marguerite. Un plateau
traversant de 15m de long a été installé, 17 places de stationnement dont une pour les per-
sonnes à mobilité réduite ont été créées. Les piétons peuvent traverser en toute sécurité
cette avenue qui relie l’anse San Peyre. Coût des travaux : 90 000 € TTC



>>> La Beaussière en fête !

Thierry Priou
des réflexes héroïques
Le 8 avril 2012 à La Planquette,
un homme de 37 ans s’effondre
d’un arrêt cardiaque sur le terrain
de volley. Il se réveillera trois jours
plus tard à l’hôpital de Brunet, sans
aucune séquelle, grâce à l’interven-
tion rapide et efficace de Thierry :
“Il est essentiel que davantage de
personnes connaissent les gestes qui
sauvent. Et je remercie Monsieur
le Maire d’avoir équipé les espaces
publics de défibrillateurs”.
“Je vous présente mes félicitations
pour votre acte exceptionnel” déclare
le maire en lui remettant, le 28 juin
dernier, un courrier du Préfet du
Var le remerciant officiellement
pour son acte héroïque.

Alice Allamel
ambassadrice gardéenne
Alice Allamel, 18 ans, embarque
avec un équipage international à
bord d’un grand voilier pour la Tall
Ship Race 2012 entre Lisbonne et
Cadiz. “Je suis f ier qu’une Gardéenne
fasse partie de l ’aventure et je lui sou-
haite une expérience formidable.”
Jean-Louis Masson.

Bonnes vacances...
Les enseignants ont été reçus
pour un pot de fin d’année à
l’école maternelle Santoni le 3
juillet dernier. L’occasion pour la
municipalité de féliciter tous ceux
qui s’impliquent quotidiennement
dans l’éducation des enfants et
de remercier chaleureusement
les enseignants qui quittent la
commune.

Départs à la retraite >
Marie-Claire d’Amore et
Catherine Galvez de l’école
maternelle Maurice Delplace.
Dominique Thomas, directrice
de l’école élémentaire Jean
Aicard.
Danielle Guichard, école
élémentaire Zunino 1.

Mutations >
Evelyne Olivier, directrice de
l’école maternelle Zunino part
pour l’école élémentaire
Longepierre à Toulon.
Arianne Martinot quitte l’école
élémentaire Zunino 2 pour l’école
Sandro au Pradet.

La vie devant soi

EDUCATION ROUTIERE > La Garde finaliste
Les élèves de CM2 de Mme
Morisset (école élémentaire
Jean Aicard) ont fait une
belle prestation au 10e

challenge intercommunal de
l’éducation routière. Ils ont
terminé 2e de la finale qui
s’est déroulée au Vallon du
Soleil à La Crau fin juin.
Classement > 1er Le Pradet
2e La Garde / 3e La Valette
4e La Crau / 5e Le Revest
6e Carqueiranne

Le Mas de la Beaussière a prouvé
une fois de plus qu’il n’y avait

rien de mieux qu’une fête de quartier
pour resserrer les liens. Animation
musicale, ateliers dégustation, graff,
dessin, théâtre, tout était réuni en ce
samedi 30 juin pour que les familles
passent un agréable moment.
Le Mas est actuellement fermé, toute
l’équipe vous attend dès le lundi 20
août. Un grand apéritif sera organisé
vendredi 31 août à 18h30 pour
présenter les activités de la rentrée.

Mas de la Beaussière
> 04 94 42 59 40



Corps autrement
Stages d'été : stage d'antigymnastique samedi
11 août de 10h à 13h, 91 av. Sadi Carnot.

Les amis de Pierre et Marie Curie  
Prochain loto le 21 août, 15h à Marie Curie.

UNRPA
Méchoui le 29 septembre, 11h au foyer
Ambroise Croizat. Inscriptions 04 94 08 22 57
les mercredis de 9h à 11h.

Friperie sociale
Pas de collecte en juillet / août.
Reprise en septembre.

Arts et loisirs 83
Reprise en septembre des ateliers peintures
pour les gardéens au Mas de la Beaussière.
Informations au 06 21 24 05 13.

Harmonie-gym
Harmonisation énergétique (détente du corps),
à base de Do-In, Qi-Gong (Wu-Dang) et Tai-
Chi-Chuan. Mercredis 12h30/14h -
18h30/20h, Mas de La Planquette. Sophrologie
de groupe, individuelle et stages. Reiki : ensei-
gnement, initiations et suivi. Infos : 06 62 40
46 78.

Asso varoise de défense de la famille
Antenne juridique et de médiation à votre
écoute pour aider, conseiller, assister les
familles. Vendredis de 9h à 12h salle 112 MC
G. Philipe, sur rdv 04 94 08 10 24. Jusqu'à mi
juillet puis reprise au mois de septembre.

Informations associatives

Ludwig van Beethoven > Duo en Sol Majeur WoO 27 n°1
Une période où le compositeur surdoué est courtisé de tous et compose pour les
salons et les princes de la musique de chambre légère, comme ce duo en sol majeur.
Reinhold M. Glière > Duo Opus 39 (1909)
Les huit duos présentés sont très représentatifs d'un langage post-romantique qui

ignorera les affres et innovations du XXe siècle au temps de la censure
soviétique en URSS.
Duos de J.S. Bach
Arrangements par Johann Kortschak.

Passacaille de G.F. Haendel
La passacaille est un morceau final joué dans les pièces lyriques

importantes telles les tragédies ou les opéras-ballets. 
Celle d’Haendel fait partie des plus remarquables.

>> Des Équilibres est un ensemble français à
géométrie variable, né de la
coopération entre musiciens
d'orchestres, professeurs de

conservatoires, solistes, cham-
bristes, à l'échelon national et international.

Ces programmes ont été conçus en collaboration avec
des artistes contemporains tels que Thierry de

Mey et sont l'occasion de rencontres avec
des artistes de disciplines différentes :

sculpture, peinture, danse, vidéo...
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Nems et salade / Sauté de
porc au curry / Riz canton-
nais / Petits suisse / Fruit

P 35 g
L 31 g
G 98 g
AE 811 kcal
Ca 130 mg

Aubergines à la tomate /
Fromage / Tarte aux poires

je
ud

i Salade de tomates / Rôti
de veau / Poêlée maison de
courgettes carottes / Pyrénée
Milles feuille

P 29 g
L 28 g
G 82 g
AE 696 kcal
Ca 155 mg

Salade verte / Cannellonis
brousse épinards / Fruit
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i Cervelas / Poisson façon

bouillabaisse / Pommes
vapeur / Yaourt nature / 
Fruit

P 32 g
L 27 g
G 84 g
AE 707 kcal
Ca 140 mg

Taboulé / côte d’agneau / 
Flan vanille
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i Salade verte / Omelette bio /

Carottes et salsifis / Edam /
Donnut’s

P 28 g
L 29 g
G 88 g
AE 725 kcal
Ca 155 mg

Concombre à la menthe / Rôti de
dinde / Gratin de semoule / Fruit

m
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i Tarte fromage / Poisson

meunière / Ratatouille /
Tomme de brebis / Fruit / 
St nectaire

P 32 g
L 32 g
G 84 g
AE 752 kcal
Ca 320 mg

Melon / Jambon / Pommes
sautées / Fruit

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Mangez équilibré ! > 1er/08 au 07/08
restaurants scolaires - centres de loisirs

so
ir

so
ir

so
ir

so
ir

so
ir

N° Utiles
Plateforme des pharmacies de garde :

3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :

07 87 46 84 86
Mme Fink, du 4 au 10 août  
450 avenue du 8 mai 1945

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Encombrants : 0800 21 31 41 (n° vert)
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Infos > Service Culturel 04 94 08 99 34 / Concert gratuit

Mardi 7 août à 21h le Mas de Sainte Marguerite
sera l’écrin de la dernière nuit classique de l’été !

>> Les Nuits du Mas

Visite de la Chapelle Romane

Sentier sous-marin de l’anse Magaud


