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//CINEMA
Pas de cinéma l'été.
Reprise début septembre 
en numérique !

//EVENEMENT
> Ouverture de la Chapelle romane
par l'asso. Les amis de la Vieille Garde
les samedis de 15h à 19h
Jusqu'en septembre

//CONCERTS - SPECTACLES
> Les Nuits du Mas 
• Vendredi 
6 juillet à 21h
Concert 
classique 
gratuit 
avec 
l‘association
Accords en
Scènes et
l‘ensemble
des Equilibres 
"Sextuor à
cordes, les deux sextuors 
de J. Brahms"
Jeudi 19 juillet : 
Concert classique gratuit
avec l‘ensemble des Equilibres 
"Trio de violon, clarinette, piano"

> Les Estivales de Var matin 
avec Jean Roucas / Gratuit
Lundi 9 juillet à 21h - Parking de la Poste

> Michel
Delpech
Gratuit 
Mercredi 
11 juillet 
à 21h30 
Place de 
La République

> Fête nationale  
Samedi 14 juillet 
• Commémoration à 18h30 : 
défilé et dépôt de gerbes au monument
aux morts
• Bal à 22h
place de la
République 
• Feu 
d’artifice 
à 22h30
Stade
Accusano. 

> Fête de Sainte Marguerite  
Du 20 au 22 juillet 
• Le 20 à 20h soirée paëlla et bal
• Le 21 à 9h30 concours de boules,
belote, bridge à 14h30
- animations pour enfants, soirée gril-
lades 15€
- 21h retraite aux flambeaux et bal à 22h.
• Le 22 à 10h, dépôt de gerbes –
square Lucch et rue Enseigne de
Vaisseau Pont, messe à 10h30
et concert de l'harmonie Mussou à
11h30. Apéritif offert par la municipalité
dès 12h30.
Au Mas de Sainte Marguerite
Réservation : 06 22 86 66 23

>The Love Beatles / Gratuit  
Mercredi 
25 juillet 
à 21h30
Place de la
République

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Si comme Monsieur le maire et l’équipe de la Maison du Tourisme vous 
passez l’été à La Garde, vous aurez de quoi vous amuser et vous détendre. 
Voici le programme pour juillet :

L’été de toutes les envies…

Renseignements : Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
www.ville-lagarde.fr 

>>



Fermeture déchèterie  
La déchèterie sera fermée le 14/07, la
collecte des ordures ménagères est
assurée normalement.

Feux d'artifice du 14 juillet et du 23 août 
Tous les riverains : de la rue de la chapelle ,
du jeu de paume , du four , de l’horloge , du
chemin  de la Chapelle , des ferrages , de la
rue Jean Aicard, parking de l’école Jean
Aicard , place Adrien Barthélemy , chemin du
noyer , rue Estienne d’Orves , rue Doumet
sont priés de rentrer tous leurs biens , fer-
mer les volets et stationner leurs véhicules
en dehors du périmètre du tir à partir de
22h30 jusqu’à 23h30 ; en cas de report de
tir ces restrictions seront applicables le 15
juillet et le 24 août . Pour plus d’informations
contacter la police municipale.

Stationnement interdit 
Le parking de la suie (rue de la chapelle)
sera interdit le samedi 13 juillet de 22h30 à
23h30. 

Mise en sens unique  
Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron -
partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est à
présent en sens unique.

Appel aux propriétaires
"Rencontres Logements Etudiants" le 11/07
de 9h à 13h, Maison de la Jeunesse.
Inscriptions dès à présent : BIJ, 18 allée
Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64.

Enquête INSEE
>> Jusqu'en octobre une enquête emploi. 
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des condi-
tions de travail, parcours professionnels et
formation des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.
Service Education/Temps libre
>>Inscription centres de loisirs, jusqu'au
20/07 pour août. 
>> Inscriptions Restauration scolaire : du
18 juin au 20 juillet inclus. Pour le périscolaire
et les mercredis dès le 20 août.
Renseignements au service Education /
Temps libre. 04 94 08 98 67.

Semaines à thèmes été  
Quelques places disponibles pour le séjour
du 9 au 13/07 “culture sport au festival
d’Avignon” pour les 14/17 ans. Inscriptions
dès à présent de 18h30 à 21h30 - Maison
de la Jeunesse / B.I.J. face au lycée ou au
04 94 21 60 64.

Permanences de Monsieur le Maire 
Permanences les 1er et 3e vendredis du mois
de 9h30 à 12h, Maison des Associations.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Eté Henri Wallon
Réunions, pour les parents, "présentations
des séjours" le 6/07 de 18h à 20h – séjour
juillet et le 3/08 de 18h à 20h – séjour août
au centre Henri Wallon.

Recrutement saisonnier 
La mairie recrute  des animateurs pour
l'Accueil de Loisirs H. Wallon, du 1/09/12 au
31/08/13. Candidatures (lettre et CV) à
adresser à M. le Maire, au Service D.R.H.
Info : 04 94 00 81 71.

Service Solidarité 3e Age :
Inscriptions aquagym retraités, 21€/mois,
2 séances/semaine de 11h à 12h, places
limitées. Apporter certificat médical, photo et
justificatif de domicile à l’inscription. Infos :
bureau 15, Hôtel de Ville, 04 94 08 98 83. 

Brûlage des déchets
Selon l’arrêté interministériel du
18/11/2011 sur les conditions de brûlage
à l’air libre des déchets verts, un formu-
laire est à remplir au préalable. Il est à
télécharger sur le site de la ville ou à reti-
rer à l’accueil des Services Techniques,
2e étage en mairie.

Informations municipales

Conseil Municipal du 18 juin
Après un vibrant hommage à la mémoire des soldats et gendarmes 
récemment tombés au service de la France et de ses citoyens, le Conseil
Municipal est entré dans le vif du sujet budgétaire pour 2012.

Maîtrise fiscale
“Nous faisons le choix de 
l’éco-gestion, et non de 
l’amoindrissement des politiques
publiques,” affirme monsieur 
le Maire en début de séance. 
L’examen du compte 
administratif affiche à présent
des finances saines. 
Les efforts en matière de 
gestion-finances de la 
municipalité porte ses fruits. 
La Garde est par ailleurs passée
de la 3e à la 42e place au 
classement des villes les plus
imposées du Var.

Investissements
La ville investit dans les 
quartiers, augmente ses 
subventions, notamment aux
associations.  Elle se modernise
avec la construction d’un 
parking multimodal Gérard
Philipe et dynamise son 
centre-ville avec l’achat de
biens immobiliers destinés à
abriter des locaux tel le projet
de futur centre culturel. 

Hommage
“J’aimerai rendre hommage aux
quatre soldats français tombés en
Afghanistan, ainsi qu’aux deux

gendarmes tuées en
service à Collobrières.
Sur une autre terre
ou sur la nôtre, ils et
elles ont donné leur
vies au service de la
France et à la 
protection de nos
concitoyens. 
Je salue aujourd’hui
leur courage, je pense
à leurs familles et
c’est avec une grande
émotion que je vous
invite à me rejoindre
dans une minute 
de silence.”  
Jean-Louis Masson

La Garde, heureuse et solidaire
Maîtrise fiscale : La ville est passée du 3e rang départemental des
communes les plus imposées du Var à la 41e place.

La ville 
se désendette :
La ville mène une gestion
rigoureuse et maîtrisée
depuis plus de 10 ans.
* Millions d’euros

Baisse de la taxe
d’habitation

Baisse de la taxe
foncière

29 Mio* 6,7 Mio*

17,17%   17,11%   17,02%   31.6%    31.26%    31.11%    
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Investissement et emploi :
La Garde investit plus de 12 millions par an et respecte ses entreprises.

La Garde défend ses valeurs 
communales faîtes de respect du
passé, de solidarité, d’enthousiasme et
de liberté. Cette même liberté, nous
la voulons aussi pour les générations
futures qui en héritant de bonnes 
structures et de finances solides  
garderont la maîtrise de leurs choix. 

Jean-Louis Masson
Maire de La Garde



Journée Nationale d’Hommage aux
morts pour la France en Indochine 
vendredi 8 juin au rond point
d’Indochine
“Nous rendons hommage aujourd’hui aux
morts pour la France en Indochine.La
mémoire est sélective, partielle, partiale, mais
au-delà du débat d’historien, il y a la mémoire
des résistants, des soldats, des souffrances et des
victoires, du courage et du devoir…
L’Indochine, cette épopée tragique, nous ne
l’oublierons jamais.” 
M. Pastor, adjoint aux associations 
patriotiques.

Cérémonie de remise de
la Médaille Militaire au
rond point des Médaillés
“Sur les 153 communes du
Var, 14 ont bâti leur 
giratoire en l’honneur de ses
hommes d’action. Celui de
La Garde est l ’un des plus
grands et nous sommes fiers
de vous y accueillir
aujourd’hui pour cette 
cérémonie.”
Jean-Louis Masson

La Médaille Militaire (ruban jaune entre
deux rubans verts) est une des plus hautes
distinctions françaises. 
Elle récompense un service exemplaire
rendu à la France, et est remise à un 
militaire par un militaire en activité et
devant des militaires. Monsieur le
Capitaine de Frégate GUITAR a ainsi
décoré, au nom du Président de la
République, le chasseur de 1ère Classe
GALLO Pierre, ainsi que le 2e Classe 
d’infanterie de Marine STARZOMSKI
Jean. 

/// Commémorations du 8 juin 2012

/// Rappel des résultats des élections législatives

Entraînés depuis 1 an par
Serge Bruey et Samy
Namouchi au Ring Gardéen,

3 jeunes boxeurs se sont 
démarqués sur le ring à l’occasion
des championnats de Boxe
Educative Assaut. Félicitation à
Charles Dufort, 14 ans, sacré

champion de France catégorie
Cadet 1ère année le 19 mai dernier.
Camille Dufort, 13 ans, et Martin
Dubost, 14 ans, ont quant à 
eux remporté les titres de 
vice-champions de Provence 
et du Var catégories Benjamin 
2e année et Cadet 1ère année. 

/// Action Prise 
de tension 
artérielle 

Le 9 juin dernier, le CCAS et les élèves
infirmiers 2e année de l’IFPVPS* se sont
unis pour offrir à quelques 160 passants
l’occasion de mesurer leur tension sur la
place de la République.

Proposée régulièrement pas le CCAS, l’ac-
tion de prise de tension artérielle vise à
sensibiliser le public à la prise en compte de
sa pression artérielle en vue de prévenir les
risques d’hypertension. Sachez qu’une ten-
sion dite normale doit être inférieure à 14/9 :
l’unique façon de savoir si vous êtes hyper-
tendu est de faire mesurer régulièrement
votre pression artérielle par votre médecin.
Josy Chambon, élève IFPVPS : “Cette action
à but humanitaire est menée par les élèves
infirmiers 2e année de l’Institut de Formation
Public Varois des Professions de Santé de La
Garde. La tension artérielle est le reflet de la
pression du sang dans les artères, elle n’est
jamais identique d’une personne à l’autre
car elle varie en fonction du vieillissement,
du poids, des habitudes alimentaires et de la
sédentarité. Nous effectuons les mesures
gratuitement et nous laissons le soin aux
patients de participer financièrement à l’ac-
tion s’ils le souhaitent. Cela contribue à
financer les voyages des élèves en forma-
tion : cette année nous prévoyons de partir
découvrir la médecine traditionnelle chi-
noise à Shanghai.” 

CCAS : 81 rue Marius Tardivier 
04 94 08 98 31
*Institut de Formation Public Varois des
Professions de Santé : plus d’infos sur
www.ifpvps.fr 

/// Champions du Noble Art  

Ring Gardéen : Guy Moquet 1 - Contact Serge Bruey 04 94 75 10 79>>

Nombre d’inscrits sur La Garde > 19 219
Nombre de votants > 11 190

CANDIDATS

Jean-Pierre Giran                       

Joël Canapa

Bruno Gollnisch                                   

Voix

4 576                  

4 365

2 034                  

%

41,69 %

39,77 %

18,56 %

Suppléant : Jean-Louis Masson

Suppléant : Pierre Philip

Suppléante : Marie-Jeanne Le Devic

UMP

PS - PRG - EELV

FN

Votre député Jean-Pierre Giran et son suppléant, Jean-Louis Masson, toujours plus proches de vous.

Nette victoire de l’équipe
Giran/Masson

dans toutes les villes de la 3e circonscription



m
er

cr
ed

i Melon / Rôti de dinde / 
Riz aux carottes / 
Vache qui rit / 
compote pomme poire     

P 28 g
L24 g
G 92 g
AE 696 kcal
Ca 135 mg

Poivrons et tomates farcis /
Semoule / 
Petits suisse / Fruit 
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Tomates cerises / 
Pilon de poulet / 
Pommes noisette / 
Bonbel / Abricot    

P 32 g
L 30 g
G 90 g
AE 758 kcal
Ca 155 mg

Moules gratinées / 
Ratatouille / 
Yaourt / Cake     
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i Vacances 

et pas de centre de loisir
Concombre sauce à la menthe /
Omelette aux pommes de terre /
Fromage / Granité de pastèque    
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Salade verte / 
Saucisse sauce tomate /
Polenta / St morêt / 
Salade acapulco

P 30 g
L 35 g
G 95 g
AE 815 kcal
Ca 90 mg

Pois chiche en salade / 
Filet de poisson / 
Haricots plats à l’ail / Petit suisse     
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i Pizza  bio / Filet de colin /

Courgettes gratinées / 
Yaourt bio / Fruit     

P 34 g
L 24 g
G 80 g
AE 672 kcal
Ca 335 mg

Radis / Pâtes au poulet / 
Compote           

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

UNRPA   
Méchoui le 29/09 à 11h. Inscriptions 04 94 08
22 57 les mercredis de 9h à 11h.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 24/07 à 15h à Marie Curie.
lyvalente de Guy Môquet II, sous la tribune.

Friperies Sociale 
Pas de collecte au mois de juillet et août.
Reprise en Septembre.

Association Gardéenne de Yoga
Cours à G. Philipe mercredi à 17h45 et jeudi à
10h15 et au Mas de Ste Marguerite lundi à
18h30, mardi à 10h15 et vendredi à 15h. 
06 20 71 33 74 / 06 72 31 05 60.

Arts et Loisirs 83
Ateliers peintures pour les Gardéens, Mas de la
Beaussière. Le mercredi de 14h à 16h pour les
8/13 ans et le vendredi de 14h à 16h pour les
adultes adhérents. Info : 06 21 24 05 13.

Harmonie-Gym 
Harmonisation énergétique (détente du corps), à
base de Do-In, Qi-Gong (Wu-Dang) et Tai-Chi-
Chuan. Mercredis 12h30/14h - 18h30/20h, Mas
de La Planquette. Sophrologie de groupe, indivi-
duelle et stages. Reiki : Enseignement, initiations
et suivi. 06 62 40 46 78.

Fit'Zumba  
Cours de Zumba mardi de 20h à 22h Mas de La
Beaussière, jeudi de 10h à 12h salle Art et
Culture. Cours de cardio-party (6€/h) de 20h30
à 21h30 suivi d’un cours de Zumba de 21h30
à 22h30 le vendredi, salle Art et Culture. 
06 68 62 34 98.

Association Varoise de Défense de la Famille
Antenne juridique et de médiation à votre
écoute pour aider, conseiller, assister les
familles. Vendredis 9h/12h salle 112 MC G.
Philipe, sur Rdv 04 94 08 10 24.

ARANOM 
Commémoration du souvenir du massacre
d'Oran le 5 juillet 1962. Rdv à 17h devant la
stèle des rapatriés au cimetière. Messe célébrée
à l'église de la Nativité par le père Alexis en pré-
sence des drapeaux des Anciens Combattants à
18h, et une veillée silencieuse aux monuments
aux morts, avec relève des drapeaux toutes les
20 minutes et ce jusqu'à minuit.

Entreprendre Multiservice
Préparez vos concours d'infirmiers ou examens
divers, gestion du stress, mise en situation
d'examens etc. Info : 04 94 00 97 58.

Tortue à plume
Atelier d'écriture ouvert à tous, pour le plaisir
de partager… les mardis de 10h à 11h30 (sauf
vacances scolaires) et une soirée d'écriture
créative un vendredi/mois de 18h30 à 21h. 
06 83 03 13 03 / tortue-plume@hotmail.fr

Ressource 
Recherche bénévole pour accompagnement à la
scolarité : cours de maths niveau collège. Maison
de quartier de la Planquette 04 94 21 81 44.

Aide à domicile Varoise
Pour tous particuliers, seniors et personnes
fragilisées, garde et éducation des enfants.
Les lundis de 9h à 13h – 14h à 17h, les mardis
et vendredis de 8h à 13h – 14h à 17h.
Plateforme de La Garde 04 94 41 90 29.

Atelier d'art floral la rose de cèdre
Ateliers le 1er et 3e vendredi du mois de 14h à
17h Salle Art et Culture. Info 06 16 13 11 57.

Le Parlé Vivant  
Ateliers jeux de rôles et théâtre relationnel
adultes  mercredis de 20h à 22h à l'Auditorium.
Inscriptions 06 77 08 32 42.

Expressite Libre 
Ateliers théâtre, jeux d'improvisation, expres-
sion théâtrale… le mercredi de 14h30 à
16h/6-8 ans et de 16h30 à 18h30/9-11 ans
au CLAE. 06 77 09 41 85.

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 21 68 11
M. Sola - du 7 au 13 juillet 
100, allées d’Aiguines 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 4 au 11/07
restaurants scolaires - centres de loisirs
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>> Les mains vertes récompensées  

La remise des prix du concours espaces fleuris s’est tenu le 15 juin 
dernier. L’occasion pour Monsieur le maire de remercier 
chaque participant pour sa contribution à l’embellissement de la ville. 

“Merci pour le fleurissement de 
la ville. Il y a tous les agents 
municipaux et vous. C’est ensemble
que nous avons reçu le label 
“Villes Fleuries” et vous nous 
prouvez encore aujourd’hui que 
c’est ensemble que nous le méritons. 
Il fait bon vivre à La Garde et si
notre belle ville a autant de charme,
c’est aussi grâce à vous. Je vous
remercie aussi d’avoir eu la 
gentillesse de vous soumettre à 
l’expertise de notre jury, bien que
pour moi, il n’y ait que des 
gagnants ce soir.”

Jean-Louis Masson

1er Prix et cadeaux :
>> Catégorie Jardins : M. Montanaro
/ 150€, diplôme, photo, soliflor
>> Catégorie Balcons : Mme
Deshayes / 90€, diplôme, photo,
soliflor
>> Catégorie Décor Floral :
M. Spieser / 80€, diplôme, photo,
soliflor
>> Catégorie Immeuble : Les Villas
de Montfleury / 300€, diplôme, photo,
soliflor
>> Catégorie Fenêtre : (hors concours) Mme Deknuydt / diplôme,
photo, thermomètre
>> Catégorie Ecole : Paul Langevin / diplôme, photo, “tout pour
jardiner”


