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/// Hebdo n°1164 > du 25 juin au 1er juillet 2012

//CINEMA
Pas de cinéma l'été.
Reprise début septembre 
en numérique !

//EXPOSITIONS
Service culturel 04 94 08 99 19 
> Flora Robinson 
"Archipels"
Jusqu'au 30 juin
Galerie G 

//EVENEMENT
> Ouverture de la Chapelle romane
par l'asso. Les amis de la Vieille Garde
les samedis de 15h à 19h
Jusqu'en septembre

> Séminaire sur la Turquie 
"Le rôle de la Turquie à l'instant des
révolutions arabes"
En présence de Mme Deniz Erdogan
Barim, Consule Générale de Turquie à
Marseille
Mardi 26 juin de 9h30 à 17h
Auditorium
04 94 75 29 94

//CONCERTS - SPECTACLES

> Dans' Trad 
Ateliers et Balétis 
Bal et concert de musiques 
traditionnelles 
Du 28 au 30 juin
Voir page 4

> Les Nuits du Mas 
Concert classique gratuit 
avec l‘association Accords en Scènes 
et l‘ensemble des Equilibres 
"Sextuor à cordes, les deux sextuors
de J. Brahms"
Vendredi 6 juillet à 21h 

> Les Estivales de Var matin 
avec Jean Roucas / Gratuit
Lundi 9 juillet à 21h - Parking de la Poste

> Michel Delpech
Gratuit 

Mercredi 11 juillet 
à 21h30 
Place de La
République

> Fête nationale  
Samedi 14 juillet 
• Commémoration 
à 18h30 :
défilé et dépôt de 
gerbesau monument aux morts
• Bal à 22h place de la République 
• Feu d’artifice à 22h30 Stade Accusano. 

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Élections législatives
2e tour - 17 juin 2012

Nombre d’inscrits sur La Garde > 19 219
Nombre de votants > 11 190

CANDIDATS

Jean-Pierre Giran                       

Joël Canapa

Bruno Gollnisch                                                          

Voix

4 576                                     

4 365

2 034                                          

%

41,69 %

39,77 %

18,56 %

Votre député Jean-Pierre Giran et son suppléant, Jean-Louis Masson.

Suppléant : Jean-Louis Masson

Suppléant : Pierre Philip

Suppléante : Marie-Jeanne Le Devic

UMP

PS - PRG - EELV

FN

Nette victoire de l’équipe 
Giran/Masson

dans toutes les villes de la 3e circoncription



CCAS 
>> Service d'aide à la personne simple et
gratuit : Intervention d'un agent d'aide à
domicile pour effectuer des petits travaux
de manutention (bouteille de gaz, petit bri-
colage...) et une aide pour faire les courses. 
>> Les titulaires d’une carte d’invalidité
de 80% ou plus et de l’Allocation Adulte
Handicapé (AAH) bénéficient de la gratuité
des transports sur le Réseau Mistral. Ces 2
conditions sont requises pour l'obtention
de cette demande, se rapprocher du CCAS,
04 94 08 98 34.
>> Les personnes qui ont un macaron de
stationnement doivent OBLIGATOIREMENT
apposer le disque bleu en même temps sur
le pare brise lors de stationnement en zone
bleue.
Renseignements : 04 94 08 98 34
Mise en sens unique  
Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron -
partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est à
présent en sens unique.

Appel aux propriétaires
"Rencontres Logements Etudiants" le 11/07
de 9h à 13h, Maison de la Jeunesse.
Inscriptions dès à présent : BIJ, 18 allée
Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64.

Enquête INSEE
>> Jusqu'en  juin enquête statistique sur
les ressources et conditions de vie.
Conditions de logement, la formation, l'emploi
et la santé des individus.
>> Jusqu'en juillet enquête emploi.
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, au chômage, ne travaillent pas ou
retraitées. L'évolution des conditions de tra-
vail, parcours professionnels et formation
des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.
Service Education/Temps libre
>>Inscription centres de loisirs, jusqu'au
20/07 pour août. 
>> Inscriptions Restauration scolaire : du
18 juin au 20 juillet inclus. Pour le périscolaire
et les mercredis dès le 20 août.
Renseignements au service Education /
Temps libre. 04 94 08 98 67.

Ludothèque itinérante
Le 28/06 de 9h à 10h45.   
Mas de la Beaussiere 04 98 01 15 97.

Concours photo gratuit
Par l’association "les photographes
amateurs Gardéens" sur le thème la vieille
Garde jusqu'au 26/06. Inscription Service
Culturel 04 94 08 99 19.

Semaines à thèmes été  
Inscriptions dès à présent à la Maison de la
Jeunesse/B.I.J. face au lycée.

Permanences de Monsieur le Maire 
Permanences les 1er et 3e vendredis du mois
de 9h30 à 12h, Maison des Associations.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Eté Henri Wallon
Réunions, pour les parents, "présentations
des séjours" le 6/07 de 18h à 20h – séjour
juillet et le 3/08 de 18h à 20h – séjour août
au centre Henri Wallon.

Recrutement saisonnier 
La mairie recrute  des animateurs pour
l'Accueil de Loisirs H. Wallon, du 1/09/12 au
31/08/13. Candidatures (lettre et CV) à
adresser à M. le Maire, au Service D.R.H.
Info : 04 94 00 81 71.

Service Solidarité 3e Age :
Inscriptions aquagym retraités, 21€/mois,
2 séances/semaine de 11h à 12h, places
limitées. Apporter certificat médical, photo et
justificatif de domicile à l’inscription. Infos :
bureau 15, Hôtel de Ville, 04 94 08 98 83. 

Permanences MNAM
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Informations municipales

C’
est dans le cadre du projet
départemental “Maîtrise de la
langue”   et du collectif  “Pour un

Développement Durable de la lecture” qu’un
travail sur la poésie et le slam a été proposé
aux classes de primaire varoises. Le Festival
Jean Aicard de poésie vivante est le fruit de
leur labeur, une mutualisation des différentes
actions pédagogiques menées dans le
domaine  de l’expression écrite et orale,
autour du thème de la lune.
Initié par Christian Cardon, Inspecteur de
l’Education Nationale et encadré par 
Anaïs Lescuyer, chargée de mission, le projet
concilie tradition et modernité en faisant
découvrir aux enfants le patrimoine des
textes poétiques, les techniques d’écriture 
et les possibilités infinies de créations 
personnelles. 
A l’heure où la maîtrise de l’orthographe
décline dangereusement, le festival Jean
Aicard restaure son enseignement à travers
des exercices de style, ludiques et efficaces.
Poésie dans la rue, exposition poétique, 
défi-slam et joutes poétiques… autant 
d’ateliers qui ont permis aux élèves 
d’acquérir un nouveau vocabulaire et de le
mettre à profit en interprétant leurs 
productions. 

Jean-Louis Masson, maire : “Ce travail
pédagogique sur Jean Aicard rapproche les
écoles, c’est une excellente initiative qui permet
de s’imprégner de la culture varoise. A travers
un enseignement actif et participatif, les enfants
explorent le monde de la poésie et découvrent 
un auteur.”
Christian Cardon, 
inspecteur de
l’Education Nationale :
“Cette 3e édition du
Festival est un mélange
de travaux autour de
plusieurs matières : 
l ’histoire, les arts visuels
et les arts plastiques, la
langue française et 
l ’expression orale. En
tant que manifestation
partenariale, elle s‘ouvre
à tous ceux pour qui
l’éducation gagne à être
partagée”. 

Eveil aux
poèmes

Du 29 au 31 mai,
poèmes et jeux de

mots ont virevolté à
travers la ville. 

Retour sur le 
3e Festival Jean Aicard

de poésie vivante. 



L e 31 mai, le capitaine Alexandre
Guérois a reçu la médaille de la
Ville des mains de Jean-Louis

Masson pour avoir participé au sauvetage
d’un naufragé en août dernier. Les faits :
un skipper est tombé de son voilier à 40
nautiques au Sud Est de Cannes. Il n’a
pas de gilet de survie, aucun moyen de
signalisation. 
“C’est au bout
de 2h30 de
recherche
quand mon
collègue 
effectue le
demi-tour à
l’extérieur de
la zone que je
finis par 
apercevoir le
naufragé
minuscule
dans cette
immensité
bleue. 
Epuisé, en
hypothermie, l ’homme a passé 4h dans une
mer démontée, à lutter contre la tempête
pour garder la tête hors de l’eau avec des
vagues de 6 à 8 m et des rafales de vent de
plus de 80km/h. Nous avons eu une triple
chance dans cette mission : la 1ère, celle de
retrouver le malheureux alors qu’il était à
l’extérieur de notre zone de recherche. 
La seconde : il nous restait 5mn avant 

d’aller ravitailler, ce qui aurait réduit les
chances de le retrouver. 
Et la 3e est d’avoir récupéré une personne au
grand cœur avec qui nous avons établi des
liens très forts.” Le commandant de la
BAN d’Hyères, le capitaine de vaisseau
Babin-Chevaye était présent à la 
cérémonie tout comme les membres du
Rotary La Garde dont Alexandre

Guérois fait partie. “Je tiens à rendre 
hommage à toute la chaîne cinématique : 
la flottille 35 F, la Marine nationale, la
base aéronavale d’Hyères, le Cross Med et
la SNSM. Je profite de ce moment pour
faire passer un message de prévention : 
ne partez pas en mer sans avoir vérifié
l’état du matériel de sauvetage. Pour que la
mer n’est pas le goût des larmes.”

/// Héroïque !

C’est avec beaucoup
d’émotion que
M. le maire a

procédé au remariage de 4
couples lors du traditionnel

repas de Fête des mères 
à Gérard Philipe le 6 mai
dernier : M et Mme Bettin
et M et Mme Stephan
pour leurs Noces d’Or

(50 ans de mariage), 
M et Mme Granier et
M et Mme Laugier pour
leurs Noces de Diamant
(60 ans de mariage). 

/// Automobilistes :
l’éthylotest 
obligatoire 
dès le 
1er juillet
A partir du 1er juillet
2012, tous les
conducteurs de
véhicules terrestres
à moteur dont les
deux-roues moto-
risés, sont dans l’obligation de justifier de la
possession d’un éthylotest non usagé et dis-
ponible immédiatement. Il doit être revêtu
d’une marque de certification ou d’un mar-
quage du fabricant déclarant sa conformité et
respecter les conditions de validité. En cas de
contrôle routier, le défaut de possession d’un
éthylotest est sanctionné par une amende de
11 € à compter du 1er novembre 2012. 
Il est fortement conseillé d’en avoir deux dans le
véhicule car la loi stipule qu’il est nécessaire
d’avoir un éthylotest non usagé à bord. Le
conducteur d’un véhicule équipé par un profes-
sionnel agréé ou par construction d’un dispositif
d’anti-démarrage par éthylotest électronique est
réputé en règle. L’éthylotest donne un indice de la
présence d’alcool dans l’air expiré par un indica-
teur coloré. A partir de 0.25 milligrammes d’alcool
par litre d’air expiré, la conduite est interdite.

Une rencontre conviviale, en présence de 
M. le maire et son équipe municipale, attendait les
résidents de Marie Curie pour célébrer la fête des
mères. Sous les airs populaires provençaux de 
M. Grégoire, un cadeau offert par l’association Les
Amis de Pierre et Marie Curie a été offert à chacun

/// Les mamans à l’honneur
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i Salade tomates-concombre /
Poisson façon bouillabaisse /
Pomme vapeur / 
St Paulin  / Compote   

P 31 g
L22 g
G 89 g
AE 678 kcal
Ca 148 mg

Soupe au pistou /
Fromage blanc / 

Fruit 
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Quiche lorraine / 
Poulet rôti au citron /
Crumble de courgettes /
Chanteneige / Fruit    

P 32 g
L 27 g
G 83 g
AE 703 kcal
Ca 160 mg

Cannellonis / 
Salade verte /
Yaourt     
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Repas surprise 
Filet de poisson pané / 
Haricots plats persillés / 
Fromage / Fruit    
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Lentilles vinaigrette /
Nugget’s de poisson /
Ratatouille / 
Fromage à la coupe / Fruit   

P 30 g
L 34 g
G 78 g
AE 738 kcal
Ca 155 mg

Carottes râpées /
Brochette de poulet mariné / 
Riz  / Petits suisse     
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Salade coeslaw / 
Boulet bœuf et agneau /
Spaghettis et râpés / 
Yaourt bio vanille     

P 32 g
L 31 g
G 90 g
AE 767 kcal
Ca 155 mg

Pois chiche en salade / 
Omelette au fromage / Epinards /
Fruit        

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Amicale laïque section Rando      
Le 29/06 à 18h – Pique-Nique de l'amicale
laïque à Pierrefeu (arboretum). 04 94 48 81 51.

UNRPA   
Loto le 28/06 à 15h, foyer A. Croizat. Méchoui
le 29/09 à 11h. Inscriptions 04 94 08 22 57
les mercredis de 9h à 11h.

Les amis de la nature 
Le 24/06 Oppedette ou Ventoux, départ 7h30 et
Les Bidoufles/Belgentier à 8h30. RDV parking
Giga La Valette. Permanences le mardi de 18h à
19h salle 113 MC G. Philipe.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 24/07 à 15h à Marie Curie.

Gardia Club
Assemblée générale le 29/06 à 18h30, salle
polyvalente de Guy Môquet II, sous la tribune.

Les sables d'Or
Pour son 10e anniversaire l'association organise
son gala de fin d'année, le 30/06 dès 19h, début
du spectacle 19h30. Tarif 5€, buvette, "thé"
offert. Info 04 94  23 46 80 - 06 19 06 45 24.

Marche Nordique - AJS Athlétisme  
Les mardis de 18h30 à 20h et samedis de 9h à
10h30. 06 02 14 77 41.

Association Gardéenne de Yoga
Cours à G. Philipe mercredi à 17h45 et jeudi à
10h15 et au Mas de Ste Marguerite lundi à
18h30, mardi à 10h15 et vendredi à 15h. 
06 20 71 33 74 / 06 72 31 05 60.

Arts et Loisirs 83
Ateliers peintures pour les Gardéens, Mas de la
Beaussière. Le mercredi de 14h à 16h pour les
8/13 ans et le vendredi de 14h à 16h pour les
adultes adhérents. Info : 06 21 24 05 13.

Harmonie-Gym 
Harmonisation énergétique (détente du corps), à
base de Do-In, Qi-Gong (Wu-Dang) et Tai-Chi-
Chuan. Mercredis 12h30/14h - 18h30/20h, Mas
de La Planquette. Sophrologie de groupe, indivi-
duelle et stages. Reiki : Enseignement, initiations
et suivi. 06 62 40 46 78.

Fit'Zumba  
Cours de Zumba mardi de 20h à 22h Mas de La
Beaussière, jeudi de 10h à 12h salle Art et
Culture. Cours de cardio-party (6€/h) de 20h30
à 21h30 suivi d’un cours de Zumba de 21h30
à 22h30 le vendredi, salle Art et Culture. 
06 68 62 34 98.

Association Varoise de Défense de la Famille
Antenne juridique et de médiation à votre
écoute pour aider, conseiller, assister les
familles. Vendredis 9h/12h salle 112 MC G.
Philipe, sur Rdv 04 94 08 10 24.

ARANOM 
Commémoration du souvenir du massacre
d'Oran le 5 juillet 1962. Rdv à 17h devant la
stèle des rapatriés au cimetière. Messe célébrée
à l'église de la Nativité par le père Alexis en pré-
sence des drapeaux des Anciens Combattants à
18h, et une veillée silencieuse aux monuments
aux morts, avec relève des drapeaux toutes les
20 minutes et ce jusqu'à minuit.

Entreprendre Multiservice
Préparez vos concours d'infirmiers ou examens
divers, gestion du stress, mise en situation
d'examens etc. Info : 04 94 00 97 58.

Tortue à plume
Atelier d'écriture ouvert à tous, pour le plaisir
de partager… les mardis de 10h à 11h30 (sauf
vacances scolaires) et une soirée d'écriture
créative un vendredi/mois de 18h30 à 21h. 
06 83 03 13 03 / tortue-plume@hotmail.fr

Ressource 
Recherche bénévole pour accompagnement à la
scolarité : cours de maths niveau collège. Maison
de quartier de la Planquette 04 94 21 81 44.

Aide à domicile Varoise
Pour tous particuliers, seniors et personnes
fragilisées, garde et éducation des enfants.
Les lundis de 9h à 13h – 14h à 17h, les mardis
et vendredis de 8h à 13h – 14h à 17h.
Plateforme de La Garde 04 94 41 90 29.

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 22 40 43 75 
Mme Lhomme  - Du 30 juin au 6 juillet
Les Pensées bât E, 272 mail de la planquette

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 27/06 au 3/07
restaurants scolaires - centres de loisirs
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>> Dans’ Trad   

Une fin de mois de juin sur les pas rythmés des danses traditionnelles.
Allez-y, c’est gratuit !

// Jeudi 28 juin 
à la salle Mussou, 
retrouvez l’Atelier Balèti 
de 18h à 20h puis à partir
de 21h, la soirée sera 
animée par deux duos 
Depuis mars 2010, le duo
Bonnaud Lagier vous emporte
dans les régions de France et
d’ailleurs avec un répertoire de
musiques traditionnelles varié
et riche. 

Yamtakiyam, c'est du swing et
du phrasé qui donne de l'élan !
Dans ce duo où se mêlent

reprises et répertoire issu de la
musique traditionnelle, les
musiciennes mettent leur jeu au
service de la danse

// Vendredi 29 juin
à partir de 21h à la salle
Mussou, ne manquez pas
les groupes Vieux Ch’val 
et Tirignoun.
Entrez dans la danse ! A deux,
à quatre ou tous ensembles,
venez partager les musiques 
traditionnelles, les anciennes et
les récentes, d’ici et même 
d'ailleurs...

// Samedi 30 juin 
Balèti apportera de 
nouvelles couleurs à la
Place de la République
avec le groupe Tchatcho.
Créer des contrastes, 
surprendre, bousculer en 
douceur certaines règles 
établies, Tchatchao déroule son
répertoire comme un voyage
vers des destinations surprises...
Et si Tchatchao vous fixe des
repères, ce sera pour mieux 
vous en éloigner.


