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> De rouille et d’os
De Jacques
Audiard

o Jeu 14 juin
a18het21h
eleni15a18h
et21h

e Sam 16 a 18h
et21h

e Dim17a 18h
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> Le Gruffalo

Animation

des 3 ans

De Jacob Schuh
& Max Lang
e Sam 16 a
16h30
eDim17a

> Films documentaires

"Cycle Sur les chemins du monde"
Vendredi 15 juin @ 17h30 — Auditorium
04 94 08 99 86

> Quverture de la Chapelle romane
par |'asso. Les amis de la Vielle Garde
les samedis de 15h a 19h

Jusqu'en septembre

> Conférence Sécurité

Organisée par le CLIPS et le CLIC
“Se prémunir contre les risques
quotidiens, fraudes, accidents :
conseils pratiques d’un gradé de la
Police Nationale”

Jeudi 14 juin a 9h30 - Auditorium
Collation offerte des 9h - Entrée libre
Info CCAS : 04 94 08 98 34

> Café Philo

Qui sont les libertariens ?

Par Philippe Granarolo

15 juin - 19h30 - Auberge provencale

M. Masson ici entouré de MM. Granarolo, philosophe, Perreau, expert en Art et du président Kériguy.

Jean-Louis Masson,
membre de ’Académie du Var

Les éminences de I’Académie du Var ont accueilli un nouveau membre :
Jean-Louis Masson. Maire, défenseur des Arts, des Lettres et de ’Education,
il s’est engagé a participer a la vie culturelle de cette honorable Gompagnie.

> Commémoration
Cérémonie de I'Appel du 18 juin 1940
a 18h30

Rond point du Général Charles de Gaulle ( j Jesta la Salle Mozart >> Le saviez-vous ?

e Maurice Delplace,
ancien maire de

La Garde, a siégé a
I’Académie du Var.

¢ Jean-Louis Masson
a pour parrains
Philippe Granarolo,

ma fierté de vous rejoindre.”

a déclaré M. Masson lors

de son discours.

La mission de 'Académie
fondée en 1800 est de faire
rayonner la culture et I'histoire
varoise. Elle arbore pour devise
Je rassemble ce qui est épars’.

> Féte de la musique de Tf"ﬂon le 31 mai
Le jeudi 21 juin dernier que le

La Farigouleto, Métropolis, Libna... premier magistrat a fait ses
Programme complet premiers pas en tant que

sur www.ville-lagarde.fr membre de I'institution

(>: RenfT'AﬂS it . culturelle varoise qui compte
oncerts, expos, théatre, contes, plus de 200 membres.

danses, livres... P
Les 23 et 24 juin — centre ville Cest avec la plus grande

Info : 04 94 08 99 34

> Dans' Trad

o Ateliers de Balétis

28 et 29 juin de 18h a 20h

Salle Mussou

e Bal et concert de musiques
traditionnelles

Samedi 30 juin a 21h

Place de la République

Inscriptions 04 94 75 64 83

> Les Nuits du Mas

Concert classique gratuit

avec I‘association Accords en Scéenes
et I'ensemble des Equilibres

"Sextuor a cordes, les deux sextuors
de J. Brahms"

Vendredi 6 juillet a 21h

Mas de St Marguerite

humilité que jentends profiter de
la grande érudition des membres
de cette compagnie. J'attache le

plus grand prix a vous exprimer

Membres actifs :
Frangois Goudart, préfet
Genevieve Mihoul, physicien
Philippe Granarolo, philosophe

Lun des temps forts de
I'association est le Salon d’Art
qui se tient chaque année a

La Garde.

agrégéde philosophie et
Jean Perreau, critique
et historien d’art.

Membres associés :
Monica Perrin, peintre

Yves Vanel, poeze
Claude Cesari, physicien
Micheline Azéma-Audoin,

écrivain et peintre

Académie du Var, passage de la Corderie — 83 000 Toulon — 04 94 92 62 67 — www.academieduvar.org
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Mise en sens unique

Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron -
partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est a
présent en sens unique.

Appel aux propriétaires

"Rencontres Logements Etudiants" le 11/07
de 9h a 13h, Maison de la Jeunesse.
Inscriptions des a présent : BIlJ, 18 allée
Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64.

Enquéte INSEE

>> Jusqu'en juin enquéte statistique sur
les ressources et conditions de vie.
Conditions de logement, la formation, I'emploi
et la santé des individus.

>> Jusqu'en juillet enquéte emploi.
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, au chdmage, ne travaillent pas ou
retraitées. L'évolution des conditions de tra-
vail, parcours professionnels et formation
des personnes de 15 ans ou plus.
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Service Education/Temps libre
Inscription centres de loisirs (ouverts du
9/07 au 31/08). Jusqu'au 22/06 pour juil-
let et jusqu'au 20/07 pour aodt.

Ludothéque itinérante
Le 14/06 de 9h a 10h45.
Mas de la Beaussiere 04 98 01 15 97.

Concours photo gratuit
Par I'association "les photographes ama-
teurs Gardéens" sur le theme la vieille
Garde jusqu'au 26/06. Inscription Service
Culturel 04 94 08 99 19.

Service Solidarité 3° Age :

>> Voyage aux environs du lac de
Constance (entre Allemagne, Suisse et
Autriche) du 22 au 27/06 (Le Liechtenstein,
St Moritz, Appenzell). Tarif calculé selon les
revenus ; prix maxi 689€ tout compris.
Fournir dernier avis d’imposition. Infos :
bureau 15, Hotel de Ville, 04 94 08 98 83.

>> Inscriptions aquagym retraités,
21€/mois, 2 séances par semaine de 11h &
12h, places limitées. Apporter certificat mé-
dical, photo et justificatif de domicile a
I'inscription.

Infos : bureau 15 - Hétel de Ville

04 94 08 98 83

Semaines a thémes été
Inscriptions dés a présent a la Maison de la
Jeunesse/B.1.J. face au lycée.

Permanences de Monsieur le Maire
Permanences les 1* et 3° vendredis du mois
de 9h30 a 12h, Maison des Associations.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 a 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Permanences MNAM
Les 1¢ et 3¢ lundis du mois de 9h30 a
10h30, M.C Gérard Philipe.

Brillage des déchets

Selon 'arrété interministériel du 18/11/2011
sur les conditions de briilage a I'air libre des
déchets verts, un formulaire est a remplir au
préalable. Il est a télécharger sur le site de la
ville ou a retirer a I'accueil des Services
Techniques, 2¢ étage en mairie.

Recrutement saisonnier

La mairie recrute pour I'accueil de loisirs H.
Wallon, des animateurs saisonniers en juillet
et aodt. Diplome qualifiant ou professionnel
vivement conseillé. Candidatures (lettre et
CV) & adresser a M. le Maire.

Info : 04 94 00 81 71/Direction de Wallon,
04 94 08 98 67 Service Education/Temps
Libre.

Permanences logements sociaux

Lundis de 14h a 17h30, jeudis de 8h30-12h
/ 14h-17h30. Dans les locaux du Centre
Communal d'Action Sociale. 04 94 08 99 96.

Disques de stationnement

Les disques de stationnement en zones bleu
sont désormais disponibles en Mairie, régie
centrale pour 1€.

Féte
des
voIsins

Sourire
et bonne humeur
entre voisins

endredi 1 juin, en ce jour de

Feéte des Voisins, les Gardéens se
retrouvent pour festoyer !

De Sainte Marguerite au Thouars, de la
Vieille Garde 2 Romain Rolland, de la
Planquette au Pouverel, on se régale des
petits plats faits maison, on trinque sous
les tonnelles et on danse sur des airs
populaires. Paul et Maurice parlent rugby
autour d’un verre. Chloé et Claire
s'amusent & grimper aux arbres pendant
que leurs parents discutent avec Yvette,
la gardienne de 'immeuble. Marie vient
demménager dans le quartier et fait
connaissance avec Mireille, sa voisine du
dessus. Tout lesprit de cette grande
manifestation européenne est concentré
dans ces scenes de vie, simples et
chaleureuses. Rétablir du lien social et
instaurer de bons rapports de voisinage,
tels sont les objectifs de la Féte des
voisins qui au-dela de ce rendez-vous
tend 4 s'ancrer dans la vie quotidienne.
Cette année, La Garde accueillait une
quarantaine de sites. Monsieur le maire
sest joint & la population : Je remercie les
associations musicales d’avoir pris part a la
fete. Je suis ravi de constater que cette
manifestation prend de I"ampleur.
Des liens se tissent entre voisins de tous dges.
Voici un bel exemple de solidarité de
proximité et de partage I”

Prolongez la Féte des voisins

“Le succes croissant de la manifestation
nous encourage i aller plus loin. Ensemble,
prolongeons nos échanges afin denclencher
une véritable dynamique de solidarité tout
au long de I'année ! Voisins Solidaires est un
dispoxiizf national de mobilisation des
habitants pour développer les solidarités de
proximité. En complément des solidarités
institutionnelles et familiales, il propose un
programme d’action clé en main, autour de
grands rendez~vous. N'hésitez pas a nous
rejoindre I” Atanase Périfan, créateur de
la Féte des Voisins.

Renseignements :
Maison des Associations :
04 98 01 15 71-www.voisinssolidaires.fr
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Bilan des ateliers mémoire

Mis en place par le CLIPS en partenariat avec la CARSAT,
les ateliers "mémoire" organisés au Mas de la Beaussiére,
en mars et en avril, ont rencontré un franc succes aupres

des seniors.

Nommé "gymnastique
cérébrale" ce programme
sur 5 séances de 2h est un
moyen de réveiller et d'en-
tretenir de fagon ludique
les capacités cognitives qui
s'éteignent peu 4 peu.
Clest également un lieu
d'échanges et de
communication qui utilise
et stimule la mémoire des
seniors de plus de 65 ans.
Des exercices variés pour
leur apporter des repéres
dans le temps et I'espace et

de ce fait augmenter leur capacité
d'autonomie ont été présentés par le
neuropsychologue Marc Loustalot.
Conseils et techniques ont été prodigués
tout au long des séances afin de
transférer ces exercices de stimulation

< S

cérébrale dans la vie quotidienne.

corporels.

> > CCAS : 04 94 08 98 34

Ravis par ses séances, les participants ont
largement plébiscité les ateliers mémoires
et attendent impatiemment la reprise

du programme en septembre autour des
themes sommeil et gymnastique et jeux

Le
puzzle

le plus g™t

grand
du
monde

ichel Steimetz

et Tony Soria,

deux Gardéens
passionnés de puzzle, ont
réalisé une prouesse
technique incroyable, un
défi lancé par la société
Ravensburger. Apres
14 mois d’un travail
minutieux dont 2500
heures de recherches et
montages, les 2 amis ont
réalisé « Planispheéres
historiques », le puzzle le

plus grand du monde,
jamais fabriqué en série.
Sa surface totale est de
276,5 x 192,5 soit pres de
6m’. Aujourd’hui, I'ceuvre
qui compte 18 240 pieces
trone dans le hall d’accueil
du Mas de Sainte
Marguerite. Le 22 mai
dernier, Michel Steimetz
et Tony Soria ont regu la
médaille de la Ville des
mains de Monsieur le
maire qui les a chaleureu-

sement félicité pour cet
exploit et remercié d’avoir
offert le fruit de leur tra-
vail technique et artistique
a la commune. Etaient
notamment présents M.
Richard, président de
I'association la Renaissance
du Vieux Mas, ses deux
prédécesseurs, MM. Véran
et Marbot, Mme Rinaldi,
maire-adjointe et

Mme Moraldi, conseillére

municipale.

Kiwanis
soutient
le Green
de I’espoir

Les 16 et 17 juin prochains,

le golf de Valgarde recoit

la 3¢ édition du Green de I’espoir
pour vaincre la mucoviscidose.

En présence de nombreux
golfeurs venus participer a la
compétition, le Kiwanis Club
Toulon Iles d’Or appuie cette
année encore la recherche contre
la mucoviscidose. Stéphane
Dilmann, président : “Nous
espérons, au travers d “une compétition §
sur deux jours, pouvoir faire mieux
que les deux années précédentes. Notre

impression semble se conforter déja devant le
nombre de sponsors qui ont accepté de nous soutenir
dans cette belle action.” Grice a la générosité

des sportifs, les fonds recueillis seront reversés a
I'association Vaincre la Mucoviscidose en vue
de faire bénéficier les enfants atteints par la
maladie, de traitements performants, voire de
greffes caeur-poumons. “Cela vaut toutes

les motivations et toutes les meilleures volontés du
monde pour se stimuler et relever ce défi I”

“Quand je serai grande,
je serai pompier”

Durant les vacances de Paques, les enfants du
centre de loisirs Henri Wallon agés de 3 a 15
ans ont pu découvrir le métier de sapeur-pom-
pier et apprendre certaines régles a respecter
en cas d’incendie. En effet, aprés s’étre rendus
a la caserne de La Garde dirigée par le
Commandant Persoglio, les petits curieux ont
assisté a un exercice d’évacuation réalisé par
une dizaine de pompiers sur le site méme du
centre de loisirs. Camions, échelles, lances
incendie, c’est tout un dispositif qui a été
déployé sous leurs yeux émerveillés. De quoi

impressionner les filles comme les gargons qui
s’'imaginaient déja exercer la profession de
sapeur-pompier plus tard : “pour sauver des
vies et aider les gens” confie Emilie.




Friperie Sociale
Vente de vétements et accessoires le 21/06 de
9h30-17h, 73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22.

Amicale laique section Rando
Le 14/06 a 8h — Gemenos. 04 94 48 81 51.

UNRPA

Loto le 21/06 a 15h, foyer A. Croizat.
Couscous le 24/06. Inscriptions dés a présent,
04 94 08 22 57 les mercredis de 9h a 11h.

Roc Rando
Le 24/06 : Boucle de St Aigulf depuis St Aigulf.
Rdv parking de la Noria a 8h30. 04 94 33 27 72.

Les amis de la nature

Le 17/06 Bandol — St Cyr, vignoble du Bandolais
départ 8h45. RDV parking Giga La Valette.
Permanences le mardi de 18h a 19h salle 113
MC G. Philipe.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto le 19/06 a 15h a Marie Curie.

BPW Toulon-La Garde

Diner-débat : "Avénement de la femme dans la
cosmogonie grecque" Femme ! Que t’envient-
ils depuis la nuit des temps ? par Géraldine
Crevat. Le 14/06 a 19h30. Restaurant "La
Terrasse" au golf de Valgarde, 30€. Info et
réservation au 06 81 29 52 99 avant le 7/06.

Jeunesse et Sport

La section Fitness / Hip Hop organise son specta-
cle de fin d'année le 16/06 a 21h, gymnase de la
Planquette. Assemblée générale le 22/06 & 19h —
Tribune Audevard, terrain synthétique.

Info 04 94 08 05 45.

Lis Escapadou

Les 19 et 20/06 de 9h-12h/14h-18h, expo-
vente de tricots. L'argent récolté servira a
acheter de la laine pour les personnes en diffi-
cultés. 04 94 75 08 53.

Montagne détente et Loisirs

Séjour en Espagne Lloret del Mar du 19 au
22/06 en pension compléte, excursions
incluses. Départ La Garde — 199€.

Info 04 94 75 09 83

ARANOM

Marché de Cuneo les 25 et 26/06.

Info 04 94 75 98 48 ou Maison des associations
le vendredi de 10h a 11h.

Fit'Zumba

Cours de Zumba mardi de 20h a 22h Mas de La
Beaussiére, jeudi de 10h a 12h salle Art et
Culture. Cours de cardio-party (6€/h) de 20h30
a 21h30 suivi d’un cours de Zumba de 21h30
a 22h30 le vendredi, salle Art et Culture.

06 68 62 34 98.

Spirit fitness
Cours de Zumba vendredis de 10h30 a 11h30
salle Art et Culture. 06 26 03 41 75.

Marche Nordique - AJS Athlétisme
Les mardis de 18h30 a 20h et samedis de 9h a
10h30. 06 02 14 77 41.

Association Gardéenne de Yoga

Cours a G. Philipe mercredi a 17h45 et jeudi a
10h15 et au Mas de Ste Marguerite lundi a
18h30, mardi a 10h15 et vendredi a 15h.
0620 71 33 74/ 06 72 31 05 60.

Arts et loisirs 83

Ateliers peintures pour les gardeéns, Mas de la
Beaussiére. Le mercredi de 14h a 16h pour les
8/13ans et le vendredi de 14h a 16h pour les
adultes adhérents. Info : 06 21 24 05 13.

Les sables d'Or

Pour son 10° anniversaire I'association organise
son gala de fin d'année, le 30/06 des 19h, début
du spectacle 19h30. Tarif 5€, buvette, "thé"
offert. Info 04 94 23 46 80 - 06 19 06 45 24.

Association Varoise de Défense de la Famille
Antenne juridique et de médiation a votre
écoute pour aider, conseiller, assister les
familles. Vendredis 9h/12h salle 112 MC G.
Philipe, sur Rdv 04 94 08 10 24.

Le Parlé Vivant

Ateliers jeux de roles et théatre relationnel
adultes mercredis de 20h a 22h a I'Auditorium.
Inscriptions 06 77 08 32 42.

>> Renc’Arts,
votre rendez-vous avec I’Art

Samedi 23 et

dimanche 24, vous
avez-rendez-vous avec
les associations
culturelles gardéennes
pour la seconde édition du
festival Renc’Arts.

Au programme, conférences,
expositions, ateliers philo,
théatre, chants, danses, contes,
et concours photo amateurs.
Parmi les nombreuses
animations a ne pas manquer,
samedi 23 l'association Paroles
aux vents vous attend a 21h30
Place Frédéric Mistral pour une
ballade contée dans la vieille
Garde. Coussins 2 la main,
promenez vous au gré des
ruelles o1 les conteuses vous
proposeront de vous asseoir un
instant, le temps d’une petite
histoire poétique.

Dimanche 24 4 11h, Philippe
Granarolo vous donne un
rencard Place des Libertés pour
un Café Philo. Avec ou sans
mots compliqués mais en toute
simplicité, le philosophe

fera fondre les idées regues pour
mieux touiller notre culture
générale | Un moment de
réflexion a savourer sans
complexes sur le theme :
Avons-nous oublié le sens de la
Jere 2.

Vous nétes jamais entrés dans la
Chapelle Romane qui domine
le Rocher ? De 15h a 19h le
dimanche 24 juin, ce sera le
moment ot jamais !

Ne manquez pas le concert
exceptionnel de Gardea Canta
a 18h.

Zoom sur douze ans
d’ERRANCE,

un groupe atypique composé
par quatre auteurs/
compositeurs/interprétes...

et fonctionnaires territoriaux !

Portés par 'amour de la
musique et une passion créative
intarissable, ces quatre amis dont
deux sont issus de la commune
de La Garde et deux de TPM
sont les auteurd de 30 créations
originales en frangcais. Trois Cd
ont déja été enregistrés, en partie
grice au parrainage de
lassociation Gardéenne pour la
défense et la promotion de la
chanson francaise « C2R ».
ERRANCE vous donne
rendez-vous pour un spectacle
au répertoire tinté de blues, rock,
variété, ou encore de musette !

¢ Alain Trapani / guitare,

basse, saxo
* Corinne Trapani / clavier,
basse
* Christophe Dorey / clavier
* Régis Raimbaud / chanteur

Réglement et informations : Service Culturel : 04 94 08 99 34

manger,
Bouiger

P

Plateforme des pharmacies

de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 58 58 14

M. Herbin - Du 16 au 22 juin
102, avenue Frédéric Mistral

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
049448 8576

Allo Mairie : 0800 50 59 92

.- P 28
Melon / Réti de veau aux L29 g Omelette au fromage /
peches / Pommes noisettes / G94 g Jardiniére de légumes /
Cantadou / Glace ég gggmkgcal Fraises chantilly
Carottes rapées / P29 g )
Filet de poisson / L32g Salade de tomate / Steak haché /
. G 87 i i
Ratatouille / Camembert /  pp 7592 keal Riz aux champlgnons_/ L
Tarte au chocolat Ca 150 mg Fromage blanc et fruits mixés
o P28
"§ Salade verte / L 25 g _|Melon/
= Lasagnes ma}lson/ §E9§193 cal ‘S| Tarte courgettes saumon /
3 Yaourt / Fruit Ca 260 mcg Créme chocolat
Salade de pois chiche / P 28
P 12 g Escalope de veau /
2l| Omelette bio / Poélée de é%ﬁ g omat 165 t e/
=l 14 . S| Tomates provencales et semoule
3 légumes (carottes , panais) /¢ 7190 keal @ et suisze ¢

St Morét / Compote / Biscuit Ca 110 mg

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17

Salade de tomate et feta / Egg’g Beignet de poisson /
Sauté de volaille tandori / G90g Courgettes gratinées /
Riz parfumé / Fruit o o8 ﬁfg' Compote / Gateau sec

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

SOS médecins : 04 94 14 33 33

Police nationale : 04 94 75 88 88

Police municipale : 04 94 08 98 20

GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :

appeler la mairie au 04 94 08 98 00



