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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr

> Barbara / VO
De Christian Petzold  
Ours d’argent Festival Berlin 2012 
Prix de la Mise en scène
Jeu 7 juin à 18h30 - Ven 8 à 21h
Sam 9 à 16h et 18h - Dim 10 à 16h

> Radiostars   
De Romain Levy 
Jeu 7 juin à 21h - Ven 8 à 15h et 18h
Sam 9 à 21h - Dim 10 à 18h30

//MEDIATHEQUE
> Films documentaires 
"Cycle Sur les chemins du monde" 
8 et 15 juin à 17h30 – Auditorium 
04 94 08 99 86

//EVENEMENT
> Ouverture de la Chapelle romane
par l'asso. Les amis de la Vielle Garde
les samedis de 15h à 19h
Jusqu'en septembre

> Concert
Gratuit
Olivier 
Campana,
life's 
beautiful

1ère partie : 
• The guest
munky 
fonk soul
8 juin à 21h
Salle Mussou

> Prise de tension artérielle gratuite 
Organisée par le CLIPS et 
les élèves infirmiers de l'IFSI
9 juin dès 9h – place du marché 

> Grande Fête de St Maur 
10 juin à 9h30 - Paroisse la Nativité
Procession, messe, repas, loto, pétanque 
www.paroisse-lagarde.fr

> Café Philo 
Qui sont les libertariens ?
Par Philippe Granarolo
15 juin - 19h30 - Auberge provençale

> Championnats du monde scolaires
de volley-ball

• LA PLANQUETTE
Le 3/06 Equipe Garçons groupe F
Matchs poule
- 14h Chine/Croatie
- 15h30 Slovaquie/Bulgarie

Le 4/06 Equipe Garçons groupe F
Matchs poule
- 11h Chine/Bulgarie
- 13h Slovaquie/Croatie
- 14h30 Bulgarie/Croatie
- 16h Rép. Chine/Slovaquie

Le 8 juin - ½ finales du championnat 
- 10h à 11h30 Garçons 

• JACQUES TROIN
Le 4/06 - Equipe Filles groupe B
Matchs poule
- 13h Turquie/Chypre 
- 14h30 Rép. Tchèque/Chypre
- 16h Turquie/Rép. Tchèque

Le 8 juin - Demi-finales 
du championnat 
- 9h à 11h Garçons 
- 11h à 13h Filles

Accès libre et gratuit pour tous
http://www.unss-medias.org/volley/

Sortir à La Garde

Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Les dimanches 10 et 17 juin, les citoyens sont appelés aux urnes pour élire
une nouvelle Assemblée Nationale. 

Elections législatives
Mobilisons nous pour la démocratie !



Mise en sens unique  
Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron -
partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est à
présent en sens unique.

Appel aux propriétaires
"Rencontres Logements Etudiants" le 11/07
de 9h à 13h, Maison de la Jeunesse.
Inscriptions dès à présent : BIJ, 18 allée
Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64.

Enquête INSEE
>> Jusqu'en  juin enquête statistique sur
les ressources et conditions de vie.
Conditions de logement, la formation, l'emploi
et la santé des individus.
>> Jusqu'en juillet enquête emploi.
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, au chômage, ne travaillent pas ou
retraitées. L'évolution des conditions de tra-
vail, parcours professionnels et formation
des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Service Education/Temps libre
>> Inscription centres de loisirs (ouverts
du 9/07 au 31/08). Jusqu'au 22/06 pour
juillet et jusqu'au 20/07 pour août. 

Ludothèque itinérante
Le 14/06 de 9h à 10h45.   
Mas de la Beaussiere 04 98 01 15 97.

Concours photo gratuit
Par l’association "les photographes ama-
teurs Gardéens" sur le thème la vieille
Garde jusqu'au 26/06. Inscription Service
Culturel 04 94 08 99 19.

Service Solidarité 3e Age :
>> Repas de la Fête des mères pour les
gardéens de 60 ans et plus, suivi d’un
après-midi dansant le 6/06 à 12h,  Salle G.
Philipe. Inscriptions munis d'un justificatif de
domicile et une carte d'identité. Les couples
qui fêtent, cette année, leur 50e ou 60e anni-
versaire de mariage pourront renouveler leur
union au cours du repas, se munir du livret
de famille lors de l’inscription.
>> Voyage aux environs du lac de
Constance (entre Allemagne, Suisse et
Autriche) du 22 au 27/06 (Le Liechtenstein,
St Moritz, Appenzell). Tarif calculé selon les
revenus ; prix maxi 689€ tout compris.
Fournir dernier avis d’imposition. Infos :
bureau 15, Hôtel de Ville, 04 94 08 98 83.
>> Inscriptions aquagym retraités,
21€/mois, 2 séances par semaine de 11h à
12h, places limitées. Apporter certificat mé -
dical, photo et justificatif de domicile à
l’inscription.
Infos : bureau 15 - Hôtel de Ville 
04 94 08 98 83

Semaines à thèmes été  
Inscriptions dès à présent de 18h30 à 21h30
Maison de la Jeunesse/B.I.J. face au lycée.

Permanences de Monsieur le Maire 
Permanences les 1er et 3e vendredis du mois
de 9h30 à 12h, Maison des Associations.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Permanences MNAM
Les 1er et 3e lundis du mois de 9h30 à
10h30, M.C Gérard Philipe.

Brûlage des déchets
Selon l’arrêté interministériel du 18/11/2011
sur les conditions de brûlage à l’air libre des
déchets verts, un formulaire est à remplir au
préalable. Il est à télécharger sur le site de la
ville ou à retirer à l’accueil des Services
Techniques, 2e étage en mairie.

Recrutement saisonnier 
La mairie recrute pour l'accueil de loisirs H.
Wallon, des animateurs saisonniers en juillet
et août. Diplôme qualifiant ou professionnel
vivement conseillé. Candidatures (lettre et
CV) à adresser à M. le Maire. 
Info : 04 94 00 81 71/Direction de Wallon,
04 94 08 98 67 Service Education/Temps
Libre.

Informations municipales

Pour la 8e année consécutive,
la commune reconduit 
son partenariat avec 
l’association Tremplin :
quand retour à l’emploi et
protection du patrimoine
font la paire. 

Les 
chantiers
d’insertion
réhabilitent
le Rocher

Association Tremplin : 
166 chemin du Fort St Elme
83500 La Seyne sur Mer 
04 98 00 25 85 
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>> La sécurité routière, 
c’est tous les jours

La Semaine de la Sécurité routière a été l’occasion de sensibiliser 
le grand public aux dangers de la route. Message reçu 5/5 par 
les enfants et les adultes qui ont assisté aux nombreux ateliers
animés par des professionnels.
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P 35 g
L 34 g
G 93 g
AE 818 kcal
Ca 170 mg

Soupe de courgettes / 
Pâtes fraîches au basilic / 
Yaourt / Fruit    

P 31 g
L 28 g
G 88 g
AE 728 kcal
Ca 155 mg

Beignet de poisson / 
Ratatouille / 
Fromage / Fruit  

P 28 g
L 27 g
G 84 g
AE 700 kcal
Ca 175 mg

Riz cantonnais / 
Nems / 
Fromage blanc vanille 

P 32 g
L 36 g
G 98 g
AE 844 kcal
Ca 150 mg

Pizza fromage / 
Blettes persillées / 
Compote d’abricot 

P 34 g
L 26 g
G 86 g
AE 714 kcal
Ca 160 mg

Boulettes d’agneau / 
Purée / 
Petits suisse / Fruit  

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Friperie Sociale
Vente de vêtements et accessoires le 7/06 de
9h30-17h, 73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22. 

Amicale laïque section Rando      
Le 7/06 à 8h30 – Le Cannet des Maures, le
9/06 : Belgentier, rando paëlla et le 10/06 à 9h :
Signe : Le Latay. 04 94 48 81 51.

UNRPA   
Loto le 7/06 à 15h, foyer A. Croizat. 
Couscous le 24/06. Inscriptions dès à présent,
04 94 08 22 57 les mercredis de 9h à 11h.

Les Restanques du Thouars   
Fête annuelle le 9/06, après-midi concours de
boules, pot de l'amitié et repas – 18€ adhé-
rents et 20€ invités. Inscription Maison des
associations mardis 10h45 à 11h30 et place
des Jacarandas vendredis 11h15 à 12h.

Roc Rando    
Le 10/06 : Les Gorges de Plérimond depuis
Salernes. Rdv parking de la Noria à 8h30. 
04 94 33 27 72.

Les amis de la nature 
Le 10/06 : Ste Baume, l'Hostellerie départ 8h45.
RDV parking Giga La Valette. Permanences le
mardi de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochains lotos les 5 et 19/06 à 15h à M. Curie.

BPW Toulon-La Garde 
Dîner-débat : "Avènement de la femme dans la
cosmogonie grecque" Femme ! Que t’envient-
ils depuis la nuit des temps ? par Géraldine
Crevat.  Le 14/06 à 19h30. Restaurant "La
Terrasse" au golf de Valgarde, 30€.  Info et
réservation au 06 81 29 52 99 avant le 7/06. 

Jeunesse et Sport
La section Fitness / Hip Hop organise son specta-
cle de fin d'année le 16/06 à 21h, gymnase de la
Planquette. Info 04 94 08 05 45..

Lis Escapadou
Les 19 et 20/06 de 9h-12h/14h-18h,  expo-
vente de tricots. L'argent récolté servira à
acheter de la laine pour les personnes en dif-
ficultés. 04 94 75 08 53.

Montagne détente et Loisirs
Séjour en Espagne Lloret del Mar du 19 au
22/06 en pension complète, excursions
incluses. Départ La Garde – 199€. 
Info 04 94 75 09 83

ARANOM
Marché de Cuneo les 25 et 26/06. 
Info 04 94 75 98 48 ou Maison des associations
le vendredi de 10h à 11h.

Fit'Zumba  
Cours de Zumba mardi de 20h à 22h Mas de La
Beaussière, jeudi de 10h à 12h salle Art et
Culture. Cours de cardio-party (6€/h) de 20h30
à 21h30 suivi d’un cours de Zumba de 21h30
à 22h30 le vendredi, salle Art et Culture. 
06 68 62 34 98.

Spirit fitness 
Cours de Zumba vendredis de 10h30 à 11h30
salle Art et Culture. 06 26 03 41 75.

Marche Nordique - AJS Athlétisme  
Les mardis de 18h30 à 20h et samedis de 9h à
10h30. 06 02 14 77 41.

Association Gardéenne de Yoga
Cours à G. Philipe mercredi à 17h45 et jeudi à
10h15 et au Mas de Ste Marguerite lundi à
18h30, mardi à 10h15 et vendredi à 15h. 
06 20 71 33 74 / 06 72 31 05 60.

Arts et loisirs 83
Ateliers peintures pour les gardeéns, Mas de la
Beaussière. Le mercredi de 14h à 16h pour les
8/13ans et le vendredi de 14h à 16h pour les
adultes adhérents. Info : 06 21 24 05 13.

Association Varoise de Défense de la Famille
Antenne juridique et de médiation à votre
écoute pour aider, conseiller, assister les
familles. Vendredis 9h/12h salle 112 MC G.
Philipe, sur Rdv 04 94 08 10 24.

Entreprendre Multiservice
Préparez vos concours d'infirmiers ou examens
divers, gestion du stress, mise en situation
d'examens etc. Info : 04 94 00 97 58.

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 87 64 17 94  
Mme Jacquemin Sylvie  - Du 9 au 15 juin
272 Mail de La Planquette, les Pensées Bat E 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 6 au 12/06
restaurants scolaires - centres de loisirs
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Jusqu’au 30 juin, la
Galerie G livre aux
regards les créations
de Flora Robinson.
Une approche 
poétique des objets
du quotidien.

>> Archipels 

Galerie G – Flora Robinson 
« Archipels » 

Exposition jusqu’au 30 juin 
Service Culturel 04 94 08 99 19 – lagalerieg@ville-lagarde.fr 

GalerieG 


