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//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Sur la piste du Marsupilami
dès 6 ans
D'Alain Chabat  
Mer 30 mai à 17h30
Jeu 31 à 18h30 - Ven 1er juin à 21h
Sam 2 à 15h30 et 18h30 – Dim 3 à 16h
> L’enfant d’en haut    
D'Ursula Meier 
Jeu 31 mai à 21h
Ven 1er juin à 15h et 18h30
Sam 2 à 21h - Dim 3 à 18h30

//EXPOSITION
Service 
culturel 
04 94 08 99 19
> Flora Robinson 
“Archipels”
Jusqu'au 30 juin
Galerie G 

//THEATRE DU ROCHER
Réservation : 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr
> B.B.B., déambulation 

Métropolitaine
Ecrite pour les ballets de l'Opéra de
Toulon
"L'opéra TPM en tournée dans les
villes de l'Agglo"
Gratuit, sur réservation - 29 mai à 20h30

//MEDIATHEQUE
> "Sur les pas de Giono…"
• Projection du film "le mystère Giono"
29 mai à 18h30 – Auditorium
• Loto Poésie
30 mai à 18h30 – Espace musique

//EVENEMENT
> 3e Festival Jean Aicard 

de poésie vivante
Du 29 au 31 mai
Poésie dans la rue - Soirée poésie 
Exposition poétique - Défi-slam -Joutes
poétiques - Ateliers poétiques.

> 8e édition Fête des voisins 
Dans tous les quartiers
1er juin de 19h à 23h.
Maison des assos 04 98 01 15 71

> Spectacle sur glace 
Notre dame de Paris 
1er juin à 20h - Patinoire de La Garde
Adultes 15€, - de 10 ans 8€
Silver Skates 06 50 73 25 98
www.patinage83.fr

> Concert
La Bella brigada et éclats de voix 
Chansons polyphoniques
2 juin à 20h30 - Eglise de la nativité
Tarif : 7€ / Gratuit -12 ans et demandeurs
d'emploi - Infos : 04 94 33 51 98

> Concert
Olivier Campana, life's beautiful
1ère partie : The guest munky fonk soul
8 juin à 21h - Salle Mussou - Gratuit
04 94 21 60 64

> Don du sang
Mercredi 30 mai - M. C. Gérard Philipe
8h/12h - 15h30/19h30
De 18 à 70 ans.

> Prise de tension artérielle gratuite 
Organisée par le CLIPS et 
les élèves infirmiers de l'IFSI
9 juin dès 9h – place du marché

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Les 1er et 2 juin prochains, l’heure est aux réjouissances dans la cité du
Rocher. La Fête des voisins et la Fête du jeu vous attendent pour savourer,
ensemble, des moments de partage et de convivialité. 

Un week-end de Fêtes 

>>

>>

U
ne première soirée sous
le signe de la solidarité :
vendredi 1er juin, la

Fête des voisins va battre son
plein dans les rues gardéennes. 
Tenez-vous informés des
festivités prévues dans votre 
secteur d’habitation, la 
participation de chacun est la
bienvenue! 
Jean-Louis Masson : “Idéale
pour lier de nouvelles amitiés,
faire vivre son quartier, sortir de
l’isolement, cette 8e édition de la
fête des voisins est une occasion
unique en son genre d’entretenir
des relations de bons voisinage
autour d’un buffet ou d’un apéritif.

Samedi 2 juin, place à la 
4e Fête du Jeu et de la
Famille… au jardin ! Grimpez
sur le phare géant, domptez le
taureau mécanique, réveillez
votre instinct d’aventurier ! 
La Fête du Jeu et de la Famille
se donne pour objectif le jeu
gratuit, pour tous et partout,
c’est pourquoi chaque 
attraction invite les enfants et
les parents à partager ensemble
ce moment ludique. Parmi la
multitude d’activités proposées, 
le SITTOMAT proposera 
également un jeu sur le tri
sélectif.  La piscine ouvrira
spécialement son bassin de
13h30 à 17h pour des jeux
aquatiques encadrés et adaptés
aux ados comme aux enfants*.
Des surprises et de franches
rigolades ponctueront cette
journée merveilleuse, sans
oublierle grand tirage au sort 
à 16h30 qui récompensera de
nombreuses familles. 
Pensez au délestage ! 

Deux navettes vont conduiront
à Wallon gratuitement tout au
long de la journée. 

Fête des Voisins : 
vendredi 1er juin 
de 19h à 23h 
Renseignements : 
Maison des 
Associations 
04 98 01 15 71 et 
www.voisinssolidaires.fr

Fête du jeu : 
samedi 2 juin 
de 10h à 19h
Centre de loisirs Henri
Wallon.  Arrêts des
navettes disponibles sur
les programmes et sur
www.ville-lagarde.fr
Renseignements :
Ludothèque 04 98 01 15 97 



Travaux Pont de Suve/Abel Gance
Le 2/06 à 12h début de fermeture de la
voie sur Toulon. Réouverture le 3/06 à 14h.
Déviation prévue pour les véhicules légers
et poids lourds.

Mise en sens unique  
Pour plus de sécurité la rue Victor Thouron -
partie comprise entre la rue du Docteur
Baissade et rue Georges Boudillon - est à
présent en sens unique.

Appel aux propriétaires
"Rencontres Logements Etudiants" le 11/07
de 9h à 13h, Maison de la Jeunesse.
Inscriptions dès à présent : BIJ, 18 allée
Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64.

Enquête INSEE
>> Jusqu'en  juin enquête statistique sur
les ressources et conditions de vie.
Conditions de logement, la formation, l'emploi
et la santé des individus.
>> Jusqu'en juillet enquête emploi.
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, au chômage, ne travaillent pas ou
retraitées. L'évolution des conditions de tra-
vail, parcours professionnels et formation
des personnes de 15 ans ou plus. 
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Service Education/Temps libre
>> Inscription centres de loisirs (ouverts
du 9/07 au 31/08). Jusqu'au 22/06 pour
juillet et jusqu'au 20/07 pour août. 
>> Inscription scolaire : 1ère année de
maternelle : enfants nés en 2009 et pour le
CP : enfants nés en 2006, jusqu’au 1er juin.
Pièces à fournir : Livret de famille, justifica-
tif de domicile. Service Education – Rdc
Mairie. Les permanences du samedi matin
ne sont plus assurées.

Ludothèque itinérante
Le 14/06 de 9h à 10h45.   
Mas de la Beaussiere 04 98 01 15 97.

Concours photo gratuit
Par l’association "les photographes ama-
teurs Gardéens" sur le thème la vieille
Garde jusqu'au 26/06. Inscription Service
Culturel 04 94 08 99 19.

Service Solidarité 3e Age :
>> Repas de la Fête des mères pour les
gardéens de 60 ans et plus, suivi d’un
après-midi dansant le 6/06 à 12h,  Salle G.
Philipe. Inscriptions munis d'un justificatif de
domicile et une carte d'identité. Les couples
qui fêtent, cette année, leur 50e ou 60e anni-
versaire de mariage pourront renouveler leur
union au cours du repas, se munir du livret
de famille lors de l’inscription.
>> Voyage aux environs du lac de
Constance (entre Allemagne, Suisse et
Autriche) du 22 au 27/06 (Le Liechtenstein,
St Moritz, Appenzell). Tarif calculé selon les
revenus ; prix maxi 689€ tout compris.
Fournir dernier avis d’imposition. Infos :
bureau 15, Hôtel de Ville, 04 94 08 98 83.
>> Inscriptions aquagym retraités,
21€/mois, 2 séances par semaine de 11h à
12h, places limitées. Apporter certificat mé -
dical, photo et justificatif de domicile à
l’inscription.

Semaines à thèmes été  
Inscriptions à partir du vendredi 1er juin de
18h30 à 21h30 - Maison de la Jeunesse /
B.I.J. face au lycée.

Permanences de Monsieur le Maire 
Permanences les 1er et 3e vendredis du mois
de 9h30 à 12h, Maison des Associations.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Recrutement saisonnier 
La mairie recrute pour l'accueil de loisirs H.
Wallon, animateurs saisonniers juillet/août.
Diplôme qualifiant ou professionnel vive-
ment conseillé. Candidatures (lettre et CV) à
adresser à M. le Maire. Info : 04 94 00 81 71-
Direction de Wallon / 04 94 08 98 67
Service Education/Temps Libre.

Conseil Municipal du 14 mai  
Informations municipales

En ce conseil, les élus
ont délibéré, entre
autres, autour de trois
orientations majeures.

La création de la société
publique locale 
d’aménagement et de 
gestion publique, le SAGEP,
pour maîtriser l’aménagement
urbain. La commune en sera
l’actionnaire majoritaire.
Le savoir faire de cette 
nouvelle entité a vocation à
s’exporter car elle pourra aussi
se porter candidate à toutes 
les offres de marché publics
qu’elle jugera opportune. 

La sauvegarde du commerce
et de l’artisanat de proximité
Le conseil municipal a voté
favorablement pour la 
délimitation du périmètre de
droit de préemption sur les
cessions de fonds artisanaux,
de fonds de commerce ou 
de baux commerciaux. 
Si un propriétaire du 
centre-ville manifesterait la
volonté de vendre son bien, 
la priorité quant-à 
l’acquisition serait accordée 
à une offre privilégiant une
exploitation préservant la
diversité et le développement
de l’activité commerciale et
artisanale.

Une motion pour la 
préservation 
environnementale du Plan
Monsieur le Préfet du Var a
estimé que le Plan Local
d’Urbanisme du Pradet
concernant plusieurs zones du
Plan est incompatible avec le
Schéma Directeur
d’Aménagement et de
Gestion des Eaux. Cette zone
a par ailleurs été classée en
tant qu’Espace Naturel
Sensible par le Conseil
Général du Var.
L’action du conseil municipal
gardéen  s’oriente depuis des
années vers la préservation de
l’aspect naturel du secteur 
du Plan et de ses ressources 
propres en eau potables. 
En témoigne, le projet du 
Parc Nature et l’étude sur le 
périmètre de Natura 2000. 
Par ailleurs, l’infiltration 
naturelle de l’eau dans le sol à

cet endroit protège Toulon 
(quartier de la Rode), 
La Garde et le Pradet des 
inondations. Aussi, à travers
cette motion, les élus de la
majorité ont adressé leur 

souhait au maire du Pradet de
voir abandonner l’urbanisation
de “La Grenouille” et de
modifier les projets autour 
du puits de Fonqueballe. 

/// Festival Jean Aicard
En hommage au
poète varois Jean
Aicard (1848-1921), 
le Festival de poésie
vivante est à la fois
un projet 
pédagogique et 
une manifestation 
culturelle et
citoyenne. 

Il apporte la touche finale
au programme de toute
une année scolaire pour
les différentes classes 
participantes. Véritable
événement pédagogique,
le Festival Jean Aicard

place les enfants
au cœur du projet en leur 
permettant de mettre en
valeur leur apprentissage
et leur créativité. 
Ce rassemblement 
valorise également une
ressource culturelle
locale en permettant de
faire découvrir et 
redécouvrir de façon 
participative aux jeunes
générations la vie et
l’œuvre du poète Jean
Aicard. Démarche
citoyenne, le festival 
s’inscrit au cœur de 
la vie gardéenne, dans 
ses rues, ses places, son
théâtre, sa médiathèque,
ses écoles et ses foyers.

PROGRAMME
>> mardi 29 mai :
• 14h-16h : Poésie dans la rue 

(places de La Garde)
• 18h-21h : Soirée poésie (Salle Mussou)
>> mercredi 30 mai : 

BD coopérative et exposition poétique 
(Salle G. Philipe)

>> jeudi 31 mai : 
• 10h-15h30 : Joutes poétiques et ateliers  

(Salle Mussou)



Une semaine camping
tipi aventure nature ?
Un rallye littoral 

"à la recherche du trésor
de l'anse" ? 
Ou plutôt  un séjour 
culture/sport pendant le
Festival d'Avignon ? Selon
leurs envies, les jeunes de
11 à 17 ans choisissent les

activités de leurs vacances. 
Les grandes vacances 
s’annoncent rythmées !

Du kayak à la spéléo
Du 9 juillet au 17 août, 
les semaines seront aussi
intenses que les Jeux
Olympiques.
Au programme des

réjouissances : joutes 
aquatiques, défi sportif,
rando raid, plongée,
capoeira, VTT, 
accro-branche, équitation, 
art du cirque, catamaran, 
tyrolienne, spéléo, voile,
paddle, kayak, roller… 
De quoi vous amuser en
illimité !

/// Tu fais quoi cet été ?

Inscriptions à partir du vendredi 1er juin de 18h30 à 21h30. 
Les tickets de passage seront distribués à partir de 18h à la Maison de la Jeunesse.
18, allée Toulouse Lautrec, 04 94 21 60 64. 

Comme
un

poisson
dans
l’eau

L a Fête du Nautisme a
réuni des milliers de
curieux dans toute la

France et vous étiez 
nombreux le 12 mai à 
tenter un baptême de
plongée dans les eaux
claires de l’Anse Magaud.
“J’avais l’impression de voler”
confie ce père de famille
venu accompagner sa fille
de 11 ans : “C’était 
vraiment génial, j’ai même
pas eu peur mais j’ai eu 
un peu froid”. En effet la 
température devenait un
peu plus fraîche au fur et à
mesure que l’on descendait.
Mais c’était pour mieux

observer “les poissons qui
étaient posés sur le sable”.
L’œil aguerri des moniteurs
a en effet permis aux
explorateurs de voir des

espèces si discrètes que l’on
n’aurait pu les remarquer 
seul. Une belle expérience 
dont tous les participants 
ont émergé enchantés ! 

Samedi 9 juin de 9h à 12h sur la place
de la République, vous pourrez mesurer
votre pression artérielle. Cette action
gratuite initiée par le CLIPS sera réalisée
par les élèves infirmiers de l’Institut de
Formation en Soins Infirmiers de La
Garde. 

Les 10 conseils à suivre pour faire face 
à l’hypertension : 
• Lutter contre le surpoids
• Arrêter de fumer
• Limiter la consommation d’alcool
• Favoriser les graisses végétales au 

détriment des graisses animales
• Privilégier les féculents contenant

des céréales complètes
• Préférer les viandes blanches 

et les poissons
• Choisir le mode de cuisson vapeur
• Consommer au moins 5 fruits et

légumes par jour
• Opter pour les produits laitiers allégés 

en matière grasse
• Pratiquer une activité physique régulière

+ d’infos : CLIPS - 04 94 08 98 34

Les Championnats du monde de 
volley-ball scolaire se dérouleront du 
2 au 10 juin dans plusieurs villes de
l’agglomération dont La Garde. 
Les meilleurs espoirs de cette 
discipline olympique seront réunis
pour vivre une aventure sportive 
et humaine intense. 

Les temps forts 
Rendez-vous au Palais des Sports de
Toulon pour la cérémonie d'ouverture
dimanche 3 juin à 18h et les finales
qui se joueront samedi 9 juin 
après-midi. La Garde accueillera les
demi-finales vendredi 8 juin aux 
gymnases de la Planquette et Troin. 
En parallèle de cet évènement, se
tiendra le “Forum International Sport
et Education” en présence de Nick
Fuller, membre du Comité
d’Organisation des JO de Londres 2012.
Renseignements : 
www.unss-medias.org/volley

/// La prise de 
tension, c’est 
maintenant !

/// Smash,
set et 
match 

>>
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Salade tomate concombre
basilic / Moules marinière /
Frites / Yaourt / Glace 

P 29 g
L 26 g
G 92 g
AE 718 kcal
Ca 150 mg

Taboulé de quinoa / 
Gratin de courgettes /
Fruit   

je
u
d

i Salade verte / 
Paëlla au porc / 
Bonbel / Fruit 

P 31 g
L 27 g
G 90 g
AE 727 kcal
Ca 155 mg

Brocolis vinaigrette / 
Steak haché / 
Fromage / Cake 
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i Pizza bio / 

Saumonette au citron / 
Haricots verts persillés / 
St Paulin / Fruit  

P 33 g
L 28 g
G 85 g
AE 724 kcal
Ca 240 mg

Salade de carottes râpées /
Pâtes au poulet / 

Fromage  blanc 
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Tarte courgettes basilic /
Escalope porc méridionale /
Purée carottes au gingembre /
Tomme pyrénée / Fruit 

P 35 g
L 24 g
G 90 g
AE 716 kcal
Ca 184 mg

Lapin moutarde / 
Riz et champignons / 
Flan vanille 
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Salade de tomates / 
Dos de colin au citron /
Coquillettes et râpé / 
Crème chocolat 

P 30 g
L 26 g
G 95 g
AE 734 kcal
Ca 136 mg

Lentilles en salade / 
Rôti de dinde / Poivrons grillés /

Fromage / Fruit  

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

BPW Toulon-La Garde 
Dîner-débat : "Avènement de la femme dans la
cosmogonie grecque" Femme ! Que t’envient-
ils depuis la nuit des temps ? par Géraldine
Crevat.  Le 14/06 à 19h30. Restaurant "La
Terrasse" au golf de Valgarde, 30€.  Info et
réservation au 06 81 29 52 99 avant le 7/06. 

Les amis de la nature    
Le 28/05 : Ste Victoire départ 8h et le 10/06 :
Ste Baume, l'Hostellerie départ 8h45. RDV
parking Giga La Valette. Permanences le
mardi de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Médaillés Militaires    
Journée récréative "Mechoui-spectacle",
domaine du Billardier à Tourves le 2/06, 38€
adhérents, 40€ invités. Départ 9h30. Places
limitées. Infos Maison du Combattant mardis
et vendredis 11h à 12h.

Les amis de P. et M. Curie   
Le loto du 29/05 est annulé.
Prochain loto le 5/06 à 15h à Marie Curie.

Amicale laïque section Rando   
Le 7/06 à 8h30 : Le Cannet des Maures, le 9/06 :
Belgentier, rando paëlla et le 10/06 à 9h : Signe :
Le Latay. 04 94 48 81 51.

UNRPA 
Loto le 7/06 à 15h, foyer A. Croizat. 
Couscous le 24/06. Inscriptions dès à présent,
04 94 08 22 57 les mercredis de 9h à 11h.

Les Restanques du Thouars
Fête annuelle le 9/06, après-midi concours de
boules, pot de l'amitié et repas – 18€ adhé-
rents et 20€ invités. Inscription Maison des
associations mardis 10h45 à 11h30 et place
des Jacarandas vendredis 11h15 à 12h.

Roc Rando 
Le 10/06 : Les Gorges de Plérimond depuis
Salernes. Rdv parking de la Noria à 8h30. 04
94 33 27 72.

Montagne détente et Loisirs
Séjour en Espagne Lloret del Mar du 19 au 22/06
en pension complète, excursions incluses. 
Départ La Garde – 199€. Info 04 94 75 09 83.

ARANOM
Marché de Cuneo les 25 et 26/06. 
Info 04 94 75 98 48 ou Maison des associations
le vendredi de 10h à 11h.

Médaillés Militaires
Journée récréative "Mechoui-spectacle",
domaine du Billardier à Tourves le 2/06, 38€
adhérents, 40€ invités. Départ 9h30. Places
limitées jusqu'au 25/05. Infos Maison du
Combattant mardis et vendredis 11h à 12h.

Marche Nordique - AJS Athlétisme 
Les mardis de 18h30 à 20h et samedis de 9h à
10h30. 06 02 14 77 41.

Association Gardéenne de Yoga 
Cours à G. Philipe mercredi à 17h45 et jeudi à
10h15 et au Mas de Ste Marguerite lundi à
18h30, mardi à 10h15 et vendredi à 15h. 
06 20 71 33 74 / 06 72 31 05 60.

Association Varoise de Défense de la Famille
Antenne juridique et de médiation à votre écoute
pour aider, conseiller, assister les familles.
Vendredis 9h/12h salle 112 MC G. Philipe, sur
Rdv 04 94 08 10 24.

Sevillanas y compas 
Danse flamenco et sévillane au Mas de La
Beaussière. Adultes mercredi 17h/18h sévillane
initié, 18h/19h flamenco débutant, 19h15/20h15
flamenco initié. Enfants mercredi 10h30/11h30
(5/9 ans), 14h/16h (9/16 ans). Adultes jeudi
9h/10h  flamenco initié. 06 50 62 23 36.

Atelier d'art floral la rose de cèdre
Ateliers le 1er et 3e vendredi du mois de 14h à
17h Salle Art et Culture. Info 06 16 13 11 57.

Arts et loisirs 83
Ateliers peintures pour les gardeéns, Mas de la
Beaussière. Le mercredi de 14h à 16h pour les
8/13ans et le vendredi de 14h à 16h pour les
adultes adhérents. Info : 06 21 24 05 13.

Spirit fitness 
Cours de Zumba vendredis de 10h30 à 11h30
salle Art et Culture. 06 26 03 41 75.

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
06 09 91 53 25  
Mme. Sylvie Gabas - du 2 au 8 juin
15 avenue Roger Salengro          

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 30/05 au 5/06
restaurants scolaires - centres de loisirs
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>> Splash !
Avec un bassin de 50m, un toboggan, une terrasse
ensoleillée, un snack buvette, des cours de natation et
d’aquagym pour tous les âges, la piscine est l’endroit 
où il faut être dès le dimanche 3 juin.

Horaires 
• du 3 juin au 5 juillet
Lundi – Mardi – Jeudi – Vendredi : de 12h à 14h et
de 16h à 18h30
Mercredi de 12h à 18h30
Samedi - Dimanche de 14h à 18h30

• du 6 juillet au 2 septembre 
Lundi – Mardi – Jeudi  - Vendredi : de 12h à 18h30
Mercredi de 12h à 21h
Samedi - Dimanche de 14h à 18h30
Fermée les 14 juillet et 15 août

Tarifs entrée : 
- de 13 ans Gardéen : 2,20 € - Autres : 2,40 €
+ de 13 ans et adultes Gardéens : 3,30 €
Autres : 3,60 €
Abonnement mensuel réservé aux Gardéens sur 
justificatif (carte avec photo) fréquentation illimitée
pendant un mois : 24,20 €. 
Inscription Maison des Sports : 04 98 04 04 20.

Oliver Campana : 
attention talent 

Après avoir fait la 1ère partie de Louis Bertignac au Festival
des Garrigues et avoir décroché la 3ème place lors de la

finale nationale à l’Elysée Montmartre, Oliver Campana et son
groupe sortent enfin leur premier album. Une pépite indie
rock à découvrir de toute urgence sur scène vendredi 8 juin à
21h, Salle Mussou. La 1ère partie sera assurée par The Guest
et Munky Fonk Soul.

CONCERT GRATUIT - Renseignements : 04 94 21 60 64

Piscine municipale
Quartier des Savels - Rue de la Piscine
04 94 03 68 59

Grâce  un équipement adapté, la piscine
est accessible aux personnes à mobilité
réduite. 


