
www.ville-lagarde.fr
/// Hebdo n°1155 > 23 au 29 avril 2012

//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> Les adieux à la reine
De Benoit Jacquot  
Jeu 26 avril à 18h15 et 21h
Sam 28 à 15h, 18h15 et 21h
Dim 29 à 16h et 18h45 

//EXPOSITION
Service culturel 04 94 08 99 19
> 24e Grand prix Dieudonné Jacobs    
Jusqu'au 26 avril - 15h à 19h
Hall D. Jacobs

> "Expériences domestiques"   
de Caroline Boyer 
Jusqu'au 4 mai - Galerie G 
lagalerieg@ville-lagarde.fr
Voir page 4
> "T'chan et Sumi-e" 
Peintures de Christine Lavenne et
Andrée Travet 
du 3 au 16 mai de 10h à 18h 
Tous les jours, sauf jours fériés 
Complexe G. Philipe salle 105 
06 79 55 48 72

//THEATRE DU ROCHER
Réservation : 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr
> Représentation stage CEL
La ville de La Garde et 
le Cabinet de Curiosités 
proposent, suite au stage de théâtre 
des 11-15 ans, 
une représentation 27 avril à 19h 
Théâtre du Rocher
Réservations 04 94 61 19 08

> L'arrière boutique 3
Par Le Cabinet de curiosités 
Théâtre, impromptus, lectures, danse,
musique et courts métrages
20 mai de 18h à 23h  
Entracte de 20h à 21h 
> Villa Olga
De Catherine Zambon, 
par la Cie Tandaim 
Vaudeville. Une comédie policière 
sur fond de côte d'Azur…
22 mai à 20h30 

//EVENEMENT
> Les Rois du Rock 
Par l'association INNERCORE
avec Ol'Dirty, Eon, Hungry Johnny 
et Alcootest
28 avril à 19h - Salle Mussou
06 03 60 33 44

> Ouverture du Mai Sportif 
Course des 10 km pédestre 
et Marche nordique de 6,5 km,
animations pour les enfants…
29 avril - Départ 9h, 
devant le Stade Accusano, 
Inscriptions Maison des Sports 
04 98 04 04 24

> 5e Festival de musique 
des Chapelles 

Quatuors avec flûtes
10 mai à 20h30 – Chapelle Romane
10€  tarif unique  
Gratuit pour les - de 18 ans
Réservation : 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr

//MEDIATHEQUE
> Films documentaires 
Cycle Protection de l'eau
27 avril à 17h30 - Auditorium

Cycle Histoire du XXe siècle 
4 et 11 mai à 17h30 - Auditorium

Sortir à La Garde
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Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Un service social supplémentaire

Effectuer une veille sociale afin de lutter contre l’isolement et la précarité,
sensibiliser la population sur les thèmes de la santé, tels sont les objectifs
du nouveau service d’aide à la personne et du CLIPS. 

“La médiation est un élément essentiel de l’action sociale et solidaire. 
Ce nouveau service permet de faire le lien entre les personnes isolées et
l’administration, afin que nous puissions identifier les problèmes 
et proposer des solutions adaptées.
Je tiens aussi à féliciter le CLIPS et Mme Rinaldi, Adjointe déléguée aux
Affaires sociales et famimiales, pour son travail remarquable. C’est un bel
héritage que nous avons largement valorisé depuis toutes ces années.” 

Jean-Louis Masson, maire de La Garde

Un service d’aide à la 
personne simple et gratuit 
Contactez le CCAS* afin qu’il
vous propose l’intervention d’un
agent d’aide à domicile pour
effectuer vos petits travaux de
manutention (bouteille de gaz,
installation d’une ampoule, petit
bricolage...) et vous aider pour
vos courses. L’agent a également
pour mission d’identifier vos 
difficultés supplémentaires et
d’en informer le service social
du CCAS afin d’apporter 

des solutions adaptées à chaque
situation. 

Prévention Santé : 
un thème en plein essor
sur la commune.
Le Centre Local d’Information
Pour la Santé (CLIPS) est un
service destiné à sensibiliser les
personnes de tous âges et 
d’horizons économiques diffé-
rents aux dispositifs mis en
place concernant la notion de
prévention, notamment à travers

des “Ateliers santé et bien être”
conduits par un 
accompagnateur social. 
Ses missions sont également 
de participer au Comité santé
du CLIPS, de faire un bilan 
des actions proposées et d’initier 
de nouvelles actions avant 
d’en informer le public.

Centre Communal d’Action Sociale
81 rue Marius Tardivier, 
83130 La Garde - 04 94 08 98 34
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
et de 14h à 17h30

Présentation du nouveau service social en présence de Jean-Pierre Giran, député du Var.



CCAS : Transports Réseau Mistral gratuits
> Les titulaires d’une carte d’invalidité de
80% ou plus et de l’Allocation Adulte
Handicapé (AAH) bénéficient de la gratuité
des transports sur le Réseau Mistral. Prendre
contact avec le CCAS : 04 94 08 98 34.
> Les personnes qui ont un macaron de
stationnement doivent OBLIGATOIREMENT
apposer le disque bleu en même temps sur le
pare brise lors de stationnement en zone bleu.
Service Solidarité 3e Age :
> Sortie au Mas Gallo Romain des Tourelles
et l’Abbaye Saint Roman, le 26/04.
Transport, visites et déjeuner au Mas
50 €/personne. Inscriptions dès à présent.
Places limitées. Inscriptions bureau 15.
Hôtel de Ville 04 94 08 98 83.
> Voyage aux environs du lac de Cons -
tance (entre Allemagne, Suisse et Autriche)
du 22 au 27/06 (Le Liechtenstein, St Moritz,
Appenzell..). Tarif calculé en fonction des
revenus ; prix maxi 689€ tout compris.
Inscriptions dès le 19/04. Fournir dernier
avis d’imposition. Programme disponible
bureau 15, Hôtel de Ville. 04 94 08 98 83.
Inscriptions scolaires 
Jusqu'au 1er juin
1ère année de maternelle : enfants nés en
2009 et pour le CP : enfants nés en 2006.
Pièces à fournir : Livret de famille
Justificatif de domicile. 
Service Education – Rdc Mairie.
Enquête INSEE  
Jusqu'au mois de juillet enquête emploi.
Permet de déterminer les personnes qui
ont un emploi, sont au chômage, ne travail-
lent pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formation des personnes de 15 ans
ou plus.  Quelques ménages seront solli-
cités. Merci de votre accueil.
COF 
Aïoli le 29/04 dès 11h30, Foyer des Anciens
(à côté de La Poste) 20€/personne.
Réservations mardi et vendredi bureau 2
en mairie de 9h à 12h. 06 22 86 66 23
Ecole Municipale des Sports
Le 29/04 de 8h30 à 10h30, découverte des
activités Athlétiques de manière ludique
(courses, sauts, lancers) ouvert aux 3 - 12
ans. Inscriptions sur place – Place de la
République. 04 98 04 04 24.
Concours Espaces Fleuris
Inscriptions jusqu'au 27 avril, nombreuses
catégories. Info Maison du Tourisme 04 94
08 99 78 / www.ville-lagarde.fr 
CCAC et AP
Le Comité de Coordination des Anciens Com -
battants et Associations Patriotiques orga-
   nisent un déjeuner dansant le 8/05 à 12h30
salle G. Philipe, 27€. Insc. Maison du Com -
battant les mardi et vendredi de 10h à 12h.
13e édition de la fête du nautisme 
Initiation à la plongée sous-marine avec
bouteille le 12/05 de 9h à 12h/14h à 17h30
- Anse Magaud. Places limitées, inscription
obligatoire munie d’un justificatif de domi-
cile. Maison des Sports 04 98 04 04 20. 
Commémorations
> 67e Anniversaire de la Libération des
Camps de la Mort, le 29/04, départ 18h30
devant l'hôtel de ville pour la cérémonie
traditionnelle. 
> Commémoration du 8 mai 45, le 8/05,
9h/11h : exposition de voitures époque 39-
45 et personnes costumées, place de la
Ré pu blique. 11h10 : rassemblement devant
l'hôtel de ville. 11h15 : départ défilé pour
monument aux Morts, dépôt de gerbes.
12h30 déjeuner dansant, 27€ salle G Philipe.
Inscriptions Maison du Combattant.
Recrutement saisonnier 
La mairie recrute pour l'accueil de loisirs H.
Wallon, des animateurs saisonniers juillet et
août. Diplôme qualifiant ou professionnel
conseillé. Candidatures (lettre et CV) à adres-
ser à M. le Maire. Info : 04 94 00 81 71-
Direction de Wallon / 04 94 08 98 67 Service
Education/Temps Libre.

Informations municipales

>> Que la force soit avec eux !  

I nscrits à l’Athlétique Club gardéen dans la catégo-
rie Espoirs depuis tout juste 1 an, Julien Ghio et
Benjamin Chirco ont suivi avec assiduité les

conseils de leur coach Jean-Pierre Mesas, avant de se
présenter aux Championnats de France de
Développé-couché les 17 et 18 mars derniers à
Fourchambault. 
“La force athlétique consiste à soulever des charges maxi-
males sur trois types de mouvements : la flexion de jambes,
le développé couché et le soulevé de terre. Cela représente
90% de travail et 10% de conseils. Julien et Benjamin se
sont démarqués par la charge soulevée aux championnats
de développé-couché. En un an ils ont déjà augmenté leur
capacité de charge de 20kg” explique M. Mesas, présent
au club depuis 32 ans.
Julien Ghio, 23 ans a décroché haut la main le titre de
champion de France dans la catégorie moins de 74 kg
avec 155 kg de charge. En attendant d’intégrer la
catégorie Open l’an prochain, il poursuit chaque soir
son entraînement. Benjamin Chirco, 21 ans, remporte
quant à lui le titre de vice-champion de France 
catégorie moins de 66 kg avec 130 kg de charge. 
Jean-Louis Masson : “La municipalité est f ière de
remettre à ces champions la médaille de bronze de la ville
pour ce niveau honorable. L’Athlétique Club Gardéen

confirme ici ses qualités de 
leader régional”.
Premier club de 
développé-couché dans le
Var, l’ACG accueille tous les
adeptes du monde de la
force, des Cadets aux Masters
3 et 4. Les compétitions 
sont ouvertes à partir de la 
catégorie Junior, aussi bien
aux hommes… 
qu’aux femmes !

Athlétique Club Gardéen 
Guy Môquet II
Contact : M. Mesas 
06 15 11 03 46 

Les bons côtés d’être à côté !
Rendez-vous le vendredi 1er juin de 
19h à 23h, pour la 8e édition gardéenne 
de la Fête des voisins. 
Que vous soyez participant ou organisateur,
l’important, c’est de ne pas rester spectateur.

Fière de ses champions, la Ville a
honoré de sa médaille de bronze deux
sportifs de l’Athlétique Club Gardéen 
le 30 mars dernier. 

Tournage “La fête des
voisins” : Action !
Si vous en avez assez d’être
spectateur, c’est le moment de
retrousser vos manches. “La fête
des voisins”, c’est un scénario
mêlant préparation, improvisation
et surtout beaucoup de plaisir. 
Au programme, de nouvelles 
rencontres, un moment de 
gourmandise et… pourquoi pas
de belles surprises !

Comment s’investir et
organiser la fête ?
Rien de plus simple. 
Inscrivez-vous auprès de la
Maison des Associations avant
le 11 mai pour faire 
officiellement partie des 
organisateurs, et bénéficier d’un
soutien logistique à vos envies
et à votre créativité. Il ne vous
reste plus qu’à voir les détails
du buffet avec vos voisins.

Pour tout renseignement, 
Maison des Associations
04 98 01 15 71.
secretariat_associations@ville-lagarde.fr
et www.ville-lagarde.fr
Télécharger affiches, tracts et invitations
sur www.immeublesenfete.com
afin de les personnaliser avec l’heure et le
lieu de la fête.
Découvrez les bons côtés d’être à côté sur
www.voisinssolidaires.fr.



>> Joyeux anniversaire !  

A près avoir enchanté le public
gardéen lors de ses performances
au Star Mouv’ sur la Place de la

République ou à la Salle Mussou, Atef
brille dans l’émission de TF1, 
The Voice : la plus belle voix. Coaché
par Garou, le Varois touche le cœur du
jury et du public comme lors de son
interprétation de Ben de Mickael
Jackson. A quelques jours du premier
prime en direct, Atef confiait dans les
colonnes de Var Matin, sa fierté d’être
Toulonnais : “Je reçois beaucoup de 
messages de toute la France. Mais ceux du
Var et de la région sont nombreux. Je suis
f ier d’être Toulonnais. Quand tu reçois

tous ces soutiens, tu as l ’impression d’être
un joueur du RCT au milieu de son 
peuple. Lors des primes, il me faudra le
soutien de vous tous”. Alors si comme
nous à la rédaction de l’Hebdo, vous
croyez qu’Atef sera The Voice, 
encouragez-le via son facebook et lors
des primes en direct, le samedi à 20h45
sur TF1. Face au succès de l’émission
qui réunit plus de 7 millions de 
téléspectateurs, une tournée dans toute
la France est prévue en juin. 
Les finalistes seront au Zénith de
Toulon, dimanche 24 juin à 18h.

www.tf1.fr/the-voice

L e 21 mars, Nora Van Oye,
nouvelle résidente au Mas des
Senes, a célébré ses 100 ans

entourée de sa famille et des résidents.
A moment exceptionnel, décoration
exceptionnelle : Jean-Louis Masson 
a tenu à lui remettre la médaille de 

la Ville : "vous êtes un exemple pour 
nous tous. Je vous souhaite encore de 
merveilleuses années entourée de ceux 
que vous aimez." Héloise, 8 ans : 
"je suis heureuse de fêter les 100 ans 
de mon arrière-grand-mère qui est 
toujours aussi belle et souriante !"

Ayez le bon reflexe :

recyclez 
vos déchets
Chaque français produit 390 kg de déchets/an.
Par des gestes simples nous pouvons diminuer
les risques de pollution ou donner une seconde
vie à nos déchets. La déchetterie municipale
accepte de nombreux types de déchets : gravas,
huiles, vêtements, piles… Aujourd’hui, cette
infrastructure performante est équipée de col-
lecteurs de radiographies. Elles contiennent des
produits nocifs pour l’environnement et doivent
être déposées dans des points de collectes
appropriés.

Renseignements : déchetterie municipale 
08 000 21 31 41 (numéro vert)
L’accès à la déchetterie est réglementé et
nécessite une carte nominative, gratuite sur
simple demande à l’accueil des Services
Techniques de la mairie (2e étage).

Le saviez-vous ?
39 % du gisement d'ordures ménagères (environ
150 kg/hab/an) pourraient faire l'objet d'opéra-
tions de prévention (compostage domestique,
stop pub, campagnes anti-gaspillage, limitation
des impressions bureautiques,…).  Réduisons
nos déchets, ça déborde !

Atef a ému son coach Garou sur le titre "Ben" de Michael
Jackson lors des auditions à l'aveugle. Il remporte ensuite sa
battle contre Sofia Mountassir sur le titre "Lettre à France"
de Michel Polnareff et se qualif ie pour les shows en direct. 
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>> Atef : 
The Voice 

Star Mouv’ : juin 2010
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Carottes râpées /
Chippolatas / Purée /
Bonbel / Fruit   

P 31 g
L 37 g
G 81 g
AE 781 kcal
Ca 160 mg

Poivron grillé / 
Filet de truite / Yaourt  / 
Cake 
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Salade de pâtes / 
Sauté de veau marengo / 
Jardinière de légumes / 
Camembert / Compote   

P 33 g
L 28 g
G 78 g
AE 696 kcal
Ca 150 mg

Œuf au plat  / 
Quinoa aux courgettes gratinées /
Fruit  
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i Salade tomates-concombres /

Filet de poisson au citron /
Riz sauvage  / Emmenthal /
Compote bio  

P 32 g
L 25 g
G 84 g
AE 689 kcal
Ca 150 mg

Blettes sautées lardons jambon /
Gnocchis / 
Salade de fruits  
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Betteraves vinaigrette  /
Omelette bio / 
Coquillettes / 
Fromage blanc 

P 29 g
L 27 g
G 88 g
AE 711 kcal
Ca 140 mg

Salade verte au thon / 
Tarte aux asperges / 
Fromage  / Compote poire   
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FÉRIÉ
Repas mexicain / 
Fajitas à la viande de bœuf /
Salade et tomate / 
Flan vanille caramel  

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Art Culture et Choréole 
1ère bourse aux costumes de scène le 25/04
salle G. Philipe. 06 11 52 08 19. 

Amicale laïque section Rando    
Le 26/04 à 8h30 Brignoles visite de la ville,  le
29/04 à 8h30 : Les Mégalithes de Mons. 
04 94 48 81 51.

UNRPA 
Loto le 26/04 à 15h, foyer A. Croizat. Couscous
le 24/06. Inscriptions dès à présent.
04 94 08 22 57 les mercredis de 9h à 11h.

Roc Rando  
Le 28 et 29/04 : Week-end les Mégalithes de
Mons et le Mont Lachens. Rdv parking de la
Noria à 8h30. 04 94 33 27 72.

Les amis de la nature
Le 29/04 : Hautes gorges de la Siagne. Rdv
7h30, parking Giga La Valette. Permanences le
mardi de 18h à 19h salle 113 MC G. Philipe.

École de cirque Regarde en Haut
Stages vacances d'avril pour les 4/6 ans et
pour les 7 ans et +. Dès 36€ la semaine. 
04 94 28 07 18 / ecoledecirque-var.fr

ACPG CATM TOE
Cérémonie du 8/05 dès 11h10 devant l'Hôtel
de Ville pour le monument aux morts. Vin d'hon-
neur à 12h15 puis repas 27€ - MC G. Philipe.
Inscriptions repas jusqu'au 24/04 mardi et ven-
dredi 10h-11h Maison du combattant.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 15/05 à 15h à Marie Curie.

ACPG CATM TOE 
Cérémonie du 8/05 dès 11h10 devant l'Hôtel
de Ville pour le monument aux morts. Vin
d'honneur à 12h15 puis repas 27€ - MC G.
Philipe. Inscriptions repas jusqu'au 24/04 mardi
et vendredi 10h-11h Maison du combattant.

Les Restanques du Thouars
Journée "Calanques de Cassis" le 12/05. Le
matin démonstration de produits dans un res-
taurant à Ollioules. Bus, petit déjeuner, repas
et bateau compris - Adhérents 31€ et 32€
invités. Inscription Maison des associations
mardi de 10h45 à 11h30 et place des
Jacarandas vendredi 11h15 à 12h.

FCPE
Bourses aux vêtements et matériel de puéricul-
ture le 19/05 salle G. Philipe. 
Réservations 06 85 04 54 29.

Montagne détente et Loisirs
> Séjour en Espagne Lloret del Mar du 19 au
22/06 en pension complète, excursions 
incluses. Départ La Garde – 199€. 
> Journée à Tarascon le 24/06 pour la "fête de
la Tarasque", visite de l'abbaye de St Michel de
Frigolet et repas, 49€ tout compris. Départs en
car de La Garde, info 04 94 75 09 83.

Médaillés Militaires
Voyage ouvert à tous du 19 au 24 juin "décou-
verte du Vercors". Infos Maison du Combattant
mardis et vendredis 11h à 12h.

ARANOM
Marché de Cuneo les 25 et 26/06. 
Info 04 94 75 98 48 ou Maison des associations
le vendredi de 10h à 11h.

Fit'Zumba 
Cours de Zumba mardi de 20h à 22h Mas de La
Beaussière, jeudi de 10h à 12h salle Art et
Culture. Cours de cardio-party (6€/h) de 20h30
à 21h30 suivi d’un cours de Zumba de 21h30
à 22h30 le vendredi, salle Art et Culture. 
06 68 62 34 98.

Atelier d'art floral la rose de cèdre 
Ateliers le 1er et 3e vendredi du mois de 14h à
17h Salle Art et Culture. Info 06 16 13 11 57.

Spirit fitness 
Cours de Zumba vendredis de 10h30 à 11h30
salle Art et Culture. 06 26 03 41 75.

Marche Nordique - AJS Athlétisme 
Les mardi de 18h30 à 20h et samedi de 9h à
10h30. 06 02 14 77 41

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 15 93 63
Mlle Julia Peironet
Du 28 avril au 4 mai           

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 25/04 au 2/05
restaurants scolaires - centres de loisirs

so
ir

so
ir

so
ir

so
ir

so
ir

✃

Zoom sur l’exposition
renversante 
de la photographe
Caroline Boyer
à la Galerie G 
jusqu’au 4 mai.

L
e propos de l’artiste est
de mettre en lumière la
domestication de la

femme par l’objet dans la bana-
lité quotidienne de son
ménage. Accessoire, la femme-
serpillère succède à la femme
portant un sèche-cheveux sur
sa tempe. La mise en scène 
est étonnante, théâtrale et 
satirique. Caroline Boyer nous
tend un miroir reflétant les
choses autrement, à la manière
d’un négatif où la place de la

femme et celle de l’objet sont
inversées. 
Et on en redemande. 

“Sweet home” est une succession
de stéréotypes de la femme dans
son univers domestique. […] 
Je souhaite ainsi susciter un
questionnement autour de la
représentation de la femme et 
de nos modes de vie façonnés par
une éducation et une culture
populaire.
« Exils domestiques » Le corps
est ici un support à l ’objet 
ménager, accessoire de ces 
scénettes quotidiennes. Par cette
sacralisation, le corps erratique,
qui se pare et se déguise, s’efface
et disparaît derrière ce fond
blanc désincarné. 

Caroline Boyer

>> “Expériences domestiques” 

///  Galerie G, Complexe Gérard Philipe
Entrée libre jusqu’au 4 mai

Mardi au samedi 10h-12h & 13h-18h, jeudi 13h-18h, sauf jours fériés
lagalerieg@ville-lagarde.fr

Site de Caroline Boyer / www.carolineboyer.com


