
www.ville-lagarde.fr

En 5 ans, le visage 
de l’axe majeur du
quartier de Romain
Rolland, l’avenue
Duclos, a bien changé :
un nouveau 
commissariat, un pôle
d’échange en cours de
réalisation, la résidence
Maguelonne en 
cours de réhabilitation 
thermique. 
Petit tour de chantiers.

/// Hebdo n°1153 > 9 au 15 avril 2012

//CINEMA
cinema@ville-lagarde.fr
> L’homme qui n’a pas d’étoile (vo)
De King Vidor   
Jeu 12 avril à 18h30 
+ débat 7e soirée "7e art"
Sam 14 à 18h30 - Dim 15 à 16h 

> La dame de fer
(vo)
De Phyllida Lloyd    
Ven 13 à 18h30 
et 21h 
Sam 14 à 16h et 21h
Dim 15 à 18h 

//EXPOSITION
Service culturel 04 94 08 99 19
> 62e Salon d'Art 

de l'Académie du Var  
Jusqu'au 11 avril - 10h à 19h
Salle Gérard Philipe

> Peintures  
D'Amélie Frankowski, Marie Lacroix
et Thomas Chabaud
Vernissage 13 avril – 18h30 à 21h
16 au 20 avril
Mas de Sainte Marguerite
04 94 36 29 48 / vieux-mas@free.fr

> 24e Grand prix Dieudonné Jacobs    
Vernissage 17 avril - 18h30 
Du 18 au 26 avril - 15h à 19h
Hall D. Jacobs

> "Expériences domestiques"   
de Caroline Boyer 
Jusqu'au 4 mai
Galerie G 
lagalerieg@ville-lagarde.fr
www.facebook.com/GalerieG

//THEATRE
Réservation : 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr

> "Médée" 
de Jean Anouilh
par la Cie
Uppercut théâtre
11 avril - 20h30 

> "Talking Heads"
Carte blanche au
cabinet de
Curiosités (voir page 4)
2 monologues d'Alan Bennett 
17 avril - 20h30

//EVENEMENT
> Fête du printemps
Pique nique géant du Thouars
9 avril dès 11h 
Kermesse de paques, sketches "made in
Provence"…
Navettes gratuites au départ de La Poste
Programme complet sur :
www.ville-lagarde.fr

> Café Philo 
Islam : le complexe européen
Par Raphaël Liogier
20 avril - dès 19h30
Auberge provençale
www.cafephilo.fr

//MEDIATHEQUE
> Mardi musique 
Debussy et l'élément aquatique
par Laurent Melin
10 avril à 18h30 - Auditorium 

> Films documentaires 
Cycle Protection de l'eau
13 avril à 17h30 - Auditorium 

Sortir à La Garde

Ville de La Garde au cœur de l’actualité

Dans le cadre d’un projet pluriannuel d’investissements sur l’avenue Duclos, la Ville envisage 
d’intervenir dans les prochains mois sur : création d’une voie verte, réfection éclairage public 
et trottoirs, remise à niveau du gymnase Troin. Et avec les partenaires sur : résidentialisation de 
Romain Rolland (Sagem), création d’un rond-point Duclos – Av. du 8 mai 1945 (Conseil général), 
création d’un rond-point Jaurès-Duclos (TPM).

Réhabilitation de l’avenue Duclos 

/// AMENAGEMENTS 
REALISES, EN COURS 
ET A VENIR



CCAS : Transports Réseau Mistral gratuits
Les titulaires d’une carte d’invalidité de 80%
ou plus et de l’Allocation Adulte Handicapé
(AAH) bénéficient de la gratuité des trans-
ports sur le Réseau Mistral. Prendre contact
avec le CCAS : 04 94 08 98 34.

Service Solidarité 3e Age :
>> Fête de Printemps des seniors : Après-
midi dansant avec l’orchestre Do Majeur,
suivi d’un goûter est organisé pour les per-
sonnes de 60 ans et plus le 18/04 à 14h30,
3,10 €/personne Salle G. Philipe. 
>> Sortie au Mas Gallo Romain des
Tourelles et l’Abbaye Saint Roman, le
26/04. Transport, visites et déjeuner au mas
50€/personne. Inscriptions dès le 12/04 pour
les personnes n’ayant pas participé à la
sortie dans la Drôme et dès le 13/04 pour les
autres. Places limitées. Inscriptions bureau
15 - Hôtel de Ville 04 94 08 98 83.

Fête des voisins :
inscription dès à présent !
Faites la fête avec vos voisins ! Pour célé-
brer la Fête des voisins le 1er juin prochain,
pensez à vous inscrire à la Maison des
associations, jusqu'au 11 mai pour une
aide logistique. 04 98 01 15 71.

Semaines à Thèmes 
Vacances de Printemps
Inscriptions jusqu'au 13/04. 
Maison de la Jeunesse. 04 94 21 60 64.

Enquête INSEE  
>> jusqu'au 14/04 enquête sur le thème
du cadre de vie et la sécurité. 1ère partie de
l'enquête sur la qualité de l'environnement
de l'habitat et la 2nde partie sur les problèmes
d'insécurité auxquels les personnes ont pu
être confrontées au cours des 2 dernières
années : cambriolage, vandalisme, vol,
agression, etc.
>> jusqu'au 20/04 enquête emploi.
Permet de déterminer les personnes qui ont
un emploi, sont au chômage, ne travaillent
pas ou sont retraitées. L'évolution des
conditions de travail, parcours profession-
nels et formation des personnes de 15 ans
ou plus.
Quelques ménages seront sollicités.
Merci de votre accueil.

Ludothèque itinérante
Les 12 et 26/04 de 9h à 10h45. 
Mas de la Beaussiere 04 98 01 15 97.

Disques de stationnement
Les disques de stationnement en zones
bleues sont désormais disponibles en
Mairie, régie centrale pour 1€.

Permanences CPAM
Les mercredis matins de 8h30 à 11h30,
M.C Gérard Philipe.

Permanences logements sociaux
Lundis de 14h à 17h30, jeudis de 8h30-
12h /14h-17h30. Dans les locaux du Centre
Communal d'Action Sociale. 
04 94 08 98 31.

Permanences de Monsieur le Maire 
Permanences les 1er et 3e vendredis du mois
de 9h30 à 12h, Maison des Associations.

Concours Espaces Fleuris
Inscriptions jusqu'au 27 avril, nombreuses
catégories. Info Maison du Tourisme 04 94
08 99 78 / www.ville-lagarde.fr 

CCAC et AP
Le Comité de Coordination des Anciens Com -
battants et Associations Patriotiques orga-
   nisent un déjeuner dansant le 8/05 à 12h30
salle G. Philipe, 27€. Insc. Maison du Com -
battant les mardi et vendredi de 10h à 12h.

Stage CEL
La ville de La Garde et le Cabinet de
Curiosité proposent un stage de théâtre pour
les 11-15 ans du 23 au 27/04 participation
50€, tous les jours de 10h à 17h au Théâtre
du Rocher. Présentation du travail le 27/04 à
19h. Réservations 04 94 61 19 08.

Informations municipales

>> J’     ma grand-mère

Infos : Service Solidarité 3e Age - 04 94 08 98 83

>> Des carnavals hauts en couleurs ! 
Le 9 mars dernier un petit monde cosmopolite a envahi le centre Henri Wallon. 
Des rockers déchainés aux princesses des temps modernes, les costumes insolites
ont pris part au défilé dans la bonne humeur collective.  

///

///

///

Pêche aux canards et ballons multicolores 
pour les pitchouns du jardin d’enfants !
Le personnel des Drolles a rivalisé 
d’imagination le 16 mars pour orchestrer cette
joyeuse matinée autour de multiples ateliers. 

Au multi accueil des Elfes, les enfants
avaient eux-mêmes créés leurs 
costumes autour du thème du potager. 
Déguisés en petites tomates, courgettes
et carottes rigolotes ils ont participé 
le 14 mars à un atelier de confection de
crêpes et gaufres avant de tout dévorer
à l’heure du goûter.



>> La ronde des fleurs
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P 28 g
L 27 g
G 89 g
AE 711 kcal
Ca 170 mg

Poulet rôti / Ratatouille / 
Yaourt aux fruits / Biscuit 

P 29 g
L 26 g
G 75 g
AE 650 kcal
Ca 52 mg

Soupe de légumes / Rizzotto /
Camembert / 
Pomme à la cannelle    

P 32 g
L 25 g
G 90 g
AE 713 kcal
Ca 160 mg

Blettes sautées à la tomate /
Croque monsieur / Fruit 

P 26 g
L 23 g
G 84 g
AE 647 kcal
Ca 92 mg

Courgettes farcies / Blé /
Fromage / Fruit 

P 32 g
L 25 g
G 96 g
AE 737 kcal
Ca 160 mg

Potage vermicelles / 
Gratin de poireaux / Foie poêlé  /
Compote 

Informations données pour un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec portion de pain
et sans se resservir. P : protides / L : lipides / G : glucides / AE : apport énergétique / Ca : calcium

Amicale laïque section Rando     
Le 9/04 à 8h Sillans la Cascade,  le 12/04 à
8h30 : Carqueiranne, le 14/04 à 8h30 formation
rando 3/3 conduite de randonnée sur le terrain,
le 15/04 à 8h30 Collobrières : col du Babaou. 
04 94 48 81 51.

UNRPA 
Loto le 12/04 à 15h, foyer A. Croizat. Voyage
en Italie du 11 au 15/06 "les merveilles des
lacs italiens". Inscriptions dès à présent, 
04 94 08 22 57 les mercredis de 9h à 11h.

Amis du 3e âge – Coste-Boyere  
Assemblée générale le 13/04 à 14h30, salle des
fêtes centre de gérontologie G. Clemenceau.

Entrez dans la danse
Soirée dansante le 14/04 de 20h30/1h avec l'or-
chestre Domajeur, salle Mussou. 06 12 24 25 00.

Art Culture et Choréole
1ère bourse aux costumes de scène le 25/04
salle G. Philipe. Inscriptions jusqu'au 14/04. 
06 11 52 08 19. 

Les amis de la nature
Le 15/04 : Le Grand Margès par Aiguines et
Tour du Baou des 4 oures. Rdv 7h30, parking
Giga La Valette. Permanences le mardi de 18h
à 19h salle 113 MC G. Philipe.

Roc Rando  
Le 15/04 Siou Blanc depuis l'abri de Siou
Blanc. Rdv parking de la Noria à 8h30. 
04 94 33 27 72.

Le Parlé Vivant
Conférence-Théâtre sur le thème : 
Professionnels de la santé et du bien être le
18/04 à 20h, Auditorium. 
cendrine@leparlévivant.com / 06 77 08 32 42.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 17/04 à 15h à Marie Curie.

Friperie Sociale
Vente de vêtements et accessoires le 19/04
9h30-17h, 73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22.

École de cirque Regarde en Haut
Stages vacances d'avril pour les 4/6 ans et
pour les 7 ans et +. Dès 36€ la semaine. 
04 94 28 07 18 / ecoledecirque-var.fr

ACPG CATM TOE
Cérémonie du 8/05 dès 11h10 devant l'Hôtel de
Ville pour le monument aux morts. Vin d'hon-
neur à 12h15 puis repas 27€ - MC G. Philipe.
Inscriptions repas jusqu'au 24/04 mardi et
vendredi 10h-11h - Maison du combattant.

Les Restanques du Thouars
Journée "Calanques de Cassis" le 12/05. Le
matin démonstration de produits dans un res-
taurant à Ollioules. Bus, petit déjeuner, repas et
bateau compris - adhérents 31€ et 32€ invités.
Inscription Maison des associations mardi
10h45 à 11h30 et place des Jacarandas
vendredi 11h15 à 12h.

Montagne détente et Loisirs
> Séjour en Espagne Lloret del Mar du 19 au
22/06 en pension complète, excursions 
incluses. Départ La Garde – 199€. 
> Journée à Tarascon le 24/06 pour la "fête de
la Tarasque", visite de l'abbaye de St Michel de
Frigolet et repas, 49€ tout compris. Départs en
car de La Garde, info 04 94 75 09 83.

ARANOM
Marché de Cuneo les 25 et 26/06. 
Info 04 94 75 98 48 ou Maison des associations
le vendredi de 10h à 11h.

Arts et Loisirs 83
Ateliers peintures pour les gardéens, Mas de la
Beaussière. Le mercredi de 14h à 16h pour les
8/13 ans et le vendredi de 14h à 16h pour les
adultes adhérents. 06 21 24 05 13.

Gardéens de Vieille Souche
Sortie en car le 12/05 à Rayol Canadel, visite
des jardins des méditerranées et repas
auberge, 50€/37 places. Ouvert à tous. 04 94
75 18 64 le soir, inscriptions Maison des assos. 

Informations associatives

N° Utiles
Plateforme des pharmacies
de garde : 3237
0,34€ TTC/min - accessible 24h/24h

Infirmier de garde :
04 94 08 09 98
Melle Corinne Ricard du 14 au 20 avril
42 avenue Sadi Carnot            

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite :
04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92
Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Numéros d’urgence :
SAMU : 15 / Pompiers : 18 / Police : 17
SOS médecins : 04 94 14 33 33
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Mangez équilibré ! > 11 au 17/04
restaurants scolaires - centres de loisirs

‘’Talking Heads’’
Souvent drôles, 
toujours incisifs, les
monologues d’Alan
Bennett tournent 
la vie en dérision. 
A découvrir d’urgence
mardi 17 avril.

>> En avril, le Cabinet 
de Curiosités fait  
bouillonner le 
Théâtre du Rocher. 
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///  Carte blanche au Cabinet de Curiosités : Talking Heads
Compagnie L’unijambiste - Anne Buffet et Ennanuelle Hiron - Mardi 17 avril – 20h30

Théâtre du Rocher, Av. Marx Dormoy  - Tarifs : 15€ / 12€ réduit / 8€ jeune
04 94 08 99 34 – resalerocher@ville-lagarde.fr

/// Plaisir et création 


