
”P remière Zone Industrielle du Var, notre zone d’ac-
tivité économique est particulièrement fréquentée
en journée et désertée le soir et le week-end. Les

infractions et cambriolages sont principalement perpétrés
durant ces périodes creuses. La vidéo-protection a une capa-
cité dissuasive et joue un rôle déterminant dans l’élucidation
des délits. Cette installation vise avant tout à rassurer les
12000 salariés et les 550 entreprises de la zone en diminuant
le sentiment d’insécurité” explique Jean-Louis Masson. 
Douze caméras seront prochainement installées
aux entrées et sorties de la Zone Industrielle.
Reliées à un local de la police municipale, elles
permettront le visionnage et l’exploitation d’images en continu. Les bandes déportées et
stockées pourront être consultées dans le cadre d’une enquête de flagrant délit, d’une
enquête préliminaire ou sur commission rogatoire. 

Une volonté commune 
Le coût total du projet de vidéo-protection s’élève à 260 000 € (financement : Etat 30% /
Conseil Régional 30% / Préfecture 20% / Afuzi 10%/ Communauté des communes de la
Vallée du Gapeau 10%). Philippe Bartier, président de l’Afuzi : “L’idée germait depuis 9 ans et a
enfin abouti à la signature d’une convention en octobre dernier. Pour la première fois, une association d’en-
trepreneurs est maître de l’ouvrage et nous y sommes d’autant plus favorables que les moyens déployés
représentent un instrument essentiel de prévention”. 
Pour le respect de la vie privée de chacun et du droit à l’information, un panneau signa-
létique avertira les usagers de la présence de caméras.

Sécurité 

et prévention

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi - Dimanche 20 novembre
de 10h à 12h et de 17h à 19h
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage   

Infirmier de garde : 06 87 64 17 94   
Mme Jacquemin Sylvie - Du 19 au 25 novembre  
Le St Maur - 147 rue Vincent Raspail   

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité  
du 14 au 20 novembre

2011                                      
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La Z.I. bientôt 
sous vidéo-protection

Dans une volonté de renforcer la sécurité des salariés et des
installations, la Zone Industrielle Toulon-Est s’équipe d’un
système de vidéo-protection à la pointe de la technologie.

SOMMAIRE

Pages 2 et 3

Bientôt les Hivernales
Informations municipales
Sports et loisirs

Page 4

Quand David devient Goliath...
Informations nutritionnelles
Sortir



SPORTS ET LOISIRS
Le Parlé Vivant
Atelier de jeux de Rôles et Théâtre
Relationnel tous les mercredis de
20h à 22h à l'Auditorium -
Médiathèque. Infos : 06 77 08 32 42
cendrine@leparlevivant.com

Kiwanis International 
Recherche bénévoles sensibilisés à
l’action humanitaire en faveur de
l’enfance. 
Informations sur le prochain club de
La Garde, 04 94 28 71 64.

Les Restanques du Thouars
Sortie à Vintimille le 18/11, départ
6h30, avenue de la paix. Bus : 19€
pour les adhérents et 21€ pour les invi-
tés. Repas libre. Loto le 27/11 à partir
de 14h salle F. Bouisson, début du jeu
15h. Info : Maison des Associations le
mardi de 10h30 à 11h30 et le ven-
dredi de 11h15 à 12h, place des
Jacarandas ou 04 94 21 76 21.

Friperie Sociale
Vente de vêtements et accessoires le
17/11 de 9h30 à 17h, 73 Av. Salengro.
06 22 08 77 22.

Restos du Coeur
Inscriptions jusqu'au 29/11, le mardi et
jeudi de 9h à 11h, place A.
Barthélemy. Distribution dès le 1er/12.
Recherche des bénévoles de préfé-
rence masculins pour la réception et
la manutention des produits alimen-
taires. 04 94 21 03 91.

Les amis de la nature
Le 20/11 : Combes de Vaumale et de
Lioux Lubéron et Le Fenouillet - La
Crau. Rdv à 8h parking Giga La
Valette. Permanences le mardi de 18h
à 19h salle 113 MC Gérard Philipe.

FCPE
Bourse aux vêtements et matériel
de puériculture le 19/11 toute la
journée, salle Gérard Philipe. 
Info : 06 85 04 54 29.

Spirit fitness 
Cours de Zumba le vendredi de
10h30 à 11h30 salle Art et Culture.
06 26 03 41 75.

Les Amis de Jeux Vie, Mon diabète 
Réunion d'information le 17/11. MC
Gérard Philipe salle 105.
06 26 65 41 20.

Médaillés militaires
Spectacle spécial âge tendre de
l'opérette le 29/11 à Brignoles, 20€
transport, repas, inclus. Inscription dès
à présent : Maison du Combattant le
mardi et vendredi de 11h à 12h.

Les amis de P. et M. Curie  
Prochain loto le 22/11 à 15h à Marie
Curie.

Lis Escapadou
Les dames tricoteuses souhaite-
raient avoir des laines neuves pour
le Téléthon. 

Folk Arts
Loto animation le 20/11 à 15h salle
Mussou.  

Basket Club
Loto gourmand le 20/11 dès 14h,
gymnase Guy Môquet 1.

Une fleur une vie 
Téléthon 2011 – le 27/11, rassemble-
ment à 9h30 devant l’hôtel de ville.
Départ du centre ville dés 10h pour
une balade accessible à tous. En ga -
gement 5€/participant donnant droit
à une écharpe. Infos 04 98 01 15 72.

UNRPA
Goûter loto le 24/11 à 15h. 
Salle Ambroise Croizat.

AGPF
La personne qui a emprunté un
piège métallique vert, est priée de le
restituer à l'association. Trouvé quar-
tier Gérard Philipe une chatte tigrée,
tatouage illisible. 04 94 08 39 35.

Couleurs du Monde
Loto le 19/11 à 15h salle F. Bouisson.
04 94 27 07 26.

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Installation des Hivernales
Stationnement interdit jusqu'au
13/01/2012 minuit : place de la
République, rues Léo Lagrange,
Gambetta, Thouron et du 20/11 20h
au 13/01/2012 minuit, rue Raspail
(partie comprise entre rue G. Péri et
Vieux Puits), circulation interdite du
20/11 20h au 13/01/2012 minuit :
place de la République, rues Léo
Lagrange, Gambetta, Thouron,
Raspail (partie comprise entre rue
G. Péri et Vieux Puits). Circulation en
double sens rue Raspail, de la place
Voltaire à la rue du vieux puits du
20/11 20h au 13/01/2012 minuit.

Recensement dialysés 
Dans le cadre de travaux de réfec-
tion du réseau d'eau, des coupures
d'eau imprévisibles peuvent avoir
lieu 7j/7 et 24h/24. De ce fait, les
personnes sensibles tels que les
dialysés doivent se faire recenser
auprès du standard du Centre
Technique Municipal au 04 98 01
15 00 ou par courrier adressé au
Service des eaux de la Mairie.

Enquête INSEE
• jusqu'au 23/12 : Enquête informa-
tion et vie quotidienne afin de
recueillir des données précises sur
l'usage de l'information dans la vie
quotidienne.
• jusqu'au 17/01 : Enquête Emploi
par sondage au 4e trimestre 2011.
Permet de déterminer les personnes
qui ont un emploi, sont au chô-
mage, ne travaillent pas ou sont
retraitées. L'évolution des conditions
de travail, des parcours profession-
nels et la formation des personnes
de 15 ans ou plus. Quelques
ménages seront sollicités. Merci de
votre accueil.

Mission locale : 
Formation recrutement
2e journée de formation "comment
objectiver ses critères de recrute-
ment ?" le 18/11 à la Bastide verte
(zone industrielle). Maîtrise du recru-
tement des salariés par une préven-
tion des discriminations à l’em-
bauche, conseils pratiques, pièges à
éviter, sécurisation des recrutements.
Mission Locale 04 94 21 15 15 ou C.
Maziere 06 07 14 00 74.

Service Solidarité  3e Age
•  Sortie coquillage à l'étang de
Thau le 24/11 (dégustation de
muscat de Frontignan et déjeuner
dans un mas producteur de coquil-
lages). Tarif : 41€ tout compris.
Inscriptions  dès le 17/11 pour les
personnes n'ayant pas participé à
la sortie Marineland et dès le 18/11
pour les autres.
• Repas de Noël des Seniors :
Invitations à retirer du 21/11 au
9/12 au service. Se munir d'un justi-
ficatif de domicile et d'une pièce
d'identité. Inscriptions aux mêmes
dates à la Mairie Annexe, quartier
Ste Marguerite. Noces d'Or : les
couples qui fêtent leur 50e anniver-
saire de mariage pourront renouve-
ler leur union au cours de ce repas,
se munir du livret de famille. 
• Colis de Noël : Conditions d'ins-
cription : être âgé de 70 ans révolus
au 31/12. Se munir d'une pièce
d'identité et d'un justificatif de
domicile entre le 21/11 et le 9/12. 
Info bureau n°13
Hôtel de Ville 04 94 08 98 83.

B i e n t ô t  l e s  H i v e r n a l e s…
La Garde s’apprête à revêtir ses plus beaux atours 

pour faire rêver petits et grands durant plus d’un mois. 
En attendant ces moments féeriques, 

voici des animations à ne pas manquer !

La Fête du Jouet 
Pour les parents, la Fête du Jouet est avant
tout l’occasion de préparer les cadeaux de
Noël en évitant la cohue des grands maga-
sins. Ce rendez-vous annuel est devenu
incontournable pour les particuliers qui pro-
posent des jouets en bon état à petits prix.
Voitures, jeux de sociétés, jeux vidéos, pou-
pées… retrouveront une seconde vie entre
les mains de vos enfants. La Fête du Jouet
prend cette année ses quartiers au
Gymnase Guy Môquet 2 
les 19 et 20 novembre de 9h à 18h.

Entrée libre - renseignements :
04 94 08 99 78

Marchons pour les 25 ans
du Téléthon 
L’association « Une fleur une vie » organise
une grande marche solidaire dimanche
27 novembre. Les Gardéens au grand
cœur sont attendus à 9h30 devant l’Hôtel
de Ville pour un départ à 10h. Cette
balade à travers les beautés de la cité
du Rocher permettra de collecter
des fonds au profit du Téléthon
qui cette année fête ses 25 ans.
Les frais de participation de 5€ par
personne seront reversés à cette
belle causeet chaque participant
recevra une écharpe.

Renseignements auprès de 
la Maison des Associations :  

04 98 01 15 72

Vivez une expérience
unique !
C’est une grande première pour la Ville de
La Garde qui a décidé de faire participer
tous ceux qui aiment danser et s’amuser à
l’occasion d’une grande flashmob… Les
répétitions ont débuté mais il reste encore
une session à laquelle vous êtes tous
conviés (sans conditions d’âge) mercredi
16 novembre à 16h30, salle Mussou. Vous
pouvez également apprendre la chorégra-
phie grâce à une vidéo de démonstration
visible sur le site :

www.ville-lagarde.fr
rubrique Maison du Tourisme

onglet Falshmob.
Le jour, l’heure et le lieu de la représentation
publique n’ont, pour le moment, pas
encore été dévoilés… Alors êtes-vous prêt à
surprendre des centaines de personnes ?

J-12 avant l’inauguration
des Hivernales
Le compte à rebours a commencé ! D’ici
douze jours, soit le vendredi 25 novembre,
les 100 chalets ouvriront leurs portes et la
magie des Hivernales opérera jusqu’au
1er janvier. A 18h, le cortège provençal
paré de mille flambeaux illuminera les
ruelles de la Vieille Garde depuis la place
Mussou et se rendra jusqu’au cœur du
village de Noël sur la Place de la
République. Les chants de Noël résonne-
ront dans les allées enchantées avant
que le Père Noël en personne ne donne
le coup d’envoi des Hivernales à 18h30 !

Renseignements : 
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Programme complet des festivités sur
www.ville-lagarde.fr et dans toutes les
boîtes aux lettres.

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM  ..........................................................

Prénom  ...................................................

N° .............  Rue  ....................................................................

Immeuble ....................................................................  Étage  ......................

Complément d’adresse  ...........................................................................

Téléphone .........................................................

Précisions sur les illuminations : 

❒ Côté rue       ❒ Côté cour

CATÉGORIES

❒ Maison                  

❒ Balcon ou terrasse

❒ Fenêtre

Date limite des inscriptions : 7 décembre 2011
Maison du Tourisme - Place de la République
83130 La Garde - 04 94 08 99 78

La ville procédera à la notification des résultats par
courrier et la remise des prix aura lieu en décembre
2011, salle du Conseil municipal en mairie.

❒ Vitrine
(Hôtel, restaurant,
café, commerce) 

❒ Immeuble, copropriété

Concours des illuminations

✂



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Full metal jacket /VO
Rétrospective Kubrick  

Interdit aux - de 12 ans
Jeudi 17/11 à 18h30 

+ Débat - 2e soirée “7e Art”
Vendredi 18/11 à 21h

Samedi 19/11 à 18h15

Polisse
De Maïwenn

Prix du Jury Festival Cannes 2011
Avertissement : des scènes, des propos 

ou des images peuvent heurter la sensibilité 
des spectateurs

Vendredi 18/11 à 18h15 
Samedi 19/11 à 15h30 et 21h 
Dimanche 20/11 à 16h et 19h

EXPOSITIONS 
Poupées du Monde au pays 

des Peintres et des Poètes
Jusqu'au 15/11

Soirée de clôture le 14/11 dès 18h30
Ouverture de l'urne magique et tirage au sort 

de 7 œuvres offertes aux gagnants
MC Gérard Philipe - salle 105

S. Ciavaldini & A. Gagliardi 
"same same but different" 

du 16/11 au 17/12
Vernissage mardi 15/11 à 18h30

La Galerie G

MÉDIATHÈQUE 
Rendez-vous du conte  

Ecoute les Fées 
Animation contée pour enfants 

de 12 mois et – de 3ans
Samedi 19 novembre - 10h15 et 11h 

Espace Jeunesse

Mardi musique   
Les musiques de Cuba 

Film conférence
par Patrice Banchereau, 

musicien, professeur au 
Conservatoire National de Région (TPM)

Mardi 22 novembre à 18h30 
Auditorium 

SPECTACLES 
"Quoi c'est quoi ?"

Exploration des différentes techniques
et traditions d'utilisation du papier
Mardi 15 novembre à 18h30

Théâtre du Rocher

Opération "La Culture vous transporte"
"Eikon"

Création en résidence Danse
A Châteauvallon

Vendredi 18/11 à 20h30
Mise à disposition d'un bus

Départ parking de La Poste à 19h
Places limitées, 16€ - 04 94 08 99 34

CAFE PHILO 
"A qui appartient la nature”

Par Jean-Pierre Giran
Vendredi 18/11 dès 19h30

Auberge Provençale
www.cafephilo.fr 

Salades de tomates 
Rôti de dinde 
Poêlée de légumes 
Cantal  - Donnut’s 

Salade farandole (crudités)
Cassoulet au canard 
Yaourt bio 
Biscuit  

Tarte fromage 
Poisson meunier 
Purée de petits pois 
Chanteneige - Fruit 

Salade de chou kouki
Poulet citron
Pâtes 
Fromage blanc aux fruits   

Céleri rémoulade 
Palette de porc 
Jardinière de légumes
Bonbel - Tarte aux pommes 

P : 29 g
L : 31 g
G : 82 g
AE : 765 kcal
Ca : 150 mg

P : 32 g
L : 25 g
G : 92 g
AE : 721 kcal
Ca : 155 mg

P : 27 g
L : 29 g
G : 90 g
AE : 729 kcal
Ca : 200 mg

P : 31 g
L : 24 g
G : 91 g
AE : 704 kcal
Ca : 140 mg

P : 32 g
L : 29 g
G : 90 g
AE : 749 kcal
Ca : 140 mg

Gratin de brocolis et
pommes de terre
Fromage 
Fruit  

Salade de haricots verts
Pâtes bolognaises
Yaourt  

Champignons et 
tomates farcis 
Riz 
fromage - Fruit

Salade verte 
Croissant fromage 
Salade de fruits 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires et Centres de loisirs - Du 16 au 22 novembre 2011 

Quand David devient Goliath… 
Le 22 novembre, Le Rocher lève son rideau avec Oleanna,
pièce de théâtre introspective qui bouleverse les conventions.
Où lorsque puissance et savoir peuvent mener du sommet à la
chute. 

Oleanna – mardi 22 novembre – 20h30
Théâtre Le Rocher, rue Marx Dormoy 

Réservations : Service culturel, place de la république - 04 94 08 99 34
resalerocher@ville-lagarde.fr

Œuvre marquante de David Mamet,
Oleanna est un huit-clos psychologique
autour des jeux de pouvoir. 
Carol, fragile étudiante en échec scolaire,
se confronte à John, brillant professeur
maniant les mots avec verve. 
Leurs différences créent des malaises,
l’ambiguïté de leur échange dérange…
Entre manipulation et chantage, un
engrenage fascinant prend forme et les
rôles s’inversent. 
Plébiscitée à chacune de ses représenta-
tions, Oleanna pousse à l’interrogation.
Marie Thomas et David Seigneur interprè-
tent avec brio deux personnages sous
tension qui remettent en cause les
dérives du pouvoir. 

Potage de courges 
Filet de poisson au four
Riz 
Faisselle - Fruit  


