
En toute sécurité…
Jean-Louis Masson : “la piscine
des Savels compte une équipe de
nageurs-sauveteurs qui arpente les
abords de la piscine afin de permet-
tre son accès à tous. Il est essentiel
que valides et handicapés puissent
profiter de cet havre de paix en
cœur de ville.” Tout est possible :
des abonnements (au mois)
ou encore une journée à la
carte, n'hésitez pas à venir plonger !

… j'apprends à nager…
Dès 6 ans, des cours collectifs ou individuels vont vous per-
mettre d'apprendre à nager. Vous pouvez également par-
faire votre crawl ou tenter la nage papillon. 

… ou je m'essaye à l'aquagym 
Une gymnastique douce notamment pour les articulations
fragiles, à pratiquer dès 16 ans. Une activité très prisée des
futures mamans et des seniors qui y trouvent un moyen
ludique de renforcer leur musculature. 

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 66 07 
Mme Lecaillet - Dimanche 5 juin
de 10h à 12h et de 17h à 19h
Résidence Villanova - Quartier Les Savels

Infirmier de garde : 04 94 21 68 11    
M. Sola  -  Du 4 au 10 juin 
100, allées d’Aiguines 

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité  
du 30 mai au 5 juin 2011
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Tous à la piscine !
La piscine municipale vous ouvre son grand bassin dès le 4 juin. Au cœur des
Savels, cette infrastructure qui fait rimer été avec activité vous accueille dès 6
ans. Lézarder au soleil, s'offrir une pause détente, découvrir la natation ou
encore se perfectionner… A vous de choisir !

Du 4/06 au 4 /09 plongez !

Au coeur d’une comédie 
musicale
Sports et loisirs

Du 4 juin au 1er juillet :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de
12h à 14h et de 16h à 18h30
Mercredi de 12h à 18h30
Samedi, dimanche de 
14h à 18h30

Du 2 juillet au 4 septembre
Lundi, mardi, jeudi, vendredi  
de 12h à 18h30
Mercredi de 12h à 21h
Samedi, dimanche 
de 14h à 18h30

La piscine sera fermée 
le 14 juillet et le 15 août.

Inscriptions : Maison 
des sports, place Tomasini 
Tel : 04 98 04 04 20/21

Pour l'aquagym retraités :
Service solidarité 3e âge
Hôtel de ville
Tel : 04 94 08 98 83

Piscine municipale
Quartier des Savels 
Rue de la piscine
Tel : 04 94 03 68 59



SPORTS ET LOISIRS

Les Restanques du Thouars
C'est avec une grande émotion et
profonde tristesse que nous avons dit
adieu à notre secrétaire, Dominique
PASSOT, le mardi 19 avril. Il laissera un
vide dans notre association et le sou-
venir d'un homme de cœur, intègre et
toujours disponible. Ta présence res-
tera toujours parmi nous. 

La Présidente Mme Berthou 
et les membres du Conseil d'Administration.

- Voyage en Espagne à Lloret del Mar 

du 10 au 13 octobre en hôtel 4*. 
Adhérent : 178€, Invités 182€, chambre
seule 60€. Inscription jusqu'au 1er juillet.

- Fête traditionnelle de l'association le 4 juin
avec concours de boules, remise des
prix et repas. Tarif : 18€ et 20€. Info : le
mardi 10h30 à 11h30 Maison des
associations et le vendredi de 11h15 à
12h, place des Jacarandas. 04 94 21
76 21 / 06 82 18 82 11.

Gardéens de vieille Souche
Repas champêtre dimanche 19 juin à
12h. Pinède du centre aéré H. Wallon.

Le P’tit Hang’Art
Festival des comédies du 2 au 7 juin à
21h, réservations : 06 14 22 18 38 / pti-
thangart@sfr.fr. 

Amis du Mas des Senes
Grande kermesse "journée des Iles
au Mas des Senes", le 12 juin à par-
tir de 11h. Nombreuses animations,
repas 10€/adulte et 4€/enfant.
Réservations : 04 94 00 85 00.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto le 14 juin à 15h à M. Curie.  

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Service Population
Vous êtes né(e) en mai 1995, vous
devez vous présenter en Mairie pour
vous faire recenser entre la date de
votre anniversaire et la fin du 3e mois
suivant soit avant le 31/08. Exemple :
vous êtes né(e) le 15/05/1995, vous
pouvez vous présenter entre le 15/05
et le 31/08. Les personnes qui devien-
nent françaises entre 16 et 25 ans doi-
vent se faire recenser au cours du
mois où est intervenue la décision ou
la notification et la fin du mois suivant.
Pièces à présenter : carte nationale
d’identité, livret de famille des parents,
éventuellement, copie du document
justifiant la nationalité française. 
Les personnes qui auraient omis de
se faire recenser doivent se mettre en
contact avec le service pour régulari-
sation de leur situation. 
Infos : 04 94 08 98 18.

Déchetterie municipale
Fermée les 2 et 13 juin, collectes des
ordures ménagères assurées.

Fête du Printemps
Remise des prix du concours des
espaces fleuris vendredi 24 juin à 18h,
hall Gérard Philipe. Info : Maison du
Tourisme 04 94 08 99 78.

Enquête INSEE
L’INSEE réalise jusqu'au 25 juin une
enquête statistique sur les ressources
et les conditions de vie, jusqu'au 2 juil-
let l'enquête "santé, le vieillissement et
la retraite en Europe" et jusqu'au 6
août l'enquête "emploi par sondage
auprès des ménages". Quelques
ménages seront sollicités. Merci de
votre accueil.

Service Solidarité 3e Age
Inscriptions aquagym retraités. 19€/mois
pour 2 séances hebdomadaires de
11h à 12h. Places limitées. Se munir
d’un certificat médical, d’une photo
et d’un justificatif de domicile lors de
l’inscription. Infos bureau n°13,
Hôtel de Ville. 04 94 08 98 83.

Service Éducation / Temps Libre
� Inscriptions prochaine rentrée scolaire :
jusqu'au 1er juin 2011 : Enfants nés en
2008 (1ère année de maternelle),
enfants nés en 2005 (Cours
Préparatoire). Pièces à fournir : Livret
de famille et justificatif de domicile
récent.
�Les centres de loisirs CLAE et H. Wallon : fonc-
tionneront du 4 juillet au 31 août.
Inscriptions jusqu'au 24 juin dans la
limite des places disponibles.
�Pendant la durée des travaux du parking G.
Philipe, le ramassage des enfants pour
l’ALSH Wallon (mercredis et vacances)
à l’arrêt de bus Tardivier est déplacé
devant la maison des associations, rue
Marc Delage.

Semaines à thèmes été 
du 4/07 au 12/08
Inscription dès le 28 mai. Nombreuses
animations pour les 11/17 ans. Pré ins-
cription valable 5 jours. Attention,
erreurs de tarifs sur la plaquette, ren-
seignement sur www.ville-lagarde.fr
ou à la Maison de la Jeunesse (face
au Lycée) 04 94 21 60 64.

CNR, site de La Garde
Journée porte ouverte mercredi 22 juin
de 9h a 12h et de 14h à 19h. A cette
occasion les futurs élèves pourront
découvrir les différentes disciplines
enseignées au cours des 4 auditions
qui seront présentées entre 14h et 19h
à l'auditorium, et rencontrer les ensei-
gnants. Info : 04 94 93 34 62.

Les jeunes années de Jean Aicard
Découvrez la genèse des oeuvres du plus provençal des académiciens.

La structure a pu 
compter sur la générosité

du magasin IKEA La
Valette et le soutien des
bénévoles pour aménager
les 20 appartements.

Documents d’archives, manuscrits, éditions, tableaux
ont été soigneusement réunis pour offrir une exposi-
tion qui retrace les étapes de la naissance d’un talent

(1848-1873). Depuis les premiers essais d’un enfant jusqu’au
grand succès des “Poèmes de Provence”, l’écrivain toulon-
nais se dévoile sous un jour spirituel. Profitez de cette visite
pour découvrir le magnifique parc de la Villa des Lauriers
roses, son bassin et les somptueuses céramiques de
Clément Massier dans le jardin d’hiver. Le Musée Jean
Aicard/Paulin Bertrand offre une promenade dans le temps
empreinte de romantisme.  

Pour la nouvelle résidence sociale Aglaé, c’est la dernière
ligne droite avant l’accueil des pensionnaires. En ce 9
mai, l’équipe d’IKEA La Valette et des bénévoles sont

venus installer les meubles des 20 appartements. Dans le
cadre d’un partenariat entre la fondation Abbé Pierre et l’en-
seigne suédoise, la résidence Aglaé s’est vue offrir l’ensemble
de l’ameublement (du mobilier à la vaisselle). Pour Véronique
Gonzalez, responsable communication et aménagement :
“Nous avons décidé d’accompagner l’équipe d’Aglaé dans cette nouvelle
aventure en leur d’offrant l’équipement complet des appartements.
Aujourd’hui, nous installons le mobilier fait sur-mesure. Nous sommes heu-
reux de contribuer au confort des résidents.” 

La résidence sociale Aglaé ouvre
ses portes

Les Jeunes années de Jean Aicard, jusqu’au 20 août.
Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand
705 avenue du 8 mai 1945. 04 94 14 33 78  
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 18h, entrée libre



UNRPA
Prochains lotos les 9 et 16 juin  à 15h,
foyer A. Croizat.

Friperie Sociale
Vente de vêtements et accessoires les 9
et 24 juin de 9h30 à 17h et le 25 de 9h30
à 12h, 73 Av. Salengro. 06 22 08 77 22.

Roc Rando
Le 12 juin Roquebrune : le Rocher de
Roquebrune, RDV parking de La Poste
à 8h30. 06 13 38 47 91. Assemblée
générale le 18 juin.

Les amis de la nature
Le 5 juin sentier Martel. Rdv Parking
Giga, La Valette à 7h30 et Valcros-
Cuers à 9h. Permanence le mardi
de 18h à 19h salle 113 MC G.
Philipe.

Mas de Sainte Marguerite
Exposition de tableaux par Mme J.
Langelez jusqu'au 3 juin.

Les sables d'or
Stage de danse le 12 juin de 15h à 17h
avec goûter offert, 20€ à la salle Art et
Culture et de 18h à 20h. Gala de fin

d'année le 25 juin, spectacle de danse
orientale, salle Mussou. Tarif : 5€. 
Info : 06 19 06 45 24.

Permanences Espace Info Energie
Prochaine permanence jeudi 9 juin,
Maison des Associations de 9h à 12h
sur RDV : 04 98 00 58 17 /
celine.moquet@communesfores-
tieres.org 

Association Gardéenne de Yoga
Le lundi de 18h30 à 19h30, le mardi
de 10h15 à 11h15, le vendredi de 15h
à 16h au Mas de Sainte Marguerite et

le mercredi de 17h45 à 18h45, le jeudi
de 10h15 à 11h15 à la salle 115,
Gérard Philipe. Info : 06 20 71 33 74.

Montagne Détente et Loisirs 
Séjour au pays Basque du 30/09
au 5/10 : 490€ en pension com-
plète avec visites incluses (St Jean
Pied de Port, Bayonne, Biarritz…).
Renseignements : 04 94 75 09 83.

Au coeur d’une comédie musicale
Les ateliers interclasses remportent un vif succès auprès des 2100 écoliers. Nous avons
suivi le travail de la chorégraphe Sandrine Sinagra et ses danseurs, des répétitions
jusqu’au spectacle de fin d’année. Bienvenue dans l’univers de “Cats”.

Après avoir déjeuné à la cantine, Elodie, Nicolas, Célia
et leurs camarades rejoignent Sandrine Sinagra de
l’AJS hip hop, dans la cour de l’école Zunino 1.

Aujourd’hui, on peaufine les derniers réglages de la comédie
musicale Cats avant le grand saut. En effet, après 2 mois de
répétitions, les enfants s’apprêtent à monter sur scène.

La main à la pâte
Les petits rats ont réalisé leur masque à tête de chat ainsi que
les décors ambiance Manhattan avec la plasticienne
Véronique Schwob de l’association Exogène 2. Quant aux
costumes, les enfants les ont eux–mêmes confectionnés
avec la complicité de leur famille. “En choisissant de les faire tra-
vailler sur cette comédie musicale, j’ai voulu faire découvrir aux enfants
autre chose que ce qu’ils ont l’habitude de voir ou d’entendre” confie la
chorégraphe.

De la cour de l’école aux planches de la Salle Mussou
A raison de 45 minutes, 4 fois par semaine, les écoliers ont acquis les bases de
la danse et sont à présent capables de réaliser une chorégraphie d’une
dizaine de minutes. “J’ai un peu le trac mais on a tous très hâte de danser devant nos

parents” confie
Elodie, 9 ans. 
Samedi 14 mai, le public est venu
nombreux assister au spectacle de danse proposé
par les écoles de La Garde*. C’est maintenant au tour des
danseurs de l’école Zunino 1… Le regard des parents s’illu-
mine, les enfants enchaînent sans faux pas la chorégraphie.
Mission accomplie pour les Cats de l’école Zunino 1, applau-
dis par toute la Salle Mussou. Sandrine est ravie : “tout s’est
déroulé comme prévu, ils ont été parfaits !” Les enfants se félicitent
les uns les autres, heureux d’avoir concrétisé ces heures de
répétitions. Mais l’année scolaire n’est pas terminée, les ate-
liers interclasses
c o n t i n u e n t .
Sandrine a décidé
de faire bouger
ses petits danseurs

sur la Zumba, une nouvelle activité qui mêle fitness et danse sur des musiques
latines. Ils vont également pouvoir créer leur propre chorégraphie. Le cours de
Sandrine fait de plus en plus d’émule dans l’école : “les enfants en parlent entre eux
et d’autres camarades intègrent le groupe, aujourd’hui, il y a autant de filles que de garçons.”

*école Tardivier, avec Nadia Bourguet-Delpy (art culture et choréole), école Jean Aicard, avec Aline
Galusinski (sevillanas y compas) et l’école Zunino 2, avec Véronique Bédini (équinorêve). 



CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Détective Dee : le mystère 
de la flamme fantôme (VO)

De Tsui Hark
Jeudi 2 juin à 18h15

Vendredi 3 juin à 21h
Samedi 4 juin à 18h

Dimanche 5 juin à 16h

Tomboy
De Céline Sciamma

Jeudi 2 juin à 21h
Vendredi 3 juin à 18h45

Samedi 4 juin à 15h et 21h
Dimanche 5 juin à 18h45

EXPOSITIONS
MASS Sculpture

Gilles Oleksiuk
Jusqu'au 2 juillet

La Galerie G

Peinture
Catherine Cascio et Danielle Defesche

Du 1er au 15 juin
M. C. Gérard Philipe – salle 105

Mme Mitton
Du 3 au 18 juin 

Mas de Ste Marguerite

10 ans de l'association
Créaticouleur

Dessins, peintures, modelages, argile
Du 11 au 18 juin

M. C. Gérard Philipe
Vernissage le 4 juin à 17h30

MEDIATHEQUE
Mardi Musique

"Dixie Cajun" - Métissage musical
Mardi 7 juin à 18h30

Espace Musique

Fims Doc
Cycle "le Maroc"

Vendredi 10 juin à 17h30
Auditorium

EVENEMENT
Semaine de la Sécurité Routière

Les 8 et 9 juin
M.C. Gérard Philipe 

Place de la République

CONCERT / SPECTACLE
Festival Rock Skate Park

Snuff / Burning Heads / Robespierre Sidkick
Vendredi 3 juin dès 20h30

Parking Guy Môquet 2 - Entrée gratuite

Danses et musiques du monde
"Folk Arts"

Samedi 11 juin à 21h - Salle Gérard
Philipe - Entrée 8€ (gratuit – 12 ans)

Infos : folkarts_asso@yahoo.fr 
Site Web : www.folkarts.fr

"La Culture vous transporte"
La Ville de La Garde et Châteauvallon

Proposent "Le ballet Preljocaj"
Samedi 11 juin à 22h

Départ du parking de La Poste à 21h
Tarif découverte 16€

Rés. indispensable au 04 94 08 99 34

Melon 
Croque monsieur
Salade carottes, chou, céleri 
Fromage blanc aux fruits
Biscuit 

Salade tomates et concombre
Rôti de veau/Pts pois, carottes 
St Paulin 
Éclair au chocolat 

Pâté 
Poisson façon bouillabaisse
Pomme vapeur
Yaourt bio 
Fruit  

Salade verte 
Émincé de dinde 
Gnocchis parisienne
Flan vanille 

Pois chiche en salade 
Omelette fromage 
Poêlée de légumes maison 
Fromage à la coupe 
Fruit

P : 27 g
L : 26 g
G : 90 g
AE : 682 kcal
Ca : 275  mg

P : 32 g
L : 29 g
G : 91 g
AE : 753 kcal  
Ca : 150 mg

P : 33 g
L : 27 g
G : 94 g
AE : 751kcal
Ca : 165 mg

P : 29 g
L : 26 g
G : 86 g
AE : 694 kcal
Ca : 120 mg

P : 29 g
L : 32 g
G : 84 g
AE : 740 kcal
Ca : 230 mg

Escalope de volaille 
Écrasé de pomme de terre
Fromage 
Fruit 

Raviolis
Salade verte 
Yaourt 
Fruit  

Courgettes au curry
Tarte tomate chèvre
Compote   

Beignets de calmar
Haricots plats à la tomate 
Fromage 
Fruit 

Fajitas au bœuf  et légumes 
Salade verte 
Petit suisse 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Informations nutritionnelles des menus du 1er au 7 juin 

et suggestions de dîner 

Mai sportif : suite et fin !
Voilà que le mois de mai touche à sa fin. Avant de repartir vers de 
nouvelles aventures sportives, les clubs s'offrent une dernière semaine
de bonheur à partager et vous attendent nombreux
sur les bords de terrain !

Jeudi 2 juin, de 8h à 20h : le traditionnel Tournoi des
Minots est organisé par le Handball Gardéen. Direction le
terrain synthétique de Guy Môquet II pour vivre en famille
cette journée immanquable.

Jeudi 2 juin, de 8h à 20h : l'AJSG Karaté vous convie à la Coupe 
J-L Botto au gymnase de La Planquette.

Jeudi 2 juin, de 6h30 à 17h : le Club des Cyclos Randonneurs
Gardéens vous invite à sa concentration cycliste ″Ronde des

Maures″. Le départ sera lancé depuis le parking Guy Môquet II.

Du 2 au 5 juin : venez vibrer à la patinoire lors du Tournoi International Azur 2011 ! 
Le Hockey Club défendra ses couleurs, venez les encourager !

Lundi 6 juin, à partir de 19h : pour clore en beauté et dans une ambiance conviviale
cette édition 2011, l'Ecole de Bowling, le Service des Sports et l'Office des Sports ont
concocté le Tournoi des Présidents au Bowling de Provence !

Programme complet sur www.ville-lagarde.fr et dans les points d'accueil
municipaux. Renseignements Maison des Sports : 04 98 04 04 20 / 21.


