
www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 92 14  
Mme Bru - Dimanche 17 avril
de 10h à 12h et de 17h à 19h
119 avenue Gabriel Péri - (face à l’église)  

Infirmier de garde : 06 09 09 32 58     
M. Dassaud - Du 16 au 22 avril 
Le St Maur - 147, rue Vincent Raspail 

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité  
du 11 au 17 avril 2011
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Chantier parking :
s’adapter aux changements

Bientôt, un nouvel équipement
comptant 600 places gratuites

de stationnement, habillé d’une
nouvelle aire de vie piétonne verra
le jour au cœur de notre cité. 
En attendant de voir émerger ce
nouveau pôle, les habitudes des
Gardéens et visiteurs vont être un
peu bousculées. Pas de panique :
de nombreuses mesures ont
été adoptées pour mieux-vivre
pendant la durée des travaux.

Limiter la gêne 
occasionnée en
privilégiant la sécurité
• Un sens unique de circulation
Rue Charles Sandro, un sens
unique de circulation a été mis en place
d’Est en Ouest dans le sens Montée du
Thouars / Avenue de Spa. 
• De nouvelles offres de stationnement
Le stationnement est autorisé sur le côté

gauche de la rue Charles Sandro jusqu’à
l’école  Séverine Mignoné. 

Depuis lundi 4 avril, l’accès au parking Gérard Philipe est fermé au
public. Pendant la durée des travaux, une nouvelle organisation se
met en place afin de vous faciliter la vi(ll)e.

Le stationnement en arrêt minute
est autorisé pendant les heures
d’entrées et de sorties des écoles,
soit de 8h à 9h, de 11h à 12h, de
13h à 14h et de 16h à 17h, côté
droit de la rue devant les écoles
Tardivier et Mignoné. La circulation
des camions de chantier sera sus-
pendue à ces horaires pour une
meilleure fluidité du trafic et assurer
la sécurité de tous.

Un stationnement en zone bleue
est mis en place côté gauche le
long de la Maison communale
Gérard Philipe.

• 2 nouveaux parkings accessi-
bles depuis l’avenue de la Paix

Parking Paix/Noria : capacité de
130 places. Les points d’apport volontaire
du parking G. Philipe s’y trouvent désormais.

Parking Paix/Grenadier : d’une capacité
de 40 places, il sera livré d’ici la fin du mois.
Un cheminement fléché depuis ces deux
aires de stationnement, mène jusqu’aux
écoles et au centre-ville.

Jean-Louis Masson
“La mise en place d’un
chantier d’envergue comme
celui que nous menons
aujourd’hui met tout un
chacun à contribution. 
Faisons tous en sorte de
vivre sereinement ce cap
nécessaire à l’évolution de
La Garde avec son temps.”



SPORTS ET LOISIRS
Friperie Sociale
Vente de vêtements et accessoires
jeudi 21 avril de 9h30 à 16h30, 73 Av.
Salengro. 06 22 08 77 22.

Roc Rando
Le 17 avril sortie à Cuges, gouffre du
Jas de Sylvain, rendez-vous parking de
La Poste à 8h30. Info 06 13 38 47 91.

UNRPA
Prochain loto le 21 avril à 15h, foyer
A. Croizat.

2 l'inédit
Concours de chant pour découvrir
de jeunes chanteuses mineures,
douées et motivées qui veulent
chanter "une femme comme
maman", une chanson inédite en
hommage aux mamans et à sa
maman en particulier. 
Inscriptions jusqu'au 29 avril. 
Infos : 09 53 07 30 09 / midivers.free.fr 

Le P’tit Hang’Art
14, 15 avril à 21h - 17 à 17h, co médie
loufoque “des vacances de M… !”. 
06 14 22 18 38 / ptithangart@sfr.fr

CCAC et AP
Déjeuner dansant le dimanche 8
mai à 12h30 à la Salle G. P. 27€.
Inscription : Maison du Combattant
les mardis et vendredis de 10h à 12h.

CLIC du Coudon
Assemblée générale mercredi 13 avril
15h salle du conseil, Hôtel de Ville.

Vaincre la mucoviscidose
Spectacle "les danses du monde"
samedi 30 avril à 21h, entrée 5€ au
profit de lutte contre la mucovisci-
dose. Salle G. Philipe. 04 94 08 08 36.

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Maison du tourisme
En vue de la réalisation du prochain
guide touristique de la Ville de La
Garde, les restaurants de la com-
mune sont invités à contacter la
Maison du Tourisme, 04 94 08 99 78.

Enquête INSEE
L’INSEE réalise jusqu'au 23 avril l'en-
quête emploi par sondage et du 11
avril au 2 juillet, l'enquête "santé, le
vieillissement et la retraite en
Europe". Quelques ménages seront
sollicités. Merci de votre accueil.

Service Solidarité 3e Age
• Fête de Printemps des seniors : Les
personnes de 60 ans et plus sont
conviées à un spectacle de
l’Association Vive l’Opérette “Fan tai -
sie provençale” suivi d’un goûter le
mercredi 20 avril à 14h30, Salle
Gérard Philipe. Inscriptions : 3 € /pers.
• Voyage au Pays Basque du 24 au
30 juin 2011 (Biarritz, escapade à
San Sebastian en Espagne, Espe -
lette, Bayonne...). Tarif calculé en
fonction des revenus ; prix maxi 710€
tout compris. Fournir le dernier avis
d’imposition au moment des inscrip-
tions à partir du 14 avril. Programme
disponible auprès du Service Soli -
darité 3e Age. Rens. bureau n°13,
Hôtel de Ville. 04 94 08 98 83.

Service Jeunesse
• Semaines à Thèmes d’avril ins-
criptions dès à présent.
• Séjour linguistique et culturel du
23 au 30 avril en Espagne.
Conditions : être Gardéen et avoir
entre 14 et 17 ans. Tarif : 270€. 
• Recherchons un ou une Gar déen
(ne) entre 16 et 25 ans, pour partici-
per à la Tall Shipp Race en Irlande et
en Ecosse du 2 au 11 juillet 2011.
Parler anglais. Info : 04 94 21 60 64.

Immeubles en fête - la fête des voisins 
7e édition sur la Garde vendredi 27
mai de 19h à 23h. Vous avez
jusqu'au 11 mai pour vous inscrire.
Contact 04 98 01 15 71 ou 
secretariat_associations@ville-lagarde.fr
Informations : www.immeublesenfete.com

10km pédestres du 17 avril
10km pédestres Gardéens : 17 avril
2011. Inscriptions soit : service des
sports 04 98 04 04 21, Magasin
Jogger à Toulon 04 94 91 66 37,
gymnase Jacques Troin de 14h à
19h la veille de la course. 
Le jour J inscriptions possibles dans
la limite des dossards disponibles.

Fête du Nautisme
Initiation gratuite : plongée sous-
marine avec bouteille samedi 14 mai,
9h à 12h et 14h à 17h30, Anse
Magaud. Places limitées. Inscriptions
Maison des Sports 04 98 04 04 20 ou 
04 98 04 04 21. Obligatoire, se munir
d’un justificatif de domicile.

Le Cabinet de curiosités
Stage Théâtre et Marionnettes
avec Toméo, du 25 au 29 avril au
local de la compagnie "Le Cabinet
de Curiosités", 23 rue Curie (à coté
de l’Eglise de la Nativité), 10h/12h
et 13h/16h. Prix : 50 € - places limi-
tées - inscriptions : 04 94 61 19 02.
La présentation de fin de stage se
tiendra au Théâtre du Rocher le
vendredi 29 avril à 19h. 

Service Education
Pendant la durée des travaux du par-
king G. Philipe, le ramassage des
enfants pour l’ALSH Wallon (mercre-
dis et vacances) à l’arrêt de bus
Tardivier est déplacé devant la mai-
son des associations, rue M.  Delage.

Ce matin dans la classe de CM2 de Mme Dupetit Magneux, les 24 écoliers endossent la
casquette d'urbaniste. C'est Emmanuelle Voirin, intervenante de l'association pradé-

tane Naturoscope, qui anime l'atelier. Les enfants travaillent en groupe et doivent proposer
un projet de ville au bord de l'eau en
prenant en compte les facteurs envi-
ronnementaux, sociaux et écono-
miques. "Cet atelier sur l’aménagement du

territoire permet aux enfants de mener une

réflexion sur l'urbanisation du littoral.

Comment construire une ville qui respecte

l'environnement tout en répondant aux

attentes des habitants ? C'est une probléma-

tique actuelle à laquelle les enfants sont

sensibles." Pour l'institutrice, "ce travail

fait partie d'un programme global sur l'an-

née scolaire qui a pour fil conducteur la mer et ses déclinaisons. En mai, les écoliers partiront à la découverte

de la Rade de Toulon et en juin, ils découvriront la faune et la flore aquatiques au fil d'un sentier palmé et

s'adonneront à la pêche à pieds. Une manière d'aller à la rencontre de cet univers qui recèle de trésors…"

Déjà labellisée éco-école, l'école Maurice Delplace poursuit sa volonté de sensibiliser les
enfants au respect de l'environnement et au développement durable, tout en menant un
enseignement participatif.

A l'école de la mer

Un équipage gardéen
à Saint-Malo

La Garde est une commune du littoral, la Méditerranée fait partie
de notre environnement immédiat. Afin de mieux comprendre ce
monde marin qui nous entoure, les écoliers de CM1 et CM2 de
Maurice Delplace suivent un projet pédagogique autour de la mer.

Trois étudiantes de l'IUT de La Garde participent à la Régate des
IUT de France cette semaine à Saint-Malo. Un défi sportif et
l'aboutissement d'un travail de plusieurs mois.

Barbara, Camille et Chloé, étudiantes en 2e année de
Gestion des Entreprises et des Administrations (GEA) à

l'IUT de La Garde, participent du 15 au 17 avril à la 7e édi-
tion de la Régate des IUT, une course à la voile qui se
déroule à Saint-Malo. L'équipage est fier de porter les cou-
leurs de l'Université et de la ville. Pour nos trois matelots,
c'est un sacré challenge : "en plus du côté sportif avec la course

à la voile, nous avons choisi d'en faire notre projet d'études. Depuis

septembre, nous avons démarché les entreprises et trouvé des parte-

naires pour financer notre projet (frais d'inscription, achat du maté-

riel). C'est une belle aventure humaine et enrichissante pour notre for-

mation professionnelle."

L'an dernier, l'équipe gardéenne avait terminé 8e sur 29 au
classement général. Souhaitons bon vent à nos trois skip-
peuses !

Chloé, Camille et Barbara ici sur le port
de Carqueiranne avant leur départ pour

Saint-Malo.



Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto mardi 19 avril à 15h à
Marie Curie.

FCPE Les Floralies
Bourse aux vêtements, matériels de
pué ri culture, journée du samedi 16 avril,
Hall D. Jacobs, G. Philipe. Réser vation
de table et info au 06 85 04 54 29.

Les artistes Gardéens
Soirée dansante pour fêter les 30
ans de l'association le 23 avril à par-
tir de 20h30, entrée gratuite. 
Info : 06 25 39 06 46.

Amicale Laïque section rando
Jeudi 14 avril à 8h30, Roque -
brune/Argens : Colle de Rouet, le 16
rando Méchoui et le 17 à 8h30
Jouques. Info 04 94 48 81 51.

Les amis de la nature
Le 17 avril : Les 3 collines de Car quei -
ranne. Rdv Parking Giga, La Valette à
8h30. Permanence le mardi de 18h à
19h salle 113 MC G. Philipe.

ACPG CATM TOE Veuves
Cérémonie du 8 mai 1945, rassemble-
ment à 11h10 devant l'Hôtel de Ville,

départ pour le monument aux morts,
suivie du vin d'honneur et un repas :
27€. Inscriptions les mardis et vendre-
dis de 10h à 11h, maison du combat-
tant jusqu'au 20 avril.

Les Amis de la Vieille Garde
A. G. reportée au jeudi 21 avril à
17h30 Maison les Restanques, 12 Rue
Doumet - 04 94 08 27 95.

Harmonie-Gym 
Cours d'harmonisation énergétique,
détente et lâcher prise, relaxation par
des mouvements doux… à base de

Do-In, Qi-Gong (Wu-Dang) et de Tai-
Chi-Chuan. Les mercredis 12h30 /14h
et 18h30/20h, Mas de La Planquette.
Sophrologie de groupe, individuelle et
stages. Reiki : Enseignement, Initiations
et Suivi. Info : 06 62 40 46 78.

Lis Escapadou 
Visite du château de Sauvan à Mane
et repas au restaurant du château.
Départ le 28 avril à 7h. Tarif : 70€ à
régler dès à présent. 
Infos : 04 98 01 15 70.

Un après-midi musical et caritatif
Le Rotary Club de La Garde a récolté des fonds lors d'un concert donné gracieusement
par l'Harmonie Mussou le 19 mars. Les profits seront reversés au centre socio-culturel de
La Beaussière.

Ala veille du printemps, une centaine de person -
nes a assisté au concert donné par L'Harmonie

Mussou dans la salle éponyme. Ce rendez-vous était
organisé par l'antenne gardéenne du Rotary Club
installée depuis 4 ans sur la commune. Florence
Coste, présidente : "nous souhaitons multiplier ce type

d'action qui permet de se retrouver de manière conviviale tout

en récoltant des dons. Nous tenons à remercier chaleureusement

les musiciens de l'Harmonie Mussou qui ont spontanément

proposé leur participation. Nous avons choisi de reverser la

somme collectée au centre socio-culturel de La Beaussière car

la cause des enfants nous tient particulièrement à coeur.

Prochainement, nous comptons récompenser un jeune qui s'est

distingué professionnellement."

L’équipe municipale
autour de Jean-Louis Masson
souffle ses 10 bougies
et vous invite à un tour d’horizon 
de ces dix années de travail à 
l’occasion de l’exposition 

“10 ans de mandat” 
du 21 avril au 8 mai, 
salle Gérard Philipe

de mandat10ans

Inauguration de l’exposition 
jeudi 21 avril à 18h
Salle Gérard Philipe



La quatrième édition du festival des musiques des chapelles promet cette année
encore de beaux moments : 16 concerts sont ainsi programmés aux quatre coins

du Var, dans des édifices parfois millénaires.

CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Les femmes du 6e étage
De Philippe Le Guay

Jeudi 14 à 18h30
Vendredi 15 à 15h et 21h

Samedi 16 à 18h30
Dimanche 17 à 16h

Une pure affaire
D'Alexandre Coffre

Prix spécial du Jury Festival
International du Film de Comédie

de l’Alpes d’Huez 2011
Jeudi 14 à 21h

Vendredi 15 à 18h30
Samedi 16 à 16h et 21h

Dimanche 17 à 18h30

THEATRE 
“Et puis j’ai demandé à Christian 
de jouer l’intro de Ziggy Stardust”

par la Cie Ouvre le chien
le cabinet de curiosité
Mardi 12 avril à 20h30

Théâtre du Rocher

EXPOSITIONS 
61e salon de l'Académie du Var 

Jusqu'au 13 avril 
M.C. G. Philipe

Exposition Candide Mouis 
Jusqu'au 28 avril

La Galerie G

MEDIATHEQUE 
Festi’Contes

Avec Bruno Walerski
Contes pour tous

En partenariat avec la Grenouille Bleue
Vendredi 15 avril à 18h30

Auditorium

Films Doc
Cycle "Déracinement"

Les 22 et 29 avril à 17h30
Auditorium

CAFÉ PHILO 100e SOIRÉE
"L’avenir de la famille"   

par Boris Cyrulnik
Vendredi 15 avril dès 19h30

Auberge Provençale de La Pauline
Réservations conseillées 06 10 34 66 33

EVENEMENT
Freeskate Session
Best Line Contest

3 catégories : 
- de 14ans, - de 18ans et + de 18ans.

Dimanche 17 avril
Skatepark de La Garde, Guy Moquet 2

à partir de 10h

FÊTE DU PRINTEMPS
Pique-nique du Thouars

Nombreuses animations, navettes gratuites
Lundi 25 avril de 10h30 à 17h

Colline du Thouars

Sardine au citron
Rôti d’agneau
Flageolet et haricots beurre 
Bonbel - Fruit

Concombre et tomate
en salade 
Boule beef sauce tomate
Pâtes au gruyère - Compote

Chou kéki en salade 
Filet de poisson 
Lit de légumes
Chavrou - Tropézienne 

Lentilles en salade 
Cordon bleu 
Purée de haricots verts
Kiri - Fruit 

Salade coeslaw
Sauté de veau
Gnocchis parisienne
Flan vanille

P : 34 g
L : 28 g
G : 82 g
AE : 716 kcal
Ca : 150 mg

P : 28 g
L : 26 g
G : 97 g
AE : 734 kcal
Ca : 100 mg

P : 27 g
L : 27 g
G : 93 g
AE : 723 kcal
Ca : 130 mg

P : 27 g
L : 26 g
G : 91 g
AE : 706 kcal
Ca : 170 mg

P : 30 g
L : 28 g
G : 95 g
AE : 752 kcal
Ca : 230 mg

Carottes râpes
Polenta sauce tomate
Petits suisse  

Poulet rôti
Ratatouille et riz
Fromage
Fruit  

Saucisses 
Haricots blancs 
Fromage blanc 
Fruit  

Soupe courgettes 
Moule au safran 
Pâtes fraîches 
Faisselle 

Cake au thon et olives
Salade mâche et betterave
Fromage 
Fruit

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires et centres de loisirs - Du 13 au 19 avril 2011

Du 15 avril au 7 mai, les plus belles chapelles de Provence devien-
nent l’écrin de concerts de musique classique. L’occasion pour le
public d’admirer tant les qualités architecturales qu’acoustiques de
ces lieux chargés d’histoire.

Festival musiques 
des chapelles

Samedi 16 avril à 20h30 - Chapelle Romane de La Garde
“Romantique” - Duo violoncelle / harpe

- Places limitées -
Tarif 10 € - Billets en vente au service culturel

Renseignements : 04 94 08 99 34

Un rendez-vous d’exception à La Garde
Avec ses 10 siècles d’existence, la chapelle romane de La Garde
accueillera ainsi le 16 avril prochain un duo “Romantique”
mariant le violoncelle d’Eric Courrèges à la harpe de Cécile
Maudire. Au programme, des oeuvres de Massenet, Paganini,
Saint-Saëns, Pasculli, Bellini, Tedeschi :
• Le cygne, de St-Saens 
• "Variations sur une corde" sur le thème de Moïse de N. Paganini 
• Méditation de Thais, de Massenet 
• Elégie, de Tedeschi 
• Nocturne, de Bellini 
• Arpeggione de F. Schubert 
• "Hommage à Bellini" d’Antonino Pasculli


