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Après des travaux d'agrandissement, le Bowling de Provence situé dans
le quartier des Plantades à La Garde devient le plus grand de France
avec 44 pistes. Tout est prêt pour accueillir la finale de la Coupe du
Monde du 16 au 23 octobre !
Le 10 septembre dernier, élus et habitants de l'agglomération toulonnaise ont pu décou-
vrir le Bowling de Provence version 2010. Plus spacieux, plus confortable, le nouvel espace
se compose d'un bowling de 44 pistes au rez-de-chaussée et d'une salle de remise en
forme avec une piscine couverte, sauna et jacuzzi à l'étage. Le complexe s'étend
aujourd'hui sur plus de 9 000 m2 et offre un stationnement gratuit de 260 places.

Jean-Louis Masson, maire : "La Ville de La Garde est fière de compter sur son territoire le
plus grand bowling de l'Hexagone et d'accueillir la prochaine Coupe du Monde."

Michel Beltramone, directeur : "Avec la SCI Bowl-Var, nous avons
investi 5 millions d’€ pour réaménager le Bowling de
Provence qui fut créé il y a 28 ans. Nous
tenions à offrir aux habitants de l'aire tou-
lonnaise des infrastructures de qualité
pour leur 
permettre de venir se divertir en famille et
entre amis." 

Une grande première : 
la Coupe du Monde à La Garde
Les meilleurs joueurs de 97 pays s'affronte-
ront du 16 au 23 octobre au Bowling de
Provence lors de la 46e Coupe du Monde.
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SPORTS ET LOISIRS
Les Restanques du Thouars
Voyage 4 jours 3 nuits à Rosas du 27
au 30 octobre. Adhérents : 208€,
invités : 210€. Inscriptions mardi
10h30 à 11h30 maison des associa-
tions. Et vendredi de 11h15 à 12h
place es Jacarandas. Limite d’ins-
criptions vendredi 8 octobre.Contact
04 94 21 76 21 - 06 82 18 82 11.

Harmonie Mussou
Recrute musiciennes et musiciens,
instruments à vents et percussions ;

tout âges, tout niveaux. Rens.
06 84 08 75 46 – 06 76 64 49 08.

harmonie-mussou@orange.fr 

Mas de La Beaussiere
Le Centre Social et Culturel a repris
ses activités depuis le 15 septembre :
accueil de loisirs (6-14 ans), accom-
pagnement scolaire (6 – 16 ans),
ateliers hebdomadaires pour adul-
tes (marche douce, couture, cui-
sine, alphabétisation…), Café des
parents le jeudi matin. Sortie fami-
liale  samedi 2 octobre à Nîmes.
Balade aux Chapelles Ste Christine

mardi 5 octobre Balade au Parc de
St Pons mardi 12 octobre. Loto
samedi 27 novembre.
Renseignements : 04 94 21 38 63.

Maison des Associations
Gala des Associations samedi 2 oc-
tobre à Gérard Philipe. Inscriptions
avant le 24 septembre: 04 98 01 15 71.

J’OSE – Sophrologie
Début des séances de groupe, mer-
credi 29 et jeudi 30 septembre,
Maison des associations.
Renseignements : 06 61 19 77 70.

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Enquête publique
Une enquête préalable au transfert et
à l’incorporation d’office dans le
domaine public communal des em-
prises suivantes : rues C. Sandro, J.
Troin, Éole, J. Moulin, Collobrière, av. J.
Duclos et piétonnier Villanova se dé-
roulera en mairie du 27 sept. au 27
oct. Le commissaire enquêteur tien-
dra ses permanances le 27 sept.
matin, le 5 oct. journée, le 14 après-
midi et les 22 et 27 en journée. Les
conclusions du commissaire enquêteur
en date du 7 mai et du 26 juillet relatives
au classement d’office dans le domaine
public des voies suivantes : all. de la
Roquebrussanne, av. du 8 mai 1945,
de la Patinoire, des Amandiers, P. Loti,
rues du Capt Perraud, du Saule,de la
Piscine, du S-C Lesconnec, P. Revelli,
place des Jacarandas sont mises à
la disposition du public au service
Gestion Immobilière.
Vigilance
Il est rappelé que dans le cadre des
démarchages à domicile, aucune
personne ne peut se prévaloir d’être
mandatée par la Mairie aux fins de
récolter des fonds pour quelle que
raison que ce soit. Les fonctionnaires
territoriaux ; les agents recenseurs ;
les sapeurs-pompiers ; EDF ; le service
des eaux ; les personnes relevant
d’associations caritatives et autres se
présenteront chez vous soit en tenue
munis de carte de fonction ou après
que vous ayez reçu au préalable,
dans votre boite aux lettres, des cour-
riers avec entête attestant de la qua-
lité de ces personnels. En cas de
doute, prévenez sans tarder la police
nationale au 17 ou la police munici-
pale au 04 94 08 98 20.
Maison de tourisme
Nouveaux horaires d’ouverture au
public : du mardi au vendredi,
9h/12h30 et 14h30/17h30. Le samedi
de 9h à 12h30. Fermée le lundi.
Les ateliers Prévent'Age
Réservés aux seniors Gardéens, ces
ateliers dans le cadre du Programme
Nutrition Santé Longévité, proposent
d'améliorer leurs connaissances, la
qualité de leur alimentation et celle
de leur activité physique. A partir du
15 novembre,et durant 5 séances, les
participants rencontreront une diété-
ticienne et un animateur sportif.
Attention, places limitées. Les inscrip-
tions sont déjà ouvertes au CCAS. Le
Centre Communal d'Action Sociale
81 rue M.Tardivier Tél : 04 94 08 98 34.
Dans le cadre du CEL
Inscriptions aux ateliers arts plasti-
ques organisés tous les mercredis de
14h à 15h30, école Zunino 1 pour les
6/11 ans au Service Education et
Temps libre. Rens. 04 94 08 98 67.
Centres de loisirs H.Vallon et CLAE
Inscriptions effectuées en Mairie au
Service Education du 22 septembre
au 13 octobre. Accueil des enfants
du 25 octobre au 3 novembre. Le
Service Education sera ouvert les
samedis 25 septembre,2 et 3 octobre.
Recensement militaire
Les jeunes gens nés en août 1994 doi-
vent se faire recenser jusqu'au 30
novembre.Ceux qui auraient omis de
le faire peuvent régulariser leur situa-
tion à tout moment. Le recensement
des filles a débuté en 1983, aucune
régularisation ne peut être enregis-
trée pour celles nées avant cette
date et en conséquence aucune
attestation de recensement ne peut
être délivrée.Rens.service population
au 04 94 08 98 18.

Budget maîtrisé, enfants 
chouchoutés, environnement
préservé et solidarité
Voici donc les quatre axes majeurs votés durant le Conseil Municipal
de rentrée. Le 20 septembre dernier, les élus ont planché sur les
délibérations à l'ordre du jour. Coup de projecteur sur un Conseil
Municipal.

En ouverture de séance, les élus se sont penchés sur
le budget d'ajustement voulu dans la continuité des
projets annoncés. Un compte en équilibre, très peu de
recours à l'emprunt, la majorité municipale maintient
son cap.

La Garde, Ville amie des Enfants
Remis par l'UNICEF, en 2004, ce label a été reconduit
pour la Cité du Rocher pour la période 2008-2014. Les
projets à mettre en place, entre 2010 et 2014, ont été
présenté. La Ville a ainsi renouvelé son engagement
visant à mettre l'enfance au cœur de l'action muni-
cipale. Ainsi, le respect des Droits de l'enfant, le soutien
à l'éducation et à l'accès à la culture ou encore l'aide à
la parentalité seront au centre même des objectifs de
la Ville. Un partenariat fort avec l'UNICEF animé par une
volonté la réussite de tous les enfants.

La Garde, Ville verte et solidaire
Le partenariat avec Var Insertion Environnement a lui aussi était renforcé notamment pour
accompagner les demandeurs d'emploi dans cette phase primordiale d'insertion.
Actuellement en charge du chantier de la Colline du Thouars, l'association œuvre pour
faire regagner à ces personnes le chemin du monde du travail.

Dans la même opti-
que, grâce à une déli-
bérat ion votée à
l'unanimité, le Bureau
Municipal de l'Emploi
va être doté d'un logi-
ciel actuellement uti-
lisé par le Pôle Emploi.
Ainsi, les demandeurs
d'emploi  pourront
avoir accès à leur
dossier et à leurs
recherches d'emploi
directement depuis
le BME.
Un service de proximité
nécessaire à tous.



ROC Rando
Le 3 octobre sortie à Riboux, circuit
Jas de Frédéric. Rendez-vous 8h30,
parking de La Poste. Fournir une
attestation médicale. Contact :
06 13 38 47 91 – keliade@hotmail.fr

AAVIV
L’Association d’Aide aux Victimes
d’Infractions du Var assure des per-
manences confidentielles et gratui-
tes tenues par M. Aumaitre les 1er et
3ème mardi de chaque mois de 14h à
17h au commissariat de police.
Renseignements : 04 94 75 88 88.

Les Amis de la nature
Sirual – Maluna par Roquebilière.
Sortie Cyclotourisme, Le Cannet -
Vidauban – Lorgues – Le Thoronet ;
46 km. Rendez-vous sur le parking
“Giga” la Valette le 3 octobre à 8h30.

Sevillanas y compas
Cours de danse flamenco et de
sévillanes pour les adultes, les
enfants et les adolescents au Mas
de La Beaussière. Horaires enfants :
mercredi 10h15/11h15 ( 5/8 ans),
mercredi de 16h/17h (9/13 ans).
Horaires adultes : mercredi 17h/18h

débutants sévillanes, 18/19h sévilla-
nes initiés, 19/20h flamenco.
Renseignement : 06 50 62 23 36 ou
04 94 42 60 63.

Friperie sociale
Prochaine friperie sociale le jeudi 7
octobre de 9h30 à 17h au 73 ave-
nue Salengro.

Tango bleu 83
Cours, stages, ateliers, pratique de
Tango argentin. Renseignements :
06 23 19 42 49 – 06 19 70 220 45
www.tangobleu83.com

Ressource
Jeudi 9 octobre journée à  Quinson,
visite du musée de la préhistoire,pro-
menade en bateau sur le Verdon
…10€/adulte et 5€/ plus de  3 ans.
Renseignements : 04 94 21 81 44.

Petits frères des pauvres
Les fleurs de la fraternité, distribution
le vendredi 1er octobre de 10h à 12h,
place de l’Eglise.

PLes amis de P. et M. Curie
Prochain loto le mardi 5 octobre à
15h à Marie Curie.

A la découverte de notre patrimoine
Les 18 et  19 septembre derniers, Gardéens et Varois ont pu découvrir la Cité du Rocher sous
un angle nouveau. Les Journées Européennes du Patrimoine ont attiré un public venu très
nombreux. Retour en images sur ce week-end culturel…

Point d'orgue de ce week-end, l'inauguration de la fresque
des lavandières signée Monica Perrin. L'artiste a durant

tout le week-end ouvert aux passants la Chapelle Ste
Agathe. L'occasion pour elle de recevoir les remerciements
de M. le Maire : “Monica Perrin et son époux ont su donner
une nouvelle vie à la Chapelle tout en permettant aux
Gardéens de pénétrer dans ce haut lieu de notre patri-
moine.C'est d'ailleurs dans ce même esprit de partage que
notre artiste a offert à notre lavoir de la Vieille Garde un
écrin à venir admirer. Nous pouvons tous être fiers de ce tra-
vail authentique qui redonne tout son charme à notre ville." 
Le lavoir accueillait de véritables lavandières qui ont su
enseigner aux plus jeunes l'art séculaire de la lessive en
eau douce… mais fraîche !

D écouverte de la Vieille Garde et de sa chapelle du
12e siècle pour plus de 70 personnes ! Roger Muréna,

adjoint à la culture, fut un guide passionné. Arthur est

venu avec sa grand mère : “j'aime beaucoup toutes les

histoires que j'ai apprises aujourd'hui !", Maryse,

Toulonnaise, nous a confié “avoir découvert La Garde

autrement. Je viens souvent y faire mon marché, je ne

savais pas combien la ville recelait de trésors !"

L'atelier de M.Hamy faisait partie

du parcours à travers les ruelles.

L'artiste Gardéen a su faire passer

aux visiteurs l'amour de son art et

éclairer les plus curieux sur les

techniques de la calligraphie.



Quatre pièces pour trois interprètes : une équation
rythmée qui comporte tous les ingrédients du

succès ! La compagnie résidente de Carqueiranne
Uppercut théâtre que le public a pu suivre au fil des
ans au Fort de la Bayarde, avec la complicité d’Yves
Borrini (Cie Le Bruit des Hommes) nous livre ici des
textes au scalpel signés Guitry : Une paire de gifles,
Un type dans le genre de Napoléon, Un homme
d’hier et une femme d’aujourd’hui, On passe
dans huit jours ! Guitry, c’est le théâtre populaire
avec toutes ses lettres de noblesse : moderne,
drôle, incisif, qui parle aux hommes et aux fem-
mes des relations qui les unissent dans tout ce
qu’elles ont à la fois de commun et d’excessif.

CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Des hommes et des dieux
De Xavier Beauvois

Jeudi 30 septembre à 15h,
18h15 et 21h

Samedi 2 octobre à 15h, 18h et 21h

THEATRE 
L’arrière boutique

Le Cabinet de curiosités
Dimanche 3 octobre 

Théâtre du Rocher de 18h à 23h
Réservations : 04 94 08 99 34

EXPOSITION 
L’art millénaire de la calligraphie

Li Changyu He Cheng
10 septembre au 2 octobre 

La Galerie G

Etrangetés hybrides
Christophe Pelardy

Vernissage Jeudi 7 octobre 18h30
Entrée libre du 8 octobre 

au 16 novembre 2010
La Galerie G

Gérard Philipe

EVENEMENTS 
Semaine Varoise 

Randonnée pédestre
Du 9 au 17 octobre

Dimanche 10 octobre : Flassans-Besse
Rendez-vous 8h, parking de La Poste

Renseignements 04 94 08 99 78

MEDIATHEQUE 
Rendez-vous lecture 

Mireille Pochard
Remise des prix du concours

d’écriture de nouvelles
Mardi 28 septembre – 18h30

Films documentaires
Cycle musique cubaine et salsa

Le 1er et  le 8 octobre à 17h30
Auditorium

Calligraphie d’argile
Animé par Thierry Hamy

Samedi 29 septembre de 10h à 13h
Gratuit et ouvert à tous

Inscriptions à la Médiathèque

Rendez-vous du conte
Le Bus aux histoires

Samedi 9 octobre 10h à 12h
et de 14h à 16h

Parvis de la Médiathèque

Début de l’ascension 2010/2011
du Rocher avec Guitry

Carottes râpées 
Rôti de porc
Purée de petits pois
Saint Paulin
Gâteau coco cacao

Couscous à l’agneau
Chavrou
Fruit 

Salade de tomate et
concombre et œufs durs
Gratin de poisson 
Beignets de légumes
Yaourt  - Biscuit 

Betterave vinaigrette
Sauté de veau marengo
Polenta 
Fromage blanc

Tarte au fromage 
Mini brochette de saucisse
Ratatouille
Chanteneige - Fruit 

P : 32 g
L : 28 g
G : 92 g
AE : 748 kcal
Ca : 150 mg

P : 30 g
L : 25 g
G : 90 g
AE : 705 kcal
Ca : 100 mg

P : 30 g
L : 28 g
G : 88 g
AE : 724 kcal
Ca : 230 mg

P : 33 g
L : 25 g
G : 92 g
AE : 725 kcal
Ca : 150 mg

P : 34 g
L : 29 g
G : 88 g
AE : 749 kcal
Ca : 230 mg

Ravioli
Salade verte
Yaourt 
Fruit

Salade de riz
Brocolis gratinés
Compote 

Rôti de veau 
Pommes de terre et carottes
sautées 
Fromage 
Fruit 

Tarte épinards 
Salade verte
Fromage 
Fruit 

Potage potiron
Riz cantonnais
Flan vanille 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 29 septembre au 5 octobre 2010  
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Premier levé de rideau pour la nouvelle saison culturelle, avec « 4 pièces
en 1 acte » de Sacha Guitry. Une mise en scène signée Laurent Ziveri,
largement plébiscitée par les critiques. Réservez vos places !

Dimanche 3 octobre, découvrez en avant-première « L’arrière boutique 2 » 
proposée par le Cabinet de Curiosités, nouvelle compagnie résidente. Une
grande scène ouverte où se succéderont des artistes présentant au public la 
culture sous toutes les formes : théâtre, lecture, danse, musique, courts métrages.
OOuuvveerrttuurree ddee llaa bboouuttiiqquuee àà 1188hh,, ffeerrmmeettuurree àà 2233hh.. 
BBaarr ssuurr ppllaaccee aavveecc bbooiissssoonnss eett ssaannddwwiicchhss..
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