
Plus de 600 places gratuites en cœur de ville pour un nouvel espace de vie, voici l'en-
jeu de ces 2 prochaines années. La Ville de La Garde triple son offre de stationnement
grâce au nouveau parking qui facilitera l'accès au centre ville, à

ses commerces et à ses établissements culturels.
Pour le 1er magistrat, cette réalisation est un enjeu majeur pour l'avenir de
La Garde et toute la population est conviée à la réunion publique :
"Toutes les informations pratiques, les échéances, le stationnement
durant les travaux seront autant de thèmes abordés lors de cette pre-
mière réunion publique. Vous pourrez poser toutes vos questions."
A noter : deux parking temporaires de délestage sont prévus durant toute la durée des
travaux

SOMMAIRE

Pages 2 - 3

Une farandole de saveurs 
et de bonne humeur
Informations municipales

Sports et loisirs

Page 4

Les Virades de l’espoir à 
La Garde 
Informations nutritionnelles
Sortir

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 90 38
MM. Strazzula-Guénoun
Dimanche 12 septembre
De 10h à 12h et de 17h à 19h
Place de la République 
Infirmier de garde : 04 94 08 09 98 
Mme Pons  - Du 11 au 17 septembre
42, avenue Sadi Carnot 

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 6 au 12 septembre 2010

n°1070

Un nouveau parking pour 2012

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr

Les Gardéens sont conviés à la présentation du projet 
du parking Gérard Philipe, lundi 13 septembre à 18h, Maison 
communale Gérard Philipe, Hall Dieudonné Jacobs.

Pourquoi créer un nouveau parking ?

� Dynamiser le centre ville

� Soutenir les commerces de proximité

� Offrir plus de 600 places gratuites sur 

3 niveaux

� Améliorer le cadre de vie (vue 

dégagée et sans voiture)

� Parking relié au futur tram

REUNION PUBLIQUE

Lundi 13 septembre à 18h
Maison communale Gérard Philipe, Hall Dieudonné Jacobs

rue Charles Sandro
En présence de Monsieur le maire, l'équipe municipale 

et les Services Techniques de la Ville.
Entrée libre

Les dates importantes
Jusqu'en mai 2011 : appels d'offresMai 2011 : démarrage du chantierOctobre 2012 : ouverture du nouveau parking Mai 2013 : livraison des aménagements extérieurs (dalle et abords)

Vos contacts : 
Chefs de projet
Marcel Paul Magagnosc
Sylvie Becker
Bernard Nironi
Tel : 04 94 08 98 22  
parking2012@ville-lagarde.fr



SPORTS ET LOISIRS

UNRPA
Reprise des activités mercredi 8 sep-
tembre pour les membres du
bureau. Jeudi 9 septembre à 15h
Loto et goûter.

A J S 
Reprise des cours Hip Hop, Jazz : mer-
credi 15 septembre, Fitness : lundi 20
septembre. Inscriptions Maison de
quartier de La Planquette (1er étage).
Certificat médical obligatoire. Cours
d’essai gratuit.

Le Judo Club Gardéen
Le club vous propose une pratique
adaptée aux différentes catégories
d’âge, Judo, Jujitsu, Self défense…
Inscriptions du lundi au vendredi après
17h, à partir du lundi 6 septembre
Renseignements : 04 94 21 51 64,
http://www.lagarde.com

Music Academy 83
Au programme : batterie, chant, saxo-
phone, piano, basse, danse, guitare et
coaching d'ateliers de groupe.
Renseignements : 06 18 48 09 11,
nadege.salaun@wanadoo.fr

La Rose de Cèdre
L'atelier d'art floral débute ses anima-
tions au mois de septembre les 1er et
3e  vendredis de chaque mois de 14h
à 17h, salle Art et Culture. 06 16 13 11
57. larosedecedre@yahoo.fr

Ressource
Reprise des activités : lundi 6 septembre
pour les adultes, mercredi 8 pour les
enfants et adolescents. 
Accompagnement scolarité à partir du
lundi 13 septembre. Renseignements : 
04 94 21 81 44.

Lis Escapadou
Mardi 7 : provençal, vendredi 17 à
17h30 : apéritif de rentrée offert aux
adhérents, Jeudi 23 et vendredi 24 :
vente de tricots et loterie au profit de
la lutte contre la mucoviscidose.
Sortie à Saint-Tropez le jeudi 7 octobre
départ à 13h/parking de la poste
(règlement avant le 25 septembre). 
Renseignements : 04 94 75 08 53.

Amicale laïque – Gym
Reprise des cours lundi 13 septembre.
Inscriptions Maison de quartier de La
Planquette (1er étage) à partir de 18h.

Certificat médical obligatoire (moins de
trois mois). Cours d'essai, 1ère semaine
gratuite.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto le mardi 7 septembre à
15h à Marie Curie.

Mucoviscidose
L'association  Vaincre la mucovisci-
dose propose un loto le dimanche 12
septembre à 14h30, salle Mussou
organisé par l'association des res-
tanques du Thouars. 
Tel : 04 94 08 08 36.

ACAMP
Reprise des activités : lundi 13 (cours
de provençal), mercredi 15 (conver-
sation en provençal) et vendredi 17
(atelier de danses pour le bal).

Chinaction
Informe ses adhérents que l'Assemblée
Générale se tiendra à la salle Arts et cul-
ture le vendredi 10 septembre à 18h30,
apéritif en fin de séance.

Amicale laïque – Rando
Reprise des permanences le 8 septem-
bre. Jeudi 9 septembre à 8h30 :

l'Estagnol. Dimanche 12 à 8h30 : les
Salins, plage du Pellegrin ou Ste Anne
d'Evenos, les Capucines. 
Dimanche 12 à 7h : les gorges de
l'Artuby.

UNC AFN
Organise son loto fermier samedi 11
septembre à 15h, salle Félix Buisson.
Ouvert à tous, venez nombreux ! 
06 13 37 63 28.

Une farandole de saveurs et de bonne humeur
INFORMATIONS
MUNICIPALES

Enquête publique
Les conclusions du Commissaire
Enquêteur en date du 7 mai et du 26 juillet
2010 relatives aux classement d’office dans
le domaine public des voies suivantes :
allée de la Roquebrussanne, avenue des
Amandiers, rue du Capitaine Perraud,
place des Jacarandas, rue du Saule et rue
de la piscine, l’avenue du 8 Mai 1945, l’allée
de la Patinoire, la rue du Sergent Chef
Lesconnec, l’avenue Pierre Loti et la rue
Pierre Revelli sont mises à la disposition du
public en Mairie, au Service Gestion
Immobilière

Recensement militaire
Calendrier du recensement : les jeunes
gens nés en août 1994 doivent se faire
recenser jusqu'au 30 novembre. Ceux
qui auraient omis de le faire durant la
période dont ils relèvent normalement,
peuvent régulariser leur situation à tout
moment. Le recensement des filles a
débuté en 1983, aucune régularisation
ne peut être enregistrée pour celles
nées avant cette date et en consé-
quence aucune attestation de recense-
ment ne peut être délivrée.
Les personnes qui deviennent
Françaises en 16 et 25 ans doivent se
faire recenser au cours du mois où est
intervenue la décision ou la notification
et la fin du mois suivant. Pièces à présen-
ter : carte nationale d'identité, livret de
famille des parents, éventuellement
copie du document justifiant la nationa-
lité française. Renseignement Service
Population au 04 94 08 98 18. 

Enquête Insee
L'Insee réalise une enquête emploi en
continu par sondage jusqu'au 19 octobre.
Elle permettra de déterminer combien de
personnes ont un emploi, sont au chô-
mage, ne travaillent pas ou sont retraitées.
Quelques ménages seront sollicités à La
Garde, ils recevront une lettre indiquant l'ob-
jet de l'enquête et le nom de l'enquêteur
chargé de les interroger, il sera muni d'une
carte officielle l'accréditant. Merci par
avance de l'accueil que vous lui réserverez.

Déchetterie Municipale
Rappel : les déchets verts ne doivent pas
être jetés dans les conteneurs d'ordures
ménagères mais amenés à la déchette-
rie. Nouveau : collectez vos capsules alu-
minium Nespresso et amenez les à la
déchetterie pour leur donner une nou-
velle vie. Renseignement 0 800 21 31 41
(appel gratuit). La carte de déchetterie
est gratuite pour les Gardéens (et non les
sociétés), il suffit de se présenter au ser-
vice technique (2e étage mairie) muni
d'un justificatif de domicile et d'une pièce
d'identité. Pour tout objet encombrant, il
convient de contacter le centre tech-
nique municipal au 04 98 01 15 00 ou  le
numéro vert 0800 21 31 41. Attention tout
dépôt sauvage est passible d'amende.

Modification du P.L.U.
Le rapport et les conclusions du commis-
saire enquêteur sont disponibles et
consultables au secrétariat de l'urba-
nisme 2e étage de l'hôtel de ville du lundi
au vendredi aux heures d'ouvertures. 

Dans le cadre du CEL
Inscriptions aux ateliers arts plastiques
organisés tous les mercredis de 14h à
15h30, école Zunino 1 pour les 6/11 ans au
Service Education et Temps libre.
Renseignements : 04 94 08 98 67

Des étals gorgés de soleil et de produits du terroir, un David Martin plus souriant et en forme
que jamais, des animations pour les enfants, voici en images, la recette d'une 
Foire à l'Ail réussie !

La Foire 
à l'Ail 
a rassemblé,
dimanche 29
août, plus de
15 000 
personnes !

M & Mme Rangel,
Bormes les Mimosas :
"nous venons chaque
année profiter de l'am-
biance de la Foire à l'Ail
qui est l'une des plus
conviviale des environs.
David Martin a pris le
temps de poser avec
nous. C'est un très beau
souvenir ! "

Qui a dit
qu'il n'y
avait que
les jeux
vidéo
pour
amuser
les
enfants ? 

Chez M. Brun,
boucher 
charcutier, 
il y avait foule !

Lors de l'inauguration, Monsieur le maire a rappelé les 
origines de la Foire à l'Ail à l'Oignon et au Boudin qui
remonte au XIXe s.

David Martin, chroniqueur
gastronomique, a reçu les
insignes de la Ville. Pour la 3e

année consécutive, il a
conquis le public par sa 
disponibilité et sa bonne
humeur.



Les Virades de l'Espoir à La Garde

L'antenne gardéenne de l'association Vaincre la Mucoviscidose
organise trois rendez-vous en septembre afin de collecter des fonds.
Donner son souffle pour ceux qui n'en n'ont pas est le crédo de 
l'association. 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres de loisirs - Semaine du 28 juillet au 3 août 2010

Friand viande
Cordon bleu à la vache qui rit
Petits pois carottes
Petits suisse
Fruit 

Quiche lorraine
Rosbeef
Tomates provençale et haricots 
Yaourt 
Fruit 
Salade de carottes et courgettes
râpées à la menthe
Trio de poissons en blanquette
Riz
Crème caramel 
Salade de tomates
Sauté de bœuf
Carottes
Chanteneige
Gâteau de semoule 

Macédoine mayonnaise
Omelette 
Coquillettes et gruyère
Yaourt 
Croquant citron 

P : 30 g
L : 26 g
G : 97 g
AE : 742 kcal
Ca : 240 mg

P : 30 g
L : 27 g
G : 91 g
AE : 727 kcal
Ca : 250 mg

P : 27 g
L : 26 g
G : 90 g
AE : 702 kcal
Ca :100 mg

P : 32 g
L : 26 g
G : 92 g
AE : 730 kcal
Ca : 190 mg

P : 27  g
L : 27 g
G : 96 g
AE : 735 kcal
Ca : 140 mg

Salade de concombre
Polenta sauce bolognaise
Fromage 
Compote 

Salade verte
Gratin pommes de terre
aubergines
Compote 
Biscuit 

Salade de lentilles
Rôti de veau
Blettes sautées aux lardons
Fromage 
Fruit 

Poisson pané
Purée 
Fromage frais
Soupe de fruits rouges

Gaspacho 
Rôti de veau
Fromage 
Tarte aux figues 

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

L’illusionniste
De Sylvain Chomet

Jeudi 9 septembre à 18h30
Vendredi 10 à  18h30

Samedi 11 à 15h
Dimanche 12 à 18h30

L’arbre (v.o) 
De Julie Bertuccelli

Jeudi 9 septembre à 21h
Vendredi 10 à  21h

Samedi 11 à 18h et 21h
Dimanche 12 à 16h

ANIMATIONS
Fête de la Nativité de Marie 

mercredi 8 septembre
Procession à 19h15, parvis de 

l’église de la Nativité, 
Messe à 20h, chapelle romane.

LES SOIREES 
DU THEÂTRE EN GARDE

Le repas des fauves
La Cie le moulin à paroles

Mercredi 22 septembre à 20h30
Réservations : 04 94 61 35 60.

EXPOSITION 
L’art millénaire de la calligraphie

Li Changyu He Cheng
10 septembre au 2 octobre

La Galerie
Vernissage le

jeudi 9 septembre à 18h30

CAFÉ PHILO 
La Honte 

par Philippe Granarolo
L’Auberge Provençale

Vendredi 17 septembre - 19h30 

VISITES GUIDÉES 
Découverte du vieux village

Visites guidées de la vieille ville 
et des artisans du village 

par M. Roger Murena
Samedi 18 et 

dimanche 19 septembre - 16h
Rendez-vous Maison du Tourisme.

Réservation : 04 94 08 99 78 

DIAPORAMA 
Patrimoine de  Provence

Vendredi 10 septembre
Châteaux de Provence

Auditorium – 18h30

Deux millions de Français sont, sans le savoir, por-
teurs du gène de la mucoviscidose. C'est pour-
quoi de nombreuses personnes, malades,
familles et chercheurs ont décidé de rejoindre
l'association Vaincre la Mucoviscidose.
L'association, créée en 1965, compte
aujourd'hui 30 délégations régionales, 5000
bénévoles actifs tout au long de l'année et
jusqu'à 30 000 bénévoles occasionnels qui s'in-
vestissent lors des Virades de l'Espoir.

A noter dans vos agendas
Le dimanche 12 septembre, l'association
organise un grand loto à 14h30 en salle
Mussou, en partenariat avec l'association
des Restanques du Thouars.
Le 24 septembre, direction la salle Gérard
Philipe dès 21h, pour une grande soirée disco.
Les Virades de l'Espoir auront lieu le 26 septembre sur la place de la République.
Vous pouvez faire un don par téléphone au 01 40 78 91 91 ou sur 
www.vaincrelamuco.org.

L'association Vaincre la Mucoviscidose : 04 94 08 08 36 ou le 04 98 01 15 72


