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Après avoir été charmé par Michelle Torr, Dave
vous propose de faire avec lui ""uunn ppeettiitt ttoouurr dduu ccôôttéé
ddee cchheezz SSwwaannnn"", jeudi 22 juillet, place de la
République.

Depuis les années 70 et votre tube Vanina, vous êtes
souvent sur les routes ?
DAVE : Ma première tournée date de 1969, j'étais en vedette
anglaise, je chantais uniquement 4 chansons. La star de
l'époque c'était Nana Mouskouri ! Et depuis, j'ai toujours
continué à sillonner l'Hexagone. J'aime le charme et
l'accueil chaleureux des villages et villes de France.

Que réservez-vous au public le 22 juillet ?
DAVE : J'interprèterai mes plus grands succès comme
Vanina, Allô Elisa, Lettre à Hélène, Du coté de chez Swann… Ces chansons sont
intemporelles. Elles appartiennent aux gens et sont souvent liées à des souvenirs.

Vous avez plusieurs cordes à votre arc, chanteur, écrivain, animateur télé, qu'est ce
qui vous donne autant d'énergie ?
DAVE : Je fais un métier passionnant, je suis un vrai touche-à-tout et c'est aussi le fait
de varier les plaisirs qui rend la vie toujours plus belle ! Voir des artistes comme Charles
Aznavour vous motive à continuer pour des années encore !

Vous êtes également parrain d'une association :
DAVE : Oui, depuis quelques années maintenant je suis le parrain de l'association
MIRA, la première en Europe à éduquer et à remettre gratuitement des chiens-guides
à de jeunes aveugles. www.miraeurope.org

Avez-vous des projets pour la rentrée ?
DAVE : Le public devrait me retrouver dès septembre à la télévision, sur une grande
chaîne hertzienne, mais je ne peux pas vous en dire plus…

Dave, icône 70's
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""DDuu tthhééââttrree aammaatteeuurr eenn
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ccoommppoossee aavveecc ddiivveerrssiittéé.."" 



SPORTS ET LOISIRS
Aide à domicile varoise
Vous propose de vous aider dans
vos tâches ménagères, aide aux
personnes âgées, garde de jour
et/ou de nuit, travaux de jardinage
et bricolage, courses, démarches
administratives, garde d'enfants...
Tel. : 04 94 41 90 29, Les Arbousiers
Bat G  Mail de La Planquette.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto le mardi 10 août à 15h
à Marie Curie.

Ressource
Accueil des enfants jusqu'au 5
août, inscription au secrétariat,
199 Mail de la Planquette.
Tel : 04 94 21 81 44.

Entreprendre multiservices
Aide aux devoirs à domicile : cours
d’anglais tous niveaux, stage de
remise à niveau tous niveaux, tous
publics, cours particuliers ou en
groupe, personnalisés. L'association
propose aussi : jardinage, bricolage,
ménage, repassage, assistance infor-
matique,entretien et fleurissement de

tombes. Espace Services Gardéen :
bât 47 les Arcades du Rocher,55 ave-
nue Batistin Autran.Tél : 04 94 00 97 58,
Port : 06 60 37 31 79.

AGPF
Propose des chatons de toutes les
couleurs à l'adoption.
Tel : 04 94 08 39 35.

Handball gardéen
Fermeture du club jusqu'au 8 août
et reprise des inscriptions de 15h à
19h. Renseignements au 04 94 14 02
61 ou au 06 16 45 68 88.

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Feux d'artifice
Interdiction de stationnement et de
circulation du mardi 13 au mercredi
14 juillet de 7h à 24h, rues de la cha-
pelle, du Jeu de Paume, du Four, de
l'Horloge, chemins de la Chapelle et
des Ferrages. Stationnement interdit
le 14 juillet de 22h30 à 23h30 rues
Jean Aicard, d'Estienne d'Orves,
Doumet, parking de l'école Jean
Aicard, place Bathélémy et chemin
du Noyer.
Aide à la parentalité
Dans le cadre du CUCS, une média-
trice familiale et une psychologue
de la LVP organisent des ateliers, au
sein desquels les parents peuvent
participer librement, pour aborder la
problématique de leur choix. Le pro-
chain aura lieu mardi 20 juillet à par-
tir de 9h dans les locaux du Pré.
Entrée libre.Tel. : 04 94 20 63 98.
Modification du P.L.U.
Le rapport et les conclusions du
commissaire enquêteur sont dispo-
nibles et consultables au secrétariat
de l'urbanisme 2e étage de l'hôtel de
ville du lundi au vendredi aux heures
d'ouvertures.
Piscine municipale
Inscriptions aux cours d’aquagym et
école de natation à la maison des
sports 04 98 04 04 20 ou 04 98 04 04
21 ou  au Service solidarité 3e Age
04 94 08 98 83.
Voyage Paris 3e âge
Le Service Solidarité 3e âge organise
un voyage à Paris du 23 au 27 sep-
tembre 2010. Programme : Ile de la
cité, Quartier de la Défense, tour
Montparnasse… Tarif calculé en
fonction des revenus. Apporter avis
d'imposition 2009. Inscription et pro-
gramme disponible en mairie,
bureau n° 13. 04 94 08 98 83.
Rentrée scolaire 2010/2011
Inscriptions au Service Education
pour la rentrée scolaire de septem-
bre 2010, se munir du livret de famille
et d'un justificatif de domicile.
Information Service Jeunesse
Les inscriptions pour les semaines
thématiques se font à la Maison de
la Jeunesse (face au lycée du
Coudon) – 04 94 21 60 64.
Informations Gaz de France
Urgences gaz naturel : 0 800 47 33 33
(appel gratuit d'un poste fixe.
Pour le raccordement au gaz naturel :
0 810 22 40 00 prix d'un appel local).
Pour un contrat de gaz naturel ou d'é-
lectricité :Gaz de France DolceVita :09
69 324 324 (appel non surtaxé) 
ou www.dolcevita.gazdefrance.fr
Aide à la personne
Vous recherchez quelqu’un pour
une intervention à votre domicile ?
• Pour du petit bricolage : changer
un lustre, monter un meuble, poser
des tringles…
• Pour du petit jardinage : tonte
pelouse, désherbage, arrosage,
propreté…
• Pour l’entretien courant de votre
logement : ménage, repassage,
courses, repas…
N’hésitez pas à contacter le service
emploi insertion pour une mise en
relation avec l’une des associations
adhérentes à la plateforme d’aide
à la personne !
A noter que ce choix permet une
réduction d’impôts de 50% pour
toutes personnes imposables. 174
rue Marc Delage - du lundi au ven-
dredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à
17h (fermeture au public le ven-
dredi après-midi). 04 98 01 15 51

Proximité, partenariat
et modernisation
La Maison de l'Emploi Toulon Provence Méditerranée et la Chambre
de Commerce et de l'Industrie du Var ont signé une convention de
partenariat. Objectif ? Agir ensemble pour notre bassin d'emploi et
nos entreprises. 

La MDE, située à La Garde, partage désormais ses moyens et outils en direction des
entreprises et du public avec la CCIV. Un partenariat fort permettant la mise en œuvre

d'actions en faveur de l'emploi de proximité.

Des actions porteuses 
Depuis 2009, dans le cadre du plan d'action “dynamique territorial”, les deux signataires
se sont donnés pour objectif d'accompagner les dirigeants dans leur stratégie de valori-
sation et de transmission d'entreprise. Ainsi pendant 3 mois, 12 entrepreneurs ont pu pré-
parer leur projet de transmission encadrés par les personnels des deux partenaires.
En 2010, via le plan d'action “promotion des filières professionnelles”, l'Espace
Entreprendre de la CCIV a participé à la semaine “Hôtellerie
Restauration” organisée par la Maison de l'Emploi. Un enga-
gement qui s'inscrit dans leur volonté commune de valori-
ser le bassin d'emploi de TPM.

Des projets à poursuivre
Le dossier phare est “Reprendre une Entreprise dans le Var”.
Le constat est clair : 50% des entreprises varoises sont tour-
nées vers le service, ces mêmes entreprises vont, du fait de
la courbe des âges, devoir être transmises. En mutualisant
ainsi ressources et personnels, MDE et CCIV vont accompa-
gner et former les futurs chefs d'entreprises. Formation des
dirigeants donc mais aussi formation continue des salariés
en revalorisant le travail, avec un but : développer l'éco-
nomie locale !
Une conviction soutenue par Jean-Louis Masson : "L'emploi
est au coeur de notre mission, c'est ensemble que nous
travaillons afin d'unir nos efforts".

LLaa MMaaiissoonn 
ddee ll''EEmmppllooii TTPPMM
eett llaa CCCCIIVV
oonntt ssiiggnnéé llee 
1177 jjuuiinn ddeerrnniieerr,, 
uunn ppaarrtteennaarriiaatt aaxxéé
ssuurr llee ddyynnaammiissmmee
ddee ll''aaccttiivviittéé 
ééccoonnoommiiqquuee llooccaallee..



Regarde en haut
Stage d'été du lundi 19 au vendredi
23 juillet de 10h à 12h (4-6 ans, 55€),
de 13h30 à 16h30 (7 ans et +, 70€)
ou à la journée de 10h à 16h30
(125€). Tel : 04 94 28 07 18 ou 
regardeenhaut@orange.fr

Jardins familiaux
Appel aux dons de matériel de jar-
dinage thermique (motoculteur,
taille-haie, débroussailleuse, tron-
çonneuse…) en état de fonction-
nement ou nécessitant une petite
révision. Tel : 06 01 85 19 53.

ISC pour tous
Cyber espace ouvert en juillet et la
dernière semaine d'août.
71 av. Raspail.Tel : 04 94 23 65 54.

Corps autrement
Propose un stage d'été anti-gym-
nastique le samedi 17 juillet de
9h30 à 12h30, 91 av Sadi Carnot à
La Garde. Contact 06 37 05 31 14
ou 09 52 41 93 86.

La Garde SOS multiservices
Aide à domicile, assistance infor-
matique, jardinage bricolage,

secrétariat, aide aux devoirs.
Tel : 06 80 98 81 82.

Les routes du paradis
Nouvelle association qui a pour
vocation d'aider, d'écouter et d'ac-
compagner les personnes dans la
détresse.Tel : 06 68 38 49 33.

Art, culture et choréole
Stage de danse : classique, funky
jazz, modern'jazz, contemporaine,
barre à terre et relaxation, éveil et
initiation à la danse par un profes-
seur diplômée d'Etat du mercredi

25 au mardi 31 août.
Tel : 06 11 52 08 19
www.artculturechoreole.com

Arts loisirs 83
Propose peinture, dessin, aquarelles
tous les mardis de 9h à 12h, G.
Philipe, salle 114. Tel : 06 21 24 05 13
ou 06 24 12 53 14.
1ère séance découverte.

Le 22 juin,
Monsieur le maire

et Mme Rinaldi,
adjointe aux affaires
sociales, ont tenu à
remercier chaleu-
reusement tous les
bénévoles : notaire,
avocat, conciliateur
de justice, écrivain
public, expert-
comptable... qui ont
accueilli durant
l'année le public lors
des permanences
sociales. Près de
500 personnes ont

Besoin de conseils juridiques 
ou administratifs ?

La Garde se souvient…

Des professionnels répondent gratuitement à vos questions lors des permanences sociales.

Le 8 juin dernier, La Garde a rendu hom-
mage aux morts pour la France en

Indochine. Elus,anciens combattants,porte-dra-
peaux, associations patriotiques et de nom-
breux Gardéens ont suivi avec recueillement
cette cérémonie du souvenir avant de se rendre
au rond-point des Médaillés Militaires pour célé-
brer le 7e anniversaire de cette stèle du souvenir.

Sur la BBC, il y a 70 ans, le Général De Gaulle lançait son appel pour que
ne s'éteigne jamais la flamme de la résistance. Une foule nombreuse est

venue commémorer cette étape héroïque de l'Histoire de France.

Le cimetière gardéen a
été le cadre, le 5 juillet

dernier, d'une cérémonie du
souvenir dédiée au massacre
d'Oran et à ses nombreuses
victimes civiles et militaires.

été conseillées et 
orientées entre juin
2009 et juin 2010.
Pour rencontrer un
professionnel, vous
êtes invité à 
prendre rendez-vous
dés la rentrée,
auprès du Centre
Communal d'Action
Sociale par 
téléphone au
04 94 08 98 34 ou
au 81 rue Marius
Tardivier 
(face à La Poste du
centre-ville).

▲

▲

▲



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Pas de cinéma l'été,
reprise en septembre

EXPOSITION 
Traces humaines ou l'esprit Macdo

Jusqu'au 23 juillet
Photos de l'association culturelle

“la Bougeotte ou l'art de vivre"
Médiathèque - Espace Adulte

CONCERT CLASSIQUE 
Les nuits du Mas

Musique de chambre
Brahms, sonates pour violon et piano

Jeudi 29 juillet à 21h
Mas de Ste Marguerite

ANIMATIONS 
Nocturnes Médiévales

Du 4 au 8 août de 20h à minuit
Centre-ville

Grand bal de l'Assomption
Dimanche 15 août 21h
Place de la République

Fête de la Libération de La Garde
Dimanche 22 août 

10h45 : départ jardin Veyret,
5 convois de véhicules militaires pour

les dépôts de gerbes
14h : visite des pensionnaires

des maisons de retraites et hôpital
Clemenceau en convoi.

Lundi 23 août 
19h : cérémonies au monument

au mort
19h30 : vin d’honneur jardin Veyret

20h : ouverture du bal 
place république

22h30 à 22h50 : stade Accusano
grand spectacle, pyromélodique

le ballet de feu avec feu tiré 
du rocher

22h50 à minuit ambiance 
dance floor place République

L'été de toutes les envies !
Cet été à La Garde, il y en a pour tous les goûts. Laissez-vous
surprendre par une programmation éclectique et gratuite.
A noter dans vos agendas !

Melon
Poulet rôti aux herbes
Carottes et salsifis persillés
Edam - Donnut’s

Pâté croûte - Rosbeef
Tian de tomates et courgettes
pommes de terre
Petits suisse - Fruit 

Salade tomates/mozzarella
Tagliatelles au poisson
Faisselle au coulis de 
framboise 

Radis
Raviolis sauce tomate
Yaourt 
Fruit 

Lentilles et tomates en salade 
Rôti de dinde
Haricots verts
St Paulin - Mousse chocolat 

P : 31 g
L : 30 g
G : 94 g
AE : 770 kcal
Ca : 150 mg

P : 33 g
L : 27 g
G : 88 g
AE : 727 kcal
Ca : 120 mg

P : 28 g
L : 27 g
G : 94 g
AE : 731 kcal
Ca : 210 mg

P : 30 g
L : 26 g
G : 88 g
AE : 706 kcal
Ca : 160 mg

P : 31 g
L : 30 g
G : 95 g
AE : 774 kcal
Ca : 150 mg

Caponate d’aubergines
Filet de truite 
Riz 
Fruit

Tarte st Jacques épinards 
Salade verte
Fromage 
Compote

Rôti de veau à la cannelle 
Purée de carottes
Fromage 
Gâteau de riz 

Poulet basquaise 
Fromage 
Tarte pommes

Croque-monsieur 
Salade verte
Petit suisse
Fruit 

Le 22 juillet à 21h, Dave se produira sur
la scène de la place de la République.
(Page 1 de votre Hebdo).

Le 23 juillet à 21h30, plongez dans la
soirée neige concoctée par le Service
jeunesse sur le parking de La Poste.
Ambiance dance-floor assurée !

Le 29 juillet à 21h, vous avez rendez-
vous avec la musique classique dans
le cadre enchanteur du Mas de Ste
Marguerite.Au programme : le quintette
Schumann et Chostakovitch, sous les
étoiles.

Le 13 août à 21h30, direction la
place de la République pour la
soirée laser sous la houlette du
Service Jeunesse. Une soirée
endiablée à ne pas manquer !

Le 15 août dès 21h, venez danser
sur la place de la République pour
le grand bal de l'Ascension.

AAnniimmaattiioonnss ggrraattuuiitteess
MMaaiissoonn dduu TToouurriissmmee 0044 9944 0088 9999 7788

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centre de loisirs - Semaine du 21 au 27 juillet 


