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Sublimation de l’ordinaire
Informations nutritionnelles
Sortir

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 85 21
Mme Lecaillet - Dimanche 6 juin
de 10h à 12h et de 17h à 19h
Résidence Villanova - Quartier Les Savels

Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
Mme Pons - Du 5 au 11 juin
42, avenue Sadi Carnot

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité  
du 31 mai au 6 juin 2010

n° 1056  

L a Cité du Rocher devient, pour vous, une aire de jeu
grandeur nature dans le respect des quatre règles
d’or : la gratuité, le jeu pour tous, le jeu sous toutes ses

formes et le jeu partout. Quels que soient votre âge et vos
préférences, vous trouverez votre bonheur ! Jeux sportifs,
de réflexion, de stratégie ou de plein air, seul ou avec votre
petite tribu, venez partager un moment de complicité.

Détente et bonne humeur
M. le maire et Mme Rinaldi, adjointe à la petite enfance,
sont enthousiastes : "Prenez un instant pour jouer avec
vos enfants, en famille ! Les services municipaux et les
associations forment une même équipe pour vous faire
jouer dans les rues, les jardins publics, les quartiers, et les
maisons communales". Pétanque, rondes chantées, jeux
traditionnels en bois, espace pour les tout-petits, par-
cours des 5 sens… De la Salle Gérard Philipe au Mas des
Senes, la Cité du Rocher s'anime toute la journée dans
de nombreux sites.

Samedi 5 juin, l'heure est à la fête ! Les mots d'ordre de cette belle
journée : famille, jeux et convivialité ! 

Fête du Jeu 
et de la Famille 
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Inauguration à 9h45, salle Gérard Philipe



SPORTS ET LOISIRS
Café des parents
Le 1er juin - 9h30 à 11h à la Ludo-
thèque : "Crèches, écoles, colos…
Comment aider nos enfants à mieux
nous quitter ?" Gratuit,sans inscription.

Salve regina
L'association Corse organise une
réunion avec l'écrivain Jean-Claude
Rogliano qui présentera son livre "les
1000 et 1 vies de Théodore, roi de
Corse" le 12 juin de 15h30 à 18h30 à
l'Auditorium.

Friperie sociale
Jeudis 3 et 17 juin de 9h30 à 17h.
Vêtements et accessoires entre 0.50
et 5€,73 Av Salengro (face au lavoir).
Fermeture en juillet et août.

Les amis de la nature
Le 6  juin à 8h15 : sortie vélo-rail/rando.
Le 13 à 8h30 : de la dune de la
Nartette au port d'Alon.Perm. les mar-
dis de 18h à 19h, G. Philipe, salle 113.

Les amis du Mas des Senes
Assemblée générale le 11 juin à
17h30, salle 115 à G. Philipe.

Renaissance du vieux Mas
Samedi 12 juin : vide grenier.

L'art relation
Ateliers loisirs créatifs à Ressource les
lundis de 10h à 11h30. Jusqu'au 7
juin : création de tableau art déco.
06 13 64 66 94.

Paroisse St Maur
Grande fête de St Maur les 12 et 13
juin. Le 12 juin : 21h traditionnelle
procession jusqu'à la chapelle
romaine et bénédiction de la ville.
Dimanche 13 juin : 10h15 Messe de

la St Maur ; 11h grand jeu dans la
ville (sur le parvis de l'église) ; 13h
repas festif à la salle St Maur (Stands
variés). Inscription : 04 94 21 96 23 ou
paroisse.lagarde@wanadoo.fr

CCAC
Le Comité de Coordination des
Anciens Combattants organise un
voyage en train ouvert à tous dans
la Somme visite des sites des grands
champs de bataille de la 1ère Guerre
Mondiale, du 14 au 17 octobre
2010. Inscription avant le 6 juillet à
la Maison du Combattant et au

04 94 21 76 21 / 06 82 18 82 11.

Amicale laïque – Rando
Le 3 juin à 8h15 : Hyères Olbia et les
Salins. Le 5 à 8h30 Hyères : château
et ville médiévale. Les 5 et 6 à 7h :
Week-end montagne. Le 6 à 7h :
Marseille, les piles du Frioul.

Lis Escapadou
A l'occasion de la journée nationale
du tricot, les dames tricoteuses expo-
seront leur travaux le mardi 15 juin de
9h à 18h, Maison des associations.
Apéritif,participation 5€ adhérents,7€

autres, règlement avant le 15 juin.

Montagne, détente et loisirs
Le 13 juin : sortie en car, visite du
château de Suze la rousse, dégusta-
tion, déjeuner, visite du château et
du village de Grignan. 49€, réserva-
tion 04 94 75 09 83.

Médaillés militaires
Mardi 8 juin à 18h : dépôt de gerbes
à la stèle des médaillés militaires.
Rassemblement au rond-point des
médaillés militaires à l'issue de la
cérémonie, rond-point de l'Indochine.

Aranom
Dimanche 20 juin : le train des
pignes, Nice/Entrevaux. Départ en
car La Garde-Nice, retour Entrevaux-
La Garde. Repas compris : 60€.
Mme Pastor : 04 94 75 98 48.

UNRPA
Repas le 6 juin au foyer A. Croizat,
inscription dès à présent.Goûter loto
le 10 juin à 15h, Foyer A. Croizat.

Les amis de P. et M. Curie
Prochains lotos les mardis 1er, 15 et
29 juin à 15h à Marie Curie.

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Décapage des pavés 
Des travaux de propreté auront lieu
les mercredis 2, 9 et 16 juin et les
jeudis 3, 10 et 17 juin de 4h à 6h
dans les rues Péri, Raspail, Autran,
Dormoy, Gambetta, place des liber-
tés et parvis de l'Hôtel de ville.
Piscine municipale
Inscriptions aux cours d’aquagym et
école de natation :Maison des sports
04 98 04 04 20/04 98 04 04 21 ou
Serv. solidarité 3e Age 04 94 08 98 83.
Centre de loisirs
Les centres de loisirs accueilleront les
enfants du 5 juillet au 27 août. Ins-
criptions se font au service éducation
jusqu'au 23 juin. Le service sera
ouvert les samedis 5, 12 et 19 juin.
Repas fête des mères
La Municipalité convie les Gardéens
âgés de 60 ans et plus au repas de
la Fête des mères (suivi d’un après-
midi dansant) le mercredi 9 juin à
12h, salle Gérard Philipe. Inscriptions
Service Solidarité 3e Âge, bureau
n°13 de l'Hôtel de Ville (justificatif de
domicile et carte d'identité). Les
couples qui fêtent, cette année, leur
50e ou 60e anniversaire de mariage
pourront renouveler leur union, au
cours du repas (apporter le livret de
famille lors de l’inscription).
Tel : 04 94 08 98 83.
Jurés d'assises
Le tirage au sort des jurés d’assises,
pour les communes de La Garde et
Le Pradet, aura lieu en Mairie de La
Garde lundi 31 mai à 9h. Les person-
nes intéressées peuvent assister à
cette opération qui a lieu en public.
Renseignements au 04 94 08 98 15.
Aide à la personne
Vous recherchez quelqu’un pour
une intervention à votre domicile ?
• Petit bricolage : changer un lustre,
monter un meuble,poser des tringles…
• Petit jardinage : tonte pelouse, dés-
herbage, arrosage, propreté…
• Entretien courant de votre loge-
ment : ménage, repassage, courses,
repas…
N’hésitez pas à contacter le service
emploi insertion pour une mise en
relation avec l’une des associations
adhérentes à la plateforme d’aide à
la personne !
A noter que ce choix permet une
réduction d’impôts de 50% pour tou-
tes personnes imposables. Adresse :
174 rue Marc Delage - du lundi au
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30
à 17h (fermeture au public le ven-
dredi après-midi) – 04 98 01 15 51.
Informations Service Jeunesse
Maison de la jeunesse (face au
lycée du Coudon) – 04 94 21 60 64.
• Speed dating logement étudiant
2010/2011.Vous êtes à la recherche
d'un appartement pour la rentrée
prochaine. Le Bij organise le samedi
10 juillet de 9h à 12h30 un speed
dating à La Maison de la Jeunesse,
inscription obligatoire. Pour les pro-
priétaires qui souhaitent louer leur
logement à la rentrée prochaine,
contacter le BIJ.
Semaines thématiques
Les inscriptions se font au service
Jeunesse. 04 94 21 60 64.
Enquête publique
Du 14 juin au 9 juillet : transfert dans
le domaine public communal :av.du
8 Mai 1945, allée de la patinoire et
rues Lesconnec, Revelli, Loti. Perma-
nences du Commissaire enquêteur
à l'Hôtel de Ville le 14 juin le matin, le
23 la journée, le 30 après-midi et le 9
juillet la journée.

La Garde, le plus grand terrain de sport

C'est en famille que petits et grands sont
venus se défier sur la pelouse du complexe
sportif Guy Môquet lors du grand rallye 

inte r-générations.

Les petits judokas ont fait preuve de 
courage lors de la 5e coupe Adrien Sardin.

Combativité et respect de l'adversaire,
des valeurs portées dès le plus jeunes
âges par les équipes du Rugby Club
Canton La Garde Le Pradet.

Le Mai Sportif a rassemblé des milliers de petits et de
grands, désireux de découvrir une activité physique ou venus
admirer les exploits réalisés en terre gardéeenne par les
athlètes qui veulent faire partager leur amour du sport.

▲

▲

Au meeting d'athlétisme, chacun arepoussé ses limites.

▲

Du Revest à Fréjus, les clubs

varois ont répondu présent à l'in-

vitation du Karaté Club Gardéen

pour participer à la coupe Botto.

Bravo aux Boucaniers,champions
de France de hockey sur glace
qui se rapprochent de l'élite na-
tionale. Ils évolueront en D2 la sai-
son prochaine. M. le maire a tenu
à remettre la médaille de la ville à 

l'ensemble de l'équipe.

▲

▲

C'est sur la glace de la Patinoire Olympique que les
patineurs ont fait rêver le public, venus nombreux
assister au gala du Silver Skates qui fêtait ses 25 ans.

▲

▲

Fête du Nautisme - Samedi 5 juin
de 9h à 12h et de 14h à 17h30 - Gratuit

Les Gardéens âgés de plus de 8 ans sont invités à
un baptême de plongée avec bouteille encadré
par des professionnels. Direction l'anse Magaud
pour une Fête du Nautisme axée sur le développe-
ment durable. Un petit cours sur la biologie et l’envi-
ronnement marin, vous fera d'autant plus apprécier
ce site remarquable.
IInnssccrriippttiioonn pprrééaallaabbllee àà llaa MMaaiissoonn ddeess SSppoorrttss  -- PPllaaccee TToommaassiinnii 
0044 9988 0044 0044 2200//2211 -- SSee mmuunniirr dd’’uunn jjuussttiiffiiccaattiiff ddee ddoommiicciillee..



CINÉMA LE ROCHER  
www.ville-lagarde.fr

The ghost-writer (VO)
De Roman Polanski

Jeudi 3 juin à 18h15
Vendredi 4 à 21h

Samedi 5 à 18h
Dimanche 6 à 18h30

Les aventures extraordianires
d'Adèle Blanc Sec

De Luc Besson
Jeudi 3 juin à 21h

Vendredi 4 à 18h30
Samedi 5 à 15h et 21h

Dimanche 6 à 16h

EXPOSITION 
Mme Mitton

Peinture au couteau
Du 4 au 18 juin

Vieux Mas de Ste Marguerite

ANIMATIONS 
Boom

Organisée par le Conseil de Ville
des Enfants

2€ au profit de l'association
Hello Baptiste

Samedi 12 juin de 14h à 18h
Salle Mussou

14h-18h
Renseignements : 04 94 21 60 64

Kermesse
Des amis du Mas des Senes

Dimanche 13 juin de 11h à 18h
Paëlla, stands divers, loto, concert…

Mas des Senes
04 94 00 85 00

Fête de la Musique 
Lundi 21 juin

De 18h30 à minuit
Place de la République,

Jardin Veyret, Jardin Allende,
Parking de La Poste

Rue Raspail,
dans la vieille Garde,

Mas de St Marguerite,
Auditorium Gérard Philipe…

SPECTACLE TARIF 
DÉCOUVERTE

Les Ballets de Monte Carlo"
avec 2 pièces "Altro Canto" 

et  "Men's dance for women"
Vendredi 25 juin 22h 

Amphithéâtre de Chateauvallon
Départ du parking de La Poste

à 21h30
Places limitées réservations 

indispensables auprès 
du service culturel 04 94 08 99 34

Prix des places 14€ 
(au lieu du 24€ )

Sublimation de l'ordinaire

Elstir : et les lauréats sont…

Melon
Moules  - Frites
Cabrette
Yaourt aux fruits

Salade verte 
Cappelletis sauce tomate
Petits suisse
Fruit

Salade de concombre
Filet de poisson à l’huile d’olive
Carottes persillées
Edam - Tarte au flan

Pois chiches en salade 
Cordon bleu 
Haricots verts
Yaourt  - Fruit

Salade de tomate 
Rosbif
Pommes noisette
Crème vanille

P : 27 g
L : 26 g
G : 92 g
AE : 710 kcal
Ca : 260 mg

P : 29 g
L : 25 g
G : 90 g
AE : 701 kcal
Ca : 210 mg

P : 31 g
L : 27 g
G : 90 g
AE : 727 kcal
Ca : 190 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 86 g
AE : 725 kcal
Ca : 250 mg

P : 30 g
L : 27 g
G : 92 g
AE : 731 kcal
Ca : 100 mg

Tarte moutarde tomate 
et chèvre 
Salade d’endives 
Fruit 

Salade de blé
Steak haché
Purée de petits pois
Compote

Salade verte
Lasagnes aux courgettes 
Fruit

Jambon
Riz cantonnais
Faisselle au miel

Melon 
Tomates farcies 
Fromage 
Gâteau de semoule 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 2 au 8 juin 2010

Ghyslain Bertholon avoue ne pas plaire à tout le monde, l'essentiel
pour lui étant de susciter l'émotion pour que naisse la réflexion.
Dans l'univers de ce jeune artiste de 32 ans, se côtoient corbeaux, lapins, taupes, sur
des supports aussi décalés qu'inattendus : un véritable cabinet de curiosités.
Quand Ghyslain Bertholon rend hom-
mage au roi de la pop, Michaël Jackson,
c'est en conviant des corbeaux noirs et
blancs à une parade prismique. Cette
pièce, intitulée Black or White, est propo-
sée à la vente pour 16 millions de dollars.
Une douce ironie qui sied merveilleuse-
ment bien à cet artiste qui a su garder
une part d'enfance.

Synchromes & Poézies - Jusqu'au 25 juin

La Galerie - 04 94 08 99 19 - ghyslainbertholon.com

PPrriixx LLoouuiissee BBaarroonn
Moussa Sarr

PPrriixx PPaasssseerreellllee
Gilles Oleksiuk

PPrriixx ddee llaa VViillllee ddee LLaa GGaarrddee
Benjamin Marianne 

Lauréats et nominés exposeront conjointement à Saint Cyr : Matéo Chevaillier, Eléonore
Josso, Agnès Martin, Cédric Ponti et Gaëlle Villedary.


