Apres 5 mois de travaux, les pelits
¢coliers de Mignoné ont retrouvé
leur cantine agrandie et embellie.

maternelle Séverine Mignoné déjeune

| a majorité des enfants scolarisés a I'école
fous les midis & la cantine, soit une cen-

« Initiation rugby

- Informations municipales taine de repas quotidiens servis. Aujourd'hui,
les petits prennent leur déjeuner dans un
Page 3 espace lumineux, aux couleurs apaisantes,

propice au calme, des panneaux d'insonorisa- )

tion ont été fixés aux murs et au plafond. Le mobilier a été changé : éléments de cuisine
(four, chambre froide, lave-vaisselle...), chaises plus Iégeres et tables avec revétement
réduisant les bruits. L'espace de restauration est passé de 57 m? & 87 m2.

. 3 questions a Gérard Pastor, président du Syndicat Infercommunal
o La Garde se souvient de Restauration Collective :

« Infos citoyennes . o . B
Combien de repas servez-vous quotidiennement dans les écoles gardéennes ?

"Nous concoctons 3000 repas pour les enfants. Ce sont les premiers juges de notre fravail.
Nous les soumettons & des dégustations™ puis ils nous disent ce qu'ils aiment. Bien sar
nous intégrons le facteur nutritionnel et gustatif et portons un soin particulier & travailler
avec les producteurs locaux."

« Sport et Loisirs

Vous privilégiez les produits locaux et issus de I'agriculture biologique ?
"Oui, par exemple, cet éfé, foutes les tomates et les melons viendront des environs (Hyéres
et La Garde). Nous respectons également la saisonnalité et proposons des desserts bio,
o i comme les yaourts."
« Esprit Olympique !
. Informations nutritionnelles Comment faites-vous pour obtenir cette qualité ?
. Sortir "Notre ambition affichée est de proposer aux enfants des repas qu'ils aiment et mangent
avec envie fout en leur faisant découvrir de nouvelles saveurs de facon ludique. Pour cela,
une diététicienne et 24 équipiers travaillent au sein
du SIRC de La Garde. Nous élaborons les
repas trés en amont. D'ailleurs nous
réfléchissons déja aux menus de la
b rentrée de septembre."
29 avril,
*les jeunes du Conseil de Ville des Enfants parti-
cipent aux comités de dégustation, deux fois

dans l'année. Neuf plats sont passés au crible

et Mme Jonet, et & l'issue du fest, ils donnent leurs avis.

u appréqier a
nouvelle cantin€ et
conslater la salis- )
faction des enfants
et de I'ensemble
du personnel dtl‘l
|'école maternelic
dont la directrice,

Mme Fack.
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Piscine municipale

Inscriptions aux cours d’aquagym
et école de natation : maison des
sports 04 98 04 04 20/21 ou service
solidarité 3¢ &dge 04 94 08 98 83.

Offre d'emploi

La mairie recherche 5 maitres
nageurs sauveteurs (fitulaires du
BEESAN obligatoirement), pour la
période du 29 mai au 5 septembre
inclus (35h/semaine, postes sans
logement) : surveillance piscine,
cours de natation collectif, cours
d'aquagym. Salaire mensuel net :
1450¢€, cours particuliers de natation
en supplément. Candidature &
adresser & Monsieur le Maire,
Direction des Ressources Humaines,
Hoétel de Ville, BP121, 83957 La
Garde cedex.

Rentrée scolaire 2010 / 2011
Inscriptions : service éducation pour
la rentrée scolaire de septembre
2010, se munir du livret de famille et
d'un justificatif de domicile.

Centre de loisirs

Les centres de loisirs accueilleront
les enfants du 5 juillet au 27 aodt.
Inscriptions au service éducation du
17 mai au 23 juin. Service ouvert les
samedis 22, 29 mai et 5,12, 19 juin.

Déclaration revenus

Dans le cadre de la campagne de
déclaration des revenus 2009 une
permanence sera assurée par des
agents du service des impdts des
particuliers de Toulon sud-est dans les
locaux de la trésorerie de La Valette,
jeudi 20 et vendredi 21 mai le matin.

Aide & la personne

Vous recherchez quelqu’un pour
une intervention & votre domicile ?
Petit bricolage : changer un lustre,
montfer un meuble, poser des frin-
gles... Pefit jardinage fonte
pelouse, désherbage, arrosage, pro-
preté... Entretien courant de votre
logement : ménage, repassage,
courses, repas...

N’'hésitez pas & contacter le service
emploi insertion pour une mise en
relation avec I'une des associations
adhérentes a la plateforme d'aide &
la personne !

A nofer que ce choix permet une
réduction d'impdts de 50% pour
toute personne imposable. 174 rue
Marc Delage, du lundi au vendredi,
8n30/12h et 13h30/17h (fermé le
vendredi aprés-midi), 04 98 01 15 51.

Repas féte des méres

Lo municipalité a le plaisir de
convier les Gardéens dagés de 60
ans ef plus au repas de la féfe des
meéres (suivi d'un aprés-midi dan-
sant), le mercredi 9 juin & 12h, salle
Gérard Philipe. Inscriptions au ser-
vice solidarité 3¢ &ge, bureau 13 en
mairie, 04 94 08 98 83, dés le 17 mai.
Se munir impérativement d'un justifi-
catif de domicile et d'une carte
d'identité. Les couples qui fétent,
cette année, leur 50° ou 60° anniver-
saire de mariage pourront renouve-
ler leur union, au cours du repas
(priére d'apporter le livret de famille
lors de I'inscription).

Initiation rugby

ercredi 21 avril, Léa et ses amis du centre de loisirs du CLAE

ont goQté au plaisir de jouer au rugby sur le ferrain d'entrai-

nement du Rugby Club Toulonnais. Le RCT réalise une saison
formidable ! Qualifié pour les demi-finales du TOP 14 et en finale du
Challenge européen (23 mai au Vélodrome), le club n'en oublie pas
moins le public en portant une attention particuliére aux enfants &

fravers des opérations de proximité frés appréciées.

Pour Léa, c'est un réve : "c'est la premiére fois que je joue au
rugby et ca me plait. J'éfais impressionnée de voir les
joueurs de si prés mais apres quelques minutes quand
ils ont joué avec nous, le confact est bien passé, on s'est
bien amusé ! J'aimerais bien continuer ! Le rugby c'est
aussi un sport pour les filles."

Lo communauté
x TOULON Toulon Provence Méditerranée encou-
rage et soutient le travail de proximité
«oacsonemnon. €NQAQE toute I'année par les éducao-
feurs du RCT comme les initiations rugby

" PROVENCE
MEDITERRANEE

COMMUNAL

Les amis de la vieille Garde
Ouverture de la chapelle romane
tous les samedis de 15h a 18h pro-
posée par les membres de 'associa-
fion. Visite possible de I'ancienne
Eglise Notre-Dame.

Les joyeux gardéens

L'amicale organise un voyage en
Haute-Savoie du 1¢" au 6 juin : Mont
Blanc, mer de glace... Il reste
quelques places, 06 09 64 53 25.

d'agglomération

gratuites en partenariat
avec le tissu associatif et
les centres de loisirs. Pour
clore ces stages de
découverte, les enfants
disputeront un fournoi
final mercredi 2 juin, & La
Crau au Vallon du Soleil.

Quel plus beau ter-
rain pour découvrir
le rugby que celui
ou s'entrainent quo-
tidiennement les
joueurs du RCT ?
Le stade Ange
Siccardi a accueilli
les jeunes du CLAE
pour une matinée
autour des valeurs

du rugby.

Pour Marc Delmonte, responsable du projet : "au-deld d’une
réelle initiation au rugby, I'objectif est de transmettre les
valeurs véhiculées par ce sport".

’i 3 sniamin Basteres, les jou
mage de Benjamin Basteres, I \ 1
Pl \ s minots du CLAE.

a échanger quelques ballons avec le
£

Officiers mariniers

Journée de printemps, samedi 5 juin
au centre aéré Henri Wallon. Dés
11h30 : apéritif, paélla, fromage, des-
sert, jeux I'apres-midi. 18€. Inscription
avant le 26 mai, 06 20 82 79 33.

Amicale laique - Rando

Mercredi 26 mai & 17h : inscription
pour le Frioul du dimanche 6 juin.
Jeudi 27 mai & 8h30 : Bormes "la
femme morte". Samedi 29 & 8h15 :
Hyéres Olbia et les Salins (13€).
Dimanche 30 a 7h : St Raphaél, le
Cap roux.

eurs ont pris du plaisir

L'art relation

Propose ses ateliers loisirs créatifs &
Ressource les lundis 10h/11h30. Du
17 mai au 7 juin : création de
tfableau art déco, 06 13 64 66 94.

AJEF

Vendredi 20 mai, friperie sociale au
73 avenue Salengro de 9h30 a 17h.
Vétements et accessoires de 0.5 & 5€.

Asso les Restanques du Thouars

Voyage découverte de Barcelone
du 3 au 7 octobre, hétel en centre-
ville. Inscriptions les mardis de 10n30



l.a Garde se souvient

Fidele a son devoir de mémoire, la cité du
Rocher se rassemble a chaque date anniver-
saire, afin que jamais le souvenir ne s'éteigne.

Le 25 auvril, élus, associations patriotiques et anonymes se
sont recueillis au square Daniéle Casanova. En cortege, une
foule nombreuse a rejoint le Monument aux Morts, accom-
pagnée par le 54¢ Régiment d'Artillerie. Aprés les chants de
la chorale de I'ARANOM, des dépbts de gerbes ontf salué la
mémoire des femmes, enfants et hommes morts dans les
camps. M. Olivier de Mazieres représentant la préfecture du
Var, les jeunes élus du conseil de ville des enfants et leurs
ainés ainsi que les écoles gardéennes ont participé a ce

moment solennel.

Bon @ savoir : les demandes d’inscription sur les listes élec-
forales peuvent étre déposées fout au long de I'année.
Aussi, n'affendez pas le dernier jour pour effectuer cefte
démarche aupres du service population.

Les personnes qui ont déménagé a l'intérieur de la com-
mune doivent également faire connaitre leur nouvelle
adresse en produisant les justificatifs nécessaires. A
défaut, elles peuvent se voir radier des listes électorales,
fout comme les personnes n'ayant pas récupéré leur
carte d'électeur lors des derniers scrutins.

Une foule impressionnante s'est rassemblée
au monument au morts pour féter la victoire
des alliés face & I'Allemagne nazie. La
seconde guerre mondiale constitue le
conflit armé le plus vaste que I'humanité ait
connu, mobilisant plus de 100 millions de
combafttants de 61 nations et fuant environ
62 millions de personnes, dont une majorité
de civils. Les élus, les porte-drapeaux, les
hommes du 54° Régiment d'Arfillerie ef les
anciens combattants, enfourés des écoliers,
collégiens, lycéens et des Gardéens se sont
souvenus ensemble.

Piéces justificatives @ fournir :

- document justifiant de I'identité mais aussi de la nationalité
francaise ou, le cas échéant, de celle de I'un des pays de
I'Union Européenne (carte d'identité, passeport, décret de
naturalisation, titre de s&jour...)

- document justifiant du domicile ou de 6 mois de résidence
ou attestant de la qualité de confribuable (5 ans consé-
cutifs d’inscriptfion au réle des confributions directes com-
munales : faxe fonciére...). Les ressortissants européens ne
peuvent se prévaloir de la seule qualité de contribuable.
lls doivent justifier d’'un domicile ou d'une résidence conti-
nue en France, de plus de 6 mois.

& 11h30, maison des associations et
les vendredis de 11h15 & 12h, place
des Jacarandas. 04 94 21 76 21 ou
0682188211.

Montagne, détente et loisirs
Dimanche 13 juin : sortie en car,
visite du chéteau de Suze la rousse,
dégustation dans une cave, déjeu-
ner, visite du chdteau et du village
de Grignan. Prix : 49€, réservation au
04 94 75 09 83.

SOS multiservices
Le printemps est I&, pensez & I'entre-

fien de votre jardin avant d'étre
débordé | 06 80 98 81 82. CESU préfi-
nancé accepté.

UNRPA

Repas le 13 juin au foyer Ambroise
Croizat, inscription dés & présent.
Prochain godter loto jeudi 20 mai &
15h au foyer.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Prochains lotos les mardis 18 mai et
1¢" juin & 15h & Marie Curie.
Assemblée générale mardi 11 mai &
15h & Marie Curie.

Les amis de la nature

Dimanche 23 mai : basses gorges
de la Siagne, Montauroux & 8h ou la
Croix Valmer & 8h30. Rdv parking
Giga store. Permanences les mardis,
18h/19h, Gérard Philipe, salle 113.

Jardins familiaux

Appel aux dons de matériel de jardi-
nage thermique (motoculteur, taille-
haie, débroussailleuse, troncon-
neuse...) en état de fonctionne-
ment ou nécessitant une petite révi-
sion, 06 01 85 19 53.

Aide a domicile varoise

Propose de vous aider dans vos
tdches ménageres, aide aux per-
sonnes Agées, garde de jour et/ou
de nuit, fravaux de jardinage et bri-
colage, courses, démarches admi-
nistratives, garde d'enfants...

Les Arbousiers, bt G, mail de La
Planquette, 04 94 41 90 29.

J'ose

Séances de sophrologie les jeudis a
9h30 & la maison des associations,
06 6119 77 70.



se surpasser pour avancer. Le sport c'est la santé !
la eonfiance en soi et I'esprit de compétition, réduit le stress
'anxiéte, enseigne la persévérance. Mieux encore, le sport développe
I'esprit de groupe, enrichit le cercle relationnel et procure une sensa-
tion de plaisir en libérant les endorphines, hormones du bonheur !
Alors, qu'attendez-vous pour commencer ?

Mercredi 19 : I'Ecole Municipale des Sports organise ™ Tie
un Rallye Dé&fi spécial Juniors de 14h & 17h sur la
pelouse synthétique de Guy Méquet 2.

Samedi 22 : venez inaugurer a 10h, le nouveau par-
cours santé a Guy Méqguet 2. Animations, buvette
et stand de restauration seront & votre disposition !
Vous pourrez ainsi, dés 14h, assister au tfournoi de
football des débutants du Gardia Club sur la |
pelouse synthétique. '
A vos vélos | Le départ du brevet de cyclotourisme
sera lancé & 15h sur le triple plateau gardéen. Les
amateurs de voyages a bicyclette vont étre servis.
Le retour est prévu dimanche 23 vers midi.

Dimanche 23 : en avant les tournois ! Le gymnase
Jacques Troin recoit le tournoi de volley interentre-
prises organisé par le Volley Pradétan Gardéen de
8h & 19h. Pendant ce temps, Guy Méqguet réson-
nera sous les encouragements des supporters
pour le Tournoi de football des benjamins du
Gardia Club.

& Donner, recevolr, partager ‘
de Z‘oafe; Jes modes, de tottes les épog

foes vertus Sfondamentales det 6/'/"orz‘/-r(1 Sont
ses. Elles sont le sport. >
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MANGEZ EQUILIBRE !

Restaurants scolaires - Semaine du 19 au 26 mai 2010

suggestions diners

sna 0

r

midi

mercredi

Concombres
Tarte aux oignons
Yaourt

jeudi

b Asperges vinaigrette
3 Omelette
s Blettes aux lardons
5| Fromage blanc
> Biscuits
Férié p Radis
Lt Filet de dorade & I'aneth
G: Pommes de terre
AE: Petits suisse
Ca:
Salade de betteraves P:29g Cordon bleu
Daube L:27 g Epinards & la creme
Polenta G:94 Fromage
Kiri AE : 744 keal Fruit au sirop
Fruit Ca :50 mg

Le calcium indiqué est apporté par les produits laitiers. Les informations sont données pour
un enfant de primaire qui mange la totalité du repas avec la portion de pain et sans se resseruvir.

P : protides - L : lipides - G : glucides - AE : apport énergétique - Ca : calcium

« CINEMA LE ROCHER .
cinemae@ville-lagarde.fr

Alice au pays des merveilles
de Tim Burton

jeudi 20 mai & 18n30
vendredi 21 mai & 18h45
samedi 22 mai & 16h et 21h
dimanche 23 mai a 16h

Louise Bourgeois : I'araignée, la
maitresse et la mandarine

de Amei Wallach et Marion Cajori
jeudi 20 mai a 21h

vendredi 21 mai & 21h

samedi 22 mai & 18h30
dimanche 23 mai & 18h30

o« EXPOSITIONS .
Ghyslain Bertholon
"Synchromes et Poézies"
sculptures, tableaux, dessins...
jusqu'au 25 juin

La Galerie

Aquarelles

par les aquarellistes

de I'Education Nationale
du 17 au 22 mai

Mas de Ste Marguerite

« EVENEMENT .

27° rendez-vous

des jeunes plasticiens 2010
Sélection de travaux d’enfants
réalisés dans le cadre d'Artimdémes,
opération initiée par

les Francas du Var et du CEL
jusqu'au 27 mai

salle Gérard Philipe

service culturel 04 94 08 99 19

« THEATRE .

Pour un peu - Et le mois de Marie
2 piéces de Thomas Bernhard
mardi 18 mai & 21h

Thédtre Le Rocher

« CONFERENCE .

"Les femmes sur les 2 rives
de la Méditerranée"

par Julie Crenes

jeudi 20 mai & 18h
Audiforium

« CAFE PHILO .
Biotechnologies : avis de tempéte
par Bernard Fontaine

directeur de recherche au CNRS
vendredi 21 mai & 19h30

Auberge provencale 04 94 21 96 55




