
Grâce à l'investissement des ser-
vices municipaux et des
Gardéens, Atanase Perifan,

Président de l'association Voisins Solidaires, et Sylvain Ponzio délégué départemental de
l'association dans le Var, ont eu la joie de décerner le label à la Cité du Rocher pour ses
actions en faveur de la solidarité de proximité.
Construire une ville plus humaine et plus fraternelle dépend des liens de cohésion et de
fraternité tissés entre les acteurs de la ville.Des actions d'entraide avec le réseau de béné-
voles du "plan canicule" ou du "plan H1N1", des fêtes de quartier comme le pique-nique
du Thouars et sa fameuse chasse aux œufs… “Nous essayons d'être solidaires tous les
jours, explique Monsieur le maire, il est important d'établir le contact, de créer des liens
entre les quartiers, les élus et les associations. C'est une grande fierté pour notre ville de
recevoir cette distinction, car plus belle est la ville, plus belle est la vie de chacun !”.

Donner aux citoyens un sentiment de responsabilisation positive 

La Garde est depuis 2 ans ville pilote du dispositif "Voisins solidaires" dans le Var. Des
actions de solidarité sont ainsi mises en place tout au long de l'année sur diverses thé-
matiques durant l'été (avec le plan canicule), les fêtes de Noël ou encore la rentrée sco-
laire. Selon Atanase Perifan “C'est le nouveau métier d'une administration moderne”. Le
Président de l'association Voisins Solidaires a également souligné que La Garde faisait
partie des 12 villes dans le monde a avoir obtenu le label européen deux années consé-
cutives aux côtés de Bruxelles, Lisbonne, Berlin ou Dublin. Une vraie récompense pour les

Gardéennes et Gardéens, élus et bénévoles
associatifs.

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 21 85 21
Mme Lecaillet, dimanche 11 avril
10h à 12h et 17h à 19h
Résidence Villanova - Quartier Les Savels

Infirmier de garde : 04 94 21 42 03
M. Gabas, du 10 au 16 avril
21 rue Nelson Mandela - Le Saphira

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 5 au 11 avril 2010

n°1048

Pour la 2e année consécu-
tive, La Garde se distingue
avec le label européen “Ville
conviviale - Ville solidaire”
remis le 25 mars dernier.
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Accueil Femina :
la maison de la solidarité

Concours communal
des espaces fleuris 2010

Sport et Loisirs

“Plus belle Ma ville”

La proximité
est une force...



SPORTS ET LOISIRS
J'ose
Séances de sophrologie tous les jeu-
dis à 9h30 à la Maison des
Associations, 06 61 19 77 70.

Les médaillés militaires
Séjour en Sologne du 23 au 30 mai,
ouvert à tous avec visites des châ-
teaux Chenonceau, Chambort et
Cheverny. Renseignement et inscrip-
tion aux permanences les mardi et
vendredi de 11h à 12h à la Maison
du Combattant.

AGPF
Dimanche 11 avril, 14h30, salle Félix
Bouisson : grand loto ouvert à tous.

Mathélience
Stage de maths pour préparer le
Bac, terminales S pendant les vacan-
ces de Pâques, 06 17 82 34 63.

Amicale Laïque – Section Rando
Mercredi 7 avril à 17h30 : inscription
vélorail du 17. Jeudi 8 à 8h30 : les
gorges du Caramy. Dimanche 11 à
8h30 : la Ste Baume, pic de
Bertagne, Dents de Roque Forcade.

Jardins familiaux
Appel aux dons de matériel de jardi-
nage thermique (motoculteur, taille-
haie, débroussailleuse, tronçon-
neuse…) en état de fonctionne-
ment ou nécessitant une petite révi-
sion, 06 01 85 19 53.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Prochains lotos les mardis 6 et 20
avril, 15h à Marie Curie.

Roc rando
Dimanche 11 avril : Porquerolles,côté
EST. Rdv 8h30, parking de La Poste.

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Offre d'emploi
La mairie recherche 5 Maîtres
Nageurs Sauveteurs (titulaires du
BEESAN obligatoirement), du 29 mai
au 5 septembre inclus (35 heures
par semaine – postes sans loge-
ment) : surveillance piscine, cours
de natation collectif, cours d’aqua-
gym. Salaire mensuel net : 1450€.
Cours particuliers de natation en
supplément. Candidature à adres-
ser à Monsieur le Maire - Direction
des Ressources Humaines - Hôtel de
Ville,BP 121,83957  La Garde Cedex.

Rentrée scolaire 2010/2011
Inscriptions à partir du mardi 6 avril
au Service Education pour la ren-
trée scolaire de septembre 2010, se
munir du livret de famille et d'un jus-
tificatif de domicile.

Colonies de vacances ODEL VAR
Inscriptions au Service Education, se
munir d'un moyen de paiement
pour la réservation du séjour  (100€
à 300€ d'arrhes demandées par
chèque,mandat ou prise en charge
préalablement retirée auprès des
organismes compétents).

Enquête publique
Une enquête préalable au transfert
et à l’incorporation d’office dans le
domaine public communal des
emprises suivantes : allée de la
Roquebrussanne, avenue des
Amandiers, rue du Capitaine
Perraud, rue de la Piscine, place des
Jacarandas et rue du Saule, se
déroulera dans les locaux de l’Hôtel
de Ville jusqu’au 9 avril.
Permanences du commissaire
enquêteur le 6 avril l'après-midi, et le
9 en journée.

Service jeunesse
Maison de la Jeunesse, 04 94 21 60 64,
lundi au vendredi, 9h/12h 14h/18h.

Speed dating logement étudiant
Vous êtes à la recherche d'un
appartement pour la rentrée pro-
chaine ? Le BIJ organise le samedi
10 juillet, 9h à 12h30, un speed
dating à La Maison de la Jeunesse,
inscription obligatoire. Pour les pro-
priétaires qui souhaitent louer leur
logement à la rentrée prochaine,
contacter le BIJ.

Tournoi de futsal
Dans le cadre du Mai Sportif, le
Service Jeunesse organise un tour-
noi de futsal (foot en salle) les 12, 13
et 15 mai en partenariat avec le
District du Var de football,
Ressource, Mas de la Beaussière,
Ecole Municipale des Sports. Gratuit
et ouvert à tous les Gardéens,
buvette sur place. Inscriptions au BIJ
dès le 12 avril (places limitées).

Mercredis thématiques
Tous les mercredis de 14h à 17h :
découverte des monts Toulonnais
en randonnée pédestre et activités
de pleine nature, session basket,
prévention sécurité routière... pour
les Gardéens âgés de 12 à 17 ans.

Permanences au BIJ
Baby Sitting le 1er mercredi de cha-
que mois (offres pour étudiant à
partir de 18 ans), séjours linguisti-
ques les lundis de 15h à 18h,
conseillère d’orientation le mercredi
de 14 à 16h sur rendez-vous, média-
teur Réseau Mistral sur rendez-vous.

Rouge et noir !

Parce que l'union fait la force !

Le Stade Vélodrome reçoit le Rugby Club Toulonnais et l'Union Sportive des Arlequins de Perpignan
le samedi 17 avril à 16h25. Venez encourager le RCT dans la belle cité phocéenne pour ce match
de la 25e journée du Top 14 Orange qui l'opposera au champion de France en titre.
Les places pour le match sont en vente à partir de 7€, aux guichets "Spectacles" des maga-

sins partenaires, sur www.francebillet.com ou www.ticketnet.fr, ainsi qu'au Club House du RCT.

L'équipe du RCT entoure Mme Bill
(adjointe à la jeunesse, éducation

et temps libre), M. Dubos
(adjoint aux sports),

Mme Fleuret-Masson
(conseillère aux

actions humanitai-
res et seniors),
et M. Chouquet
(conseiller aux
relations avec
les clubs sportifs)
et Mme Voyer (pré-

sidente de l’Office
des Sports).

Aubin Hueber a remis
à Pierre Dubos, le mail-

lot officiel du RCT.
Quant à M. Gallo (président du

Rugby Club du Canton La Garde -
Le Pradet), il a reçu l'écharpe du club au

brin de muguet.

Dans le cadre des Missions
d'Intérêt Général et avec
le soutien de l'aggloméra-
tion Toulon Provence
Méditerranée, le Rugby
Club Toulonnais s'est
entraîné en terre gar-
déenne. Le 16 mars der-
nier, les Rouge et Noir ont
fait parler le ballon ovale.

Sous le soleil de Guy Môquet, les joueurs ont, sous les yeux d'un public conquis,
enchaîné passes et phases de combat rugbystique. Nombreux ont été les jeunes à
venir voir d'un peu plus près les Dieux du Stade Mayol. Après l'entraînement, les

joueurs se sont prêtés au jeu des autographes sous le regard de M. le maire qui nous a
confié son “plaisir à voir l'équipe du RCT délocaliser ses entraînements. Moi-même élu au
Conseil Général en charge des Sports, c'est avec une réelle satisfaction que je vois com-
bien les valeurs du rugby, et du sport en général, fédèrent les jeunes générations. Ecole
de la vie, le rugby a toujours une place de choix dans le cœur des supporteurs, le RCT est
une fierté pour tous les Varois !”



Café des parents
Mardi 6 avril de 9h30 à 11h : "Dis
maman, dis papa, c'est quoi
l'amour ?", comment aborder les
sujets délicats (amour, mort, sépara-
tion…). Gratuit et sans inscription. La
Ludothèque s'est déplacée de quel-
ques centaines de mètres sur l'ave-
nue Jules Ferry, 04 98 01 15 97.

AMMAC
Samedi 10 avril : journée récréative
gratuite, salle St Maur à 9h avec
repas à 13h et loto gourmand à
14h30, 06 71 54 10 20.

AVAMIC
L'association varoise des assistantes
maternelles tiendra une réunion d'in-
formation sur le devenir du métier.
Samedi 17 avril, 14h30 à 16h30, salle
Gérard Philipe, ouverte aux assistan-
tes maternelles de la ville et aux
adhérentes, 04 94 21 46 83.

Méditerranée Médiation
Mercredi 7 avril, 19h à 21h à Gérard
Philipe, salle 114 : "Se séparer sans
se déchirer". Entrée libre et gratuite,
inscription recommandée au
04 94 21 96 77 ou 06 07 34 71 79.

Entrez dans la danse
Soirée dansante samedi 10 avril de
20h30 a 1h du matin, salle Mussou.
Réservation au 06 12 24 25 00.

Asso les Restanques du Thouars
Super loto de printemps, dimanche
18 avril à 14h, salle Félix Bouisson.
Ouvert à tous, nombreux lots (télé,
filets garnis, lots fermiers…).

Créaticouleur
Stage de marionnettes du 14 au 16
avril de 10h à 16h à Zunino (prévoir
un pique-nique), 06 74 29 68 69.

Art, culture et choréole
Stage de danse les 17 et 18 avril,
salle Art et culture, 06 11 52 08 19.

ISC pour tous
Préparer le passage dans la classe
supérieure. Révision intensive du
lundi 12 au vendredi 16 avril (maths,
français, anglais, allemand, espa-
gnol), 04 94 23 65 54.

Retrouver une autonomie personnelle
et sociale passe par une aide éducative
et des activités d'insertion profession-
nelles. Accueil Femina se donne pour
mission d'assurer la réinsertion
sociale des femmes en difficulté.

Un  superbe château du 17e siècle tenant lieu
de CHRS, c'est le projet réussi de Sylvia
Martin, présidente de l'association Accueil

Femina. Le 11 mars dernier, elle a humblement
reçu un chèque de 1900 euros de la part des asso-
ciations Dialogue Social et Var Dialogue. Cette participation contribuera aux dépenses de fonctionnement de la bâtisse
de 34 places qui héberge et accompagne des personnes en grande détresse sociale.

Face à une demande croissante et un manque de financement chronique, “ce don de
1900€ est un cadeau providentiel” comme le souligne Sylvia Martin. Soucieuse de perpétuer
son combat contre l'exclusion, l'association se donne pour mission de proposer des loge-
ments à loyer très modérés aux personnes fragiles en difficulté, et un soutien pour leur déve-
loppement social et communautaire. Monsieur Le Maire a témoigné sa profonde affection
et admiration pour les actions de l'association en soulignant son “implication auprès de l'hu-
manité au-delà du féminisme.Accueil Femina a l'intelligence, la gentillesse et l'humanité de
définir des projets ambitieux et de réussir à les réaliser”.

Accueil Femina : la maison de la solidarité

Concours communal des espaces fleuris 2010
bulletin d’inscription

CATEGORIE
Maison avec jardin très visible de la rue
Décor floral installé sur la voie publique
Balcon ou terrasse sans jardin visible de la rue
Fenêtre
Façade ou mur
Immeuble collectif, lotissement, copropriété
Hôtel, restaurant, café, commerce avec ou sans jardin
Ecole

Nom : ……………………......……………………………......…………… Prénom : ………………......………......…

N° : …………………… Rue : ……………......………......………………………………......………………………..….....

Immeuble : ……………………......……...........................................................…… Etage : ………………

Complément d’adresse : ……………………......…………………….…......………………………….........………

Téléphone : ……………………......……...……

Date limite des inscriptions : 3 mai 2010

Maison du Tourisme - Place de la République

83130 La Garde - 04 94 08 99 78



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

La princesse et la grenouille
de Ron Clément et John Musker

Jeudi 8 avril - 16h
Vendredi 9 avril - 16h et 18h15

Samedi 10 avril - 16h15
Dimanche 11 avril - 16h

Achille et la tortue (VO)
de Takeshi Kitano

Jeudi 8 avril - 18h15 et 21h
Vendredi 9 avril - 20h30

Samedi 10 avril - 18h15 et 21h
Dimanche 11 avril - 18h30

EXPOSITIONS 
Lucy Allard

Histoires d'eux
jusqu'au 30 avril

La Galerie

Méditerranée
Exposition de travaux

des élèves en Arts Plastique
du lycée du Coudon

jusqu'au 21 avril
Espace adulte

60e Salon d'Art
de l'Académie du Var

du 9 avril au 17 avril
10h à 19h sauf le dimanche

Vernissage jeudi 8 avril - 18h30
Salle Gérard Philipe

M. Gallinatto
"Provence Corse"

Art figuratif
jusqu'au 15 avril

MC Gérard Philipe, salle 105

Laurence Iuri
Peinture et création

du 6 au 9 avril
9h à 12h et 14h à 19h

Maison des Associations 

CAFÉ PHILO 
Vous avez dit "Sexualité (s)" ?

par Joël De Martino
Sexotherapeute, psychanalyste

Vendredi 16 avril - 19h30
Auberge provençale

THÉÂTRE JEUNE PUBLIC 
Où va l'eau 

par O Navio Théâtre
de 12 mois à 4 ans

Mardi 20 avril - 18h30
Mercredi 21 avril - 15h

Auditorium

Mai Fairplay !

Concombre à la crème
Côte de porc à la provençale
Nouilles au gruyère
Fromage blanc

Taboulé
Steak haché
Brocolis à la vache qui rit
St Paulin
Compote
Salade chinoise
Dés de poisson au curry
Riz basmati
Yaourt noix de coco

Tarte fromage
Rôti de porc
Ratatouille
Yaourt
Fruit
Carottes râpées
Omelette
Pâtes à la tomate
St Nectaire
Mousse au chocolat

P : 30 g
L : 25 g
G : 96 g
AE : 729 kcal
Ca : 250 mg

P : 32 g
L : 30 g
G : 90 g
AE : 758 kcal
Ca : 210 mg

P : 29 g
L : 25 g
G : 95 g
AE : 721 kcal
Ca : 150 mg

P : 33 g
L : 30 g
G : 94 g
AE : 778 kcal
Ca : 250 mg

P : 29 g
L : 30 g
G : 102 g
AE : 794 kcal
Ca : 240 mg

Tarte aux blettes
Salade verte
Fromage
Fruit

Pamplemousse
Poulet basquaise
Blé
Yaourt

Salade de lentilles
Gratin de courgettes
et au jambon
Fromage
Fruit
Potage de légumes
Raviolis
Petits suisse
Fruit

Foie grillé aux pêches
Endives braisées et riz
Fromage et fruit

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 7 au 13 avril 2010

Organisé conjointe-
ment par La Garde,
l'AJS athlétisme,
l'Office des Sports
et le Comité du Var
d'Athlétisme, le 10 km
pédestre du dimanche
25 avril ouvre avec
entrain le Mai Sportif
2010.

Au départ du stade Accusano à 9h, le parcours constitué d'une boucle vous
permet de vous mesurer aux routes de la cité gardéenne dans un esprit de
convivialité et de plaisir. Des animations sportives et culturelles seront propo-

sées avec des démonstrations et des initiations de clubs gardéens. Cette épreuve
bénéficie du label classant et qualificatif  pour les championnats de France mais est
également inscrite au calendrier des concours hors stade. Les performances à réali-
ser pour les qualifications sont déterminées en fonction des catégories. Cadets ou
vétérans,athlètes locaux ou amateurs,enfilez vos dossards : trophées,coupes,médail-
les et bons d'achat récompenseront les meilleurs d'entre vous !

Venez vous inscrire jusqu'au samedi 24 avril : 10€
- Par internet : http://ajsathletisme.fr/
- Par courrier avant le 20 avril : AJS La Garde Athlétisme, case 27,

Hôtel de Ville, 83130 La Garde.
Lieux d'inscriptions : jusqu'au 23 avril Maison des Sports, place Tomasini
et JOGGER, 7 rue Berthelot à Toulon et le samedi 24 avril de 14h à 19h
au gymnase Jacques Troin.
Le jour de la course de 7h45 à 8h15 dans la limite des dossards disponibles : 13€.

« L’esprit des olympiades

ne réside pas dans le fait

de vaincre mais dans celui

de participer »
CCoouubbeerrttiinn


