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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 20 00 
Mme Le Bail - Dimanche 4 avril/
Lundi 5 avril   
10h à 12h et 17h à 19h
Pharmacie du campus - Avenue T. Lautrec
Infirmier de garde : 06 86 96 08 82
Mme Ducourneau - Du 3 au 9 avril   
50 rue Vieux puits

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 29 mars au 4 avril 2010

n° 1047

Ça sent bon le printemps !
Les 10 et 11 avril prochains, le printemps sera en fête. Partez à la
découverte de notre terroir et partagez un pique-nique au sommet du
Thouars. Et si une hirondelle ne fait pas le printemps, La Garde y met
tout son cœur.

Fête du Printemps…

suite !

Le 10 avril, partons ensemble à la découverte des terroirs
du Var. L'exploitation Lomi plantes vous accueille dès
15h. Découvrez les trois serres de production : bonzaïs,

cactus, plantes grasses et même carnivores… de quoi fleurir
vos terrasses et jardins tout en apprenant à développer votre
main verte. Ateliers de rempotage pour les enfants et créa-
tion de bonzaïs pour les plus grands.
Les producteurs locaux seront aussi présents : vins, légumes,
huile d'olive et spiruline seront les témoins gourmands
de notre Provence.
Lomi pplantes -- 99006 cchemin ddes JJuliens  -- 004 994 338 773 113

Panier repas en main, à l'assaut du Thouars…
La colline gardéenne vous attend le 11 avril pour le traditionnel pique-nique.
Ascension en musique pour les plus courageux, dès 10h30, depuis la Place de la
République.Après un repas à l'ombre des arbres, le cadre enchanteur du Thouars
offrira aux enfants le plaisir de construire des cabanes en objets recyclés et de
partir à la chasse à l'œuf après s'être fait maquiller ! Animations dansantes sur
des airs de guinguette pour papa et maman et une animation librement inspirée
de Manon des sources : la région de Marcel Pagnol prendra vie !

NNaavveetttteess ggrraattuuiitteess ddee 1100hh3300 àà 1111hh3300 ddeeppuuiiss lleess ppaarrkkiinnggss 
ddee LLaa PPoossttee eett ddee GGéérraarrdd PPhhiilliippee 

RReettoouurr ddee 1144hh3300 àà 1177hh..

““NNoouuss sseerroonnss hheeuurreeuuxx ddee
vvoouuss aaccccuueeiilllliirr lloorrss ddee ccee
ppiiqquuee--nniiqquuee ccoonnvviivviiaall !!””



SPORTS ET LOISIRS

Doigts de fée
Expose broderies, dentelles… du 30 mars
au 2 avril aux heures d'ouverture de la
Maison des associations (sauf le vendredi
matin).

Amis du 3e âge Coste Boyère
Vendredi 2 avril à 14h30 :assemblée géné-
rale,salle des fêtes du centre de gérontolo-
gie Clemenceau. Le Dr Clairet donnera
une conférence sur le thème "nous vieilli-
rons… préparons notre devenir".

AGPF
Dimanche 11 avril à 14h30 : grand loto
ouvert à tous.

UNRPA
Prochain goûter loto jeudi 1er avril à 15h au
foyer A.Croizat.

Café des parents
Mardi 6 avril de 9h30 à 11h : "Dis
maman, dis papa, c'est quoi l'amour ?"
comment aborder les sujets délicats
(amour, mort, séparation…). Gratuit et
sans inscription.
La Ludothèque s'est déplacée de 

quelques centaines de mètres sur l'ave-
nue Jules Ferry.Tel : 04 98 01 15 97.

Mathélience
Stage de maths pour préparer le Bac
pour les terminales S pendant les vacan-
ces de Pâques.Tel : 06 17 82 34 63.

Ressource
Jeudi 1er avril de 18h30 à 20h30 : confé-
rence sur les différentes aides financiè-
res concernant le Handicap par Mme
Aboudaram, directrice du SAVS et Mme
Martinez directrice de l'APF. La soirée
débutera par un petit documentaire,

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Offre d'emploi
La Mairie de La Garde recherche 5
Maîtres Nageurs Sauveteurs (titulaires du
BEESAN obligatoirement), pour la période
du 29 mai au 5 septembre inclus (35 heu-
res par semaine – postes sans logement)
surveillance piscine, cours de natation
collectif, cours d’aquagym. Salaire men-
suel net :1450€,cours particuliers de nata-
tion en supplément.Candidature à adres-
ser à Monsieur le Maire - Direction des
Ressources Humaines - Hôtel de Ville 
BP 121- 83957  La Garde cedex.

Enquête publique
Une enquête préalable au transfert et à
l’incorporation d’office dans le domaine
public communal des emprises suivantes :
allée de la Roquebrussanne, avenue des
Amandiers, rue du Capitaine Perraud, rue
de la Piscine, place des Jacarandas et
rue du Saule,se déroulera dans les locaux
de l’Hôtel de Ville jusqu'au 9 avril. Le
Commissaire enquêteur tiendra ses per-
manences le 30 le matin, le 6 avril l'après-
midi,et le 9 en journée.

Informations Service Jeunesse
Maison de la jeunesse (face au lycée du
Coudon) – Tel : 04 94 21 60 64.
�Speed dating logement étudiant 2010/2011
Vous êtes à la recherche d'un apparte-
ment pour la rentrée prochaine. Le BIJ
organise le samedi 10 juillet 2010 de 9h à
12h30 un speed dating à La Maison de la
Jeunesse (face au Lycée du Coudon),ins-
cription obligatoire. Pour les propriétaires
qui souhaitent louer leur logement à la
rentrée prochaine,contacter le BIJ.
� Tournoi de futsal
Dans le cadre du Mai Sportif, le Service
Jeunesse organise un tournoi de FUTSAL
(foot en salle) les 12, 13 et 15 mai en par-
tenariat avec le District du Var de football,
Ressource, Mas de la Beaussière, Ecole
Municipale des Sports. Gratuit et ouvert à
tous les Gardéens, buvette sur place.
Inscriptions au BIJ dès le 12 avril (places
limitées).
� Mercredis thématiques
Tous les mercredis de 14h à 17h : décou-
verte des monts Toulonnais en randonnée
pédestre et activités de pleine nature; ses-
sion basket, prévention sécurité routière...
Pour les Gardéens âgés de 12 à 17 ans.
� Permanences au BIJ
Baby Sitting le 1er mercredi de chaque
mois (offres pour étudiant à partir de 18
ans),séjours linguistiques les lundis de 15h
à 18h,conseillère d’orientation le mercredi
de 14 à 16h sur rendez-vous, médiateur
Réseau Mistral sur rendez-vous.

Colonies de vacances de l'ODEL VAR.
Inscriptions au Service Education, se
munir d'un  moyen de paiement pour la
réservation du séjour  (100€ à 300€ d'ar-
rhes demandées par chèque,mandat ou
prise en charge préalablement retirée
auprès des organismes compétents).

Recherche familles d'accueil
L'université recherche des familles d'ac-
cueil pour des étudiants malaisiens du 15
avril au 30 juin. Indemnisation de 550€ par
mois.Tel : 04 94 14 29 09.

Trésorerie
Changement d'horaire d'ouverture au
public de la Trésorerie de La Valette:
8h30/12h et 13h/16h au lieu de 9h/16h
sans interruption.

Elections régionales 2010

Inscrits 18 675 %

Votants 9843 52,70%

Abstentions 8832 47,29%

Procurations 178 1,80%

Nuls 293 2,97%

Exprimés 9551 97,03%

Résultats définitifs de la 
commune de La Garde
(23 bureaux sur 23 pris en
compte dans le cumul)

2004

Liste % exprimé

Front National 17,16

Union pour un Mouvement Populaire 35,72

Parti socialiste,Verts, Parti Communiste 47,10

2010

Liste 
Nombre 
de voix

% exprimé

Front National 1856 19,43

Union pour un Mouvement Populaire 3492 36,56

Parti socialiste,Verts, Front de gauche 4203 44,00

du 21 mars : 
second tour



Retour en images sur le forum à la Rencontre des métiers le 10 mars dernier

suivi d'un débat et finira par un apéritif
dînatoire.Tel : 06 18 99 39 25.

Amicale Laïque – Section Rando
Mercredi 31 à 19h :soirée photos (6€).Jeudi
1er avril à 8h30 : La Londe, le camp long ou
la Ste Beaume,Baou de St Cassien.Samedi
3 à 7h30 :Glanum.

Jardins familiaux
Appel aux dons de matériel de jardinage
thermique (motoculteur, taille-haie,
débroussailleuse, tronçonneuse…) en état
de fonctionnement ou nécessitant une
petite révision. Tel : 06 01 85 19 53.

AMMAC
Samedi 10 avril : journée récréative gratuite,
salle St Maur à partir de 9h avec repas à
13h et loto gourmant à 14h30.
Rens. : 06 71 54 10 20.

Friperie sociale
Les jeudis 1er et 15 avril de 9h30 à 17h, 73
Av Salengro à la Garde. Vente de vête-
ments et accessoires entre 0,50 et 5€.

Entrez dans la danse
Soirée dansante samedi 10 avril de 20h30 a
1h du matin, salle Mussou. Réservation au
06 12 24 25 00.

Méditerranée Médiation
Mercredi 7 avril de 19h à 21h à G.
Philipe (salle 114) : "Se séparer sans se
déchirer". Entrée libre et gratuite, inscrip-
tion recommandée au 04 94 21 96 77
ou 06 07 34 71 79.

Aide à domicile varoise
Vous propose de vous aider dans vos
tâches ménagères, aide aux personnes
âgées, garde de jour et/ou de nuit, tra-
vaux de jardinage et bricolage, courses,
démarches administratives, garde d'en-
fants...Tél. : 04 94 41 90 29, Les Arbousiers
Bat G  Mail de La Planquette.

Créaticouleur
Stage de marionnettes du 14 au 16 avril de
10h à 16h à Zunino (prévoir un pique-
nique).Tel : 06 74 29 68 69.

Montagne, détente et loisirs
Samedi 10 avril :journée en car à Bouzigues,
repas gastronomique (huîtres, moules,
tièle…).Prix :49€.Tel :04 94 75 09 83.

ISC pour tous
Préparer le passage dans la classe supé-
rieure.Révision intensive du lundi 12 au ven-
dredi 16 avril (maths, français, anglais, alle-
mand,espagnol).Rens.04 94 23 65 54.

Emploi et orientation à La Garde

"Rien de mieux
que de pouvoir
poser des ques-
tions aux person-
nes qui exercent
un métier qui
nous intéresse. Ils
nous expliquent
les réalités de leur
vie professionnelle et nous parlons avec eux des possi-
bilités d’évolution dans leur filière." Sophie, 14 ans.

Monsieur le maire a tenu à féliciter l'implication de tous
les participants : "Des agents municipaux sont présents
aujourd'hui pour partager leurs expériences avec les
jeunes. Je les remercie de leur implication et salue le tra-
vail de tous les partenaires qui font de ce rendez-vous un
succès chaque année." 

Les petits repor-
ters du Conseil
de Ville des
Enfants sont
eux aussi 
partis à la ren-
contre des pro-
fessionnels.
Très attentifs aux propos du Major Soldani, sapeur-pompier et
d'Erik, imprimeur municipal.
Merci aux élèves de la classe de DMSE, découverte du monde
social et économique, d’avoir accueilli le public avec tant
d’enthousiasme.

La Maison De l'Emploi (MDE) mène des actions sur tout le territoire
Début mars, le forum emploi de l'hôtellerie, de la restauration et tourisme coorganisé par la MDE - TPM, centre
associé de la Cité des Métiers, l’UMIH 83 (Syndicat professionnel) et Pôle Emploi a réuni 600 visiteurs.
Sur 132 offres proposées par les entreprises, organismes de formation et partenaires de l'emploi, 52 ont été
pourvues le jour même.

Semaine régionale du transport et de la logistique
Animations dans l'agglomération et à la MDE, visites d'entreprises et témoignages de professionnels.
Maison De l'Emploi :1041, avenue de Draguignan-Bat B-la Bastide verte - La Garde
04 94 36 37 50 - Ouverture du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
et le vendredi de 9h à 12h

DU 26 AU 30 AVRIL 



Betterave et maïs en salade
Moules
Frites
Yaourt
Fruit
Salade, tomate, cœur de palmier
Gigot
Petits pois flageolet
Mini suprème
Gâteau chocolat

Tarte tomate chèvre
Aïoli et ses légumes
Fruit

Férié

Pois chiche au cumin
Sauté de volaille forestier
Purée de carottes
Conté
Fruit

P : 30 g
L : 24 g
G : 94 g
AE :712 kcal
Ca : 170  mg

P : 35 g
L : 32 g
G : 98 g
AE :820 kcal
Ca : 150 mg

P : 31 g
L : 27 g
G : 92 g
AE : 735  kcal
Ca : 100 mg

P : 32 g
L : 27  g
G : 90 g
AE : 731 kcal
Ca : 190 mg

Saucisse
Purée de haricots verts
Fromage
Roulé confiture

Potage de légumes
Pâtes au beurre
Fruit

Salade de brocolis
Riz créole
Fromage blanc

Soir repas facile
Tomates cerises
Croque-monsieur
Compote

Salade verte, tomate séchée,
jambon cru et parmesan
Blé aux petits légumes
Flan caramel 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 31 mars au 6 avril 2010   

60 ans d'art dans le Var 
Le 60e Salon d'art de l'Académie du Var est à découvrir du 8 au 
17 avril à la Maison Communale Gérard Philipe. 

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Laban et Labolina
De Lasse Persson, Per Ahlin,

Karin Nilsson 
Courts métrages pour les enfants 

à partir de 2 ans
Jeudi 1er avril à 17h30

Vendredi 2 avril à 17h30
Samedi 3 avril à 16h15 et 17h45

Dimanche 4 avril à 16h

Tsar (VO)
De Pavel Lounguine

Jeudi 1er avril à 18h30 et 21h
Vendredi 2 avril à 21h

Samedi 3 avril à 19h e 21h30
Dimanche 4 avril à 18h

EXPOSITIONS

Audrey Le Guen
"Amérique du Sud"

Photos
Jusqu'au 31 mars

"La Vague " 
Théâtre du Rocher

Mmes Paris et Court
Peinture sur porcelaines 

et tableaux
Jusqu'au 2 avril

Mas de Ste Marguerite

Les Jardins
Par les photographes 

amateurs gardéens
Du 30 mars au 3 avril

MC G. Philipe

60e Salon d'art de 
l'Académie du Var

Du 9 avril au 17 avril
Vernissage jeudi 8 avril à 18h30

Salle Gérard Philipe
Exposition ouverte tous les jours de

10h à 19h sauf le dimanche

Méditerranée
Exposition des travaux des élèves 

en Arts Plastique du lycée du
Coudon

Du 31 mars au 21 avril
Espace adulte

Rencontre avec les élèves 
le 31 mars à 14h à l'auditorium

Lucy Allard
Histoires d'eux

Jusqu'au 30 avril
La Galerie

CONTES POUR TOUS 

Contes d'en rire et d'en rêves
Par Olivier de Robert

Mercredi 31 mars à 19h
Auditorium

Vernissage jeudi 8 avril à 18h30 précédé de la séance

mensuelle publique à 15h MC Gérard Philipe

Du lundi au samedi de 10h à 19h 

Rencontres mardi 13 avril de 19h à 21h avec José Renucci

et jeudi 15 avec Monica Périn

VViissiitteess ccoommmmeennttééeess ssuurr ddeemmaannddee ppoouurr ggrroouuppeess :: 0066 2200 8833 4411 7788 –– 0044 9944 2277 1166 0099.. 

Sur le thème de la côte Gardéenne, 18 artistes
proposent quelques 200 aquarelles, photo-
graphies, gouaches et autres merveilles.

Monica Périn, artiste peintre installée dans la vieille
Garde et José Renucci, peintre abstrait maître des
couleurs méditerranéennes, seront les invités
d'honneur.
Ce 60e Salon sera également un hommage au
peintre Philippe Meyer, ancien professeur à l’école
des Beaux-arts de Toulon, élu à l’Académie du Var
en 1965. Ambassadrice de la culture varoise,
l'Académie du Var publie un bulletin annuel et
poursuit son but de favoriser par son concours et
ses encouragements le développement de la vie littéraire, scientifique et
artistique et surtout l'étude des questions pouvant intéresser la Région dont
le Var fait partie.

Entrée libre 


