
L’investissement est de 10 millions
d’euros avec une participation
de 5,8 millions de la Communauté
d’agglomération TPM.
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Ah l’Amour !
Informations nutritionnelles
Sortir

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi - Dimanche 14 février
de 10h à 12h et de 17h à 19h
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage

Infirmier de garde : 04 94 21 68 11
M. Sola - Du 13 au 19 février
100, allées d’Aiguines 

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité  
du 8 au 14 février 2010

n° 1040  

“Nous aménageons le vieux chemin de Sainte
Musse afin d’assurer une meilleure sécurité de
circulation et d’y faire une voie verte pour faci-

liter le transport en mode doux." a souligné Jean-
Louis Masson, maire de La Garde lors d'une visite
du site en janvier dernier. Le réaménagement du
chemin de Sainte Musse sera terminé en novem-
bre 2010. Cette voie communautaire (TPM) consti-
tuera la voie primaire de la Zone d’Aménagement
Concerté (ZAC). Sur une longueur de 800m,
cette voie sera construite en surplomb de l’actuel
chemin et aura une largeur de 6,30 m pour
permettre l’accès aux transports en commun
et leur croisement. L’ensemble du quartier sera
raccordé au réseau des eaux usées et pluviales.

La ville est plus belle à vélo
Une piste cyclable et un piétonnier relieront le
boulevard des Armaris à Toulon. Cette volonté
d'étendre le domaine cyclable s'inscrit pleinement
dans la politique communautaire et municipale
de développement des modes de déplacements
doux.
Ce projet intègre la préservation de tous les
arbres remarquables du site.

Tout en privilégiant les modes de déplacements doux et la
préservation d’arbres remarquables, le réaménagement du
chemin de Sainte Musse a commencé.

Un nouveau visage 
pour Sainte MusseSOMMAIRE
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Sécurité routière :
une priorité
Informations municipales

Page 3

Faites le plein de... 
Ressource !
Sport et Loisirs



La Cité du Rocher multiplie les initiatives pour faire baisser
l'accidentologie. 

SPORTS ET LOISIRS

Regarde en haut
Stages pendant les 2 semaines des
vacances de février : journée de 10h
à 16h30) pour les 7 ans et + (125€);
demi-journées de 10h à 12h (4/6
ans – 55€) ou 13h30/16h30 (7 ans et
+ 70€). Inscription au 04 94 28 97 18
ou télécharger le dossier sur le site
de l'école.

UNRPA
Assemblée générale salle G. Philipe
le 11 février avec galette des rois.

Asso Française de conchyliologie
XVIe salon du coquillage de collec-
tion (exposition, échanges, vente)
les 27 et 28 février, salle G. Philipe.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Loto à Marie curie les mardis 9 (au
profit d'Haïti) et 23 février à 15h.

COF
Assemblée générale le 27 février,
salle 115 à G. Philipe.A 10h : accueil
des invités, début de l'assemblée à
10h30, apéritif de l'amitié en fin de
séance.

Amicale Laïque – Section Rando
Jeudi 11 février à 8h30 : Les fours
de Ste Anne du Castellet.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
Assemblée générale, dimanche 28
février à 10h30, salle Mussou suivie
d'une choucroute (24€ adhérents,
25€ invités). Inscriptions les mardis et
vendredis de 10h à 11h, Maison du
combattant.

Du Maternage a l'Ouvrage
Propose des cours de couture le
lundi et jeudi de 14h à 16h au Mas

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Information familles
Transfert du Jardin d'enfants, Ludo-
thèque, et Service Petite Enfance à
partir du lundi 8 février.Attention fer-
meture du jardin d'enfants et de la
Ludothèque le lundi 8 février réou-
verture aux horaires habituels le
mardi 9 février. Pour le Service Petite
Enfance, ouverture dès le lundi 8
février aux horaires habituels.
D'autre part dans  la nouvelle
construction, seul le jardin d'enfants
fera partie du complexe Santoni. La
Ludothèque et le Service Petite
Enfance seront transférés une fois
les travaux effectués dans les
locaux de la Halte Garderie des
Cistes et de la Crèche Familiale.

Réseau de Transport d'Electricité
Avis de mise à disposition du public
du dossier de demande de déclara-
tion d'utilité publique en vue de
l'établissement de servitudes et
d'autorisation d'exécution du projet
de création d'une liaison souterraine
à 225 000 volts entre les postes élec-
triques de Hyères et de La Garde.Ce
dossier sera à disposition du public
du lundi 8 au vendredi 26 février à
l'Hôtel de ville de 8h30 à 12h et de
14h à 17h30. Le public pourra en
prendre connaissance et consigner
ses observations sur un registre
ouvert à cet effet.Toutes informations
sur ce projet pourront être deman-
dées par écrit auprès des responsa-
bles du projet identifiés en 1ère page
de la notice d'impact.

Appel à la vigilance
Des individus se présentent au
domicile des Gardéens sous pré-
texte d'un enquête sur la vaccina-
tion contre la grippe A. Aucune
personne n'a eu l'accord de la
Mairie pour réaliser cette enquête.
Actuellement les seules personnes
autorisées  à se présenter à votre
domicile sont les agents recen-
seurs identifiables par une carte
officielle tricolore comportant leur
photographie et la signature du
maire de La Garde.

Colonies de vacances de l'ODEL
VAR.
Inscriptions au Service Education,
se munir d'un  moyen de paiement
pour la réservation du séjour  (100€
à 300€ d'arrhes demandées par
chèque,mandat ou prise en charge
préalablement retirée auprès des
organismes compétents).

Recensement militaire
Calendrier du recensement les jeu-
nes gens nés en février1994 doivent
se faire recenser jusqu'au 31 mai.
Ceux qui auraient omis de la faire
durant la période de laquelle ils relè-
vent normalement peuvent régulari-
ser leur situation à tout moment. Le
recensement des filles a débuté en
1983, aucune régularisation ne peut
être enregistrée pour celles nées
avant cette date et en consé-
quence aucune attestation de
recensement ne peut être délivrée.
Les personnes qui deviennent
Françaises en 16 et 25 ans doivent
se faire recenser au cours u mois où
est intervenue la décision ou la noti-
fication et la fin du mois suivant.
Pièces à présenter : carte nationale
d'identité, livret de famille des
parents, éventuellement copie du
document justifiant la nationalité
française. Renseignement service
population au 04 94 08 98 18.

Sécurité routière : 
une priorité

Récompensée en 2007 par l'Echarpe d’Or de la Prévention routière, la Ville de La Garde
continue de mener des actions en matière de sécurité routière, dans le domaine de l’infra-
structure,de l’éducation,de la sensibilisation et de l’incitation au respect du Code de la route.

Limitation de vitesse respectée
Plus de 60 000 véhicules transitent par la commune chaque jour. Une fréquentation
importante en raison des zones industrielle et commerciale et une vigilance de chaque
instant pour faire respecter les limitations de vitesse.
La commune a effectué des contrôles de vitesse durant 8 jours consécutifs, jour et nuit,
24h/24. Les 16 points de relevés quadrillaient le territoire communal. La vitesse moyenne
constatée a été de 43 km/h. Pour M. le maire et M. Haslin, adjoint à la sécurité : "C'est un
constat positif et encourageant. Cela
prouve que les aménagements que nous
réalisons ont un impact direct sur le
comportement des automobilistes." 

Un nouveau giratoire 
La création du giratoire situé au niveau
de l'avenue de la Paix et de la rue Marc
Delage a permis de fluidifier le trafic tout
en optimisant la sécurisation des piéton-
niers et des automobilistes.
Dans les mois à venir, la ville installera des
indicateurs de vitesse sur les voies princi-
pales et remplacera d'ici 2011 les feux par
un giratoire à l'entrée du centre ville, entre
la rue Sadi Carnot et l'Avenue de la Paix.

Un rond point paysagé 
redessine cet axe routier 
où passent chaque jour

plus de 10 000 véhicules. 



Le 18 janvier dernier, l'association Ressource marquait avec affection le triste premier
anniversaire de la disparition d'Abdel Kouaillia. Le fondateur de Ressource serait fier de
voir combien son message de paix perdure au sein de l'équipe de bénévoles.

de St Marguerite et le vendredi au
Mas de la Beaussière... Débutante
bienvenue... couture sur des thèmes
variés : accessoires, vêtements, pou-
pées de tissus et toujours de la cou-
ture sur le thème du maternage :
couches lavables etc. Prendre
contact avec Angélique au 06 16 95
37 54.

Rotary Club de La Garde
Loto exceptionnel de la St Valentin au
profit des associations et enfants de
La Garde, dimanche 14 février à 14h,
Maison Communale Gérard Philipe.

Nombreux lots de prestiges : séjour
d'une semaine aux Baléares pour
deux personnes "all inclusive", mon-
tre bijoux, DVDR + disque dur, lecteur
DVD, chaîne HIFI, four micro ondes,
cafetière… Un tirage spécial : télévi-
sion LCD écran plat 82cm.

Informatique, sciences pour tous 
L'association met en place une
activité jeu d'échec "initiation et
perfectionnement" ouverte à tous
dans son local rue Vincent Raspail.
Venez nous voir ou appelez nous
au 04 94 23 65 54.

Asso Restanques du Thouars
L'assemblée générale aura lieu
dimanche 14 février à 10h30, salle
Mussou, suivie d'une choucroute
(24€ adhérents, 25€ invités).
Inscriptions les mardis de 10h30 à
11h30, Maison des associations et
vendredis de 11h15 à 12h, place
des Jacarandas.

Association gardéenne de yoga
Les cours ont lieu à Ste Marguerite
les lundis de 18h30 à 19h30, mardi
de 10h15 à 11h15, vendredi de 15h
à 16h et à G.Philipe les mercredis de

17h45 à 18h45 et jeudi de 10h15 à
11h15.Tel : 06 20 71 33 74.
Blog : http://assogardeenne-
deyoga.over-blog.com

Harmonie gym
Dimanche 14 février à partir de 14h :
loto, salle Ambroize Croizat, à côté
du boulodrome.

Défense de la famille
L'association tient une permanence
tous les vendredis de 9h à 12h, salle
112 à G. Philipe.Tel : 04 94 08 10 24.

Faites le plein de… Ressource !

Jean-Louis Masson a rappelé combien il était “proche de l'élu républicain qui
avait toujours placé au centre de ses préoccupations les autres. Abdel était un
rassembleur et ce fut une chance de l'avoir dans notre équipe." 

Un objectif pour 2010 ? Faire évoluer l'association en un centre social !
De 6 à 25 ans, les jeunes Gardéens sont accueillis à Ressource. Au cœur du mail de La
Planquette, l'association s'est donnée pour mission d'accompagner les habitants du
quartier dans leur vie de tous les jours. Accompagnement à la scolarité, ateliers
informatique, accueil de loisirs 6/18 ans et séjours, ateliers d’alphabétisation et de
loisirs pour les adultes.

“A Ressource, rien d'impossible !"
Telle pourrait être la devise de Ressource selon Jean-Eric Lodevic, président de l'asso-
ciation. En cours, un partenariat avec l’Association du Mas des Sénès et à venir, une
étroite collaboration avec le service solidarité 3e âge et le CCAS afin de renforcer
encore les liens intergénérationnels.

Pierre Sanson, soutien scolaire de 6 ans à 15 ans :
“Le nombre d'intervenants bénévoles est en hausse, s'engager ainsi est une formidable
expérience que je conseille à tout le monde, professeur à la retraite, je retrouve ici le bonheur d'enseigner."

Mélanie, Zora et Florence, soutien scolaire :
“Chaque soir nous retrouvons plus d'une vingtaine d'enfants que nous aidons au moment des devoirs. Nous répondons
aussi à des demandes spécifiques sur une leçon qu'ils auraient du mal à assimiler…”

Moïse et Bader, 
en charge des 11/17 ans 
et des 18/25 ans :
“Nous travaillons sur différents axes, de
l'accompagnement à la scolarité aux
sorties en passant par la citoyenneté.
Pour les plus âgés, nous les guidons
dans l'élaboration de leur CV et nous fai-
sons le lien avec Pôle Emploi et avec la
Mission Locale également. Nous tenons
beaucoup à cette proximité, à la vie et
la cohésion de tout un quartier !"

Association Ressource
Maison de quartier de 
La Planquette
199 Mail de La Planquette
04 94 21 81 44
ressource.asso@free.fr
http://associationressource.com



“Aimer, mûrir et trahir avec la coiffeuse”,

mardi 9 février à 21h

Théâtre du Rocher

Réservations : 04 94 08 99 34 - spectacles@ville-lagarde.fr

CINÉMA LE ROCHER  
www.ville-lagarde.fr

4, 5, 6 Mélie pain d’épice
Programme de courts métrages 

d'animation à voir dès 4 ans 
Jeudi 11 février à 18h et 21h

Vendredi 12 février à 17h
Samedi 13 février à 16h et 17h30

Dimanche 14 février à 16h30

Gamines
D'Eléonore Faucher 

Jeudi 11 février à 20h
Vendredi 12 février à 15h,

18h30 et 21h
Samedi 13 février à 19h et 21h30

Dimanche 14 février à 18h

Prochainement :
Gainsbourg (vie héroïque) de Joann

Sfar, Complices de Frédéric Mermoud,
Les tontons flingueurs de Georges
Lautner,Vol au dessus d’un nid de

coucou (VO) de Milos Forman,
Drôle de grenier de Jiri Barta,

animation pour les enfants 
à partir de 6 ans

EXPOSITION
Caroline Avias

Pink Lady "nouvelle aventure..."
Jusqu'au 18 mars

Vernissage le 5 février à 18h30
La Galerie

Service culturel 04 94 08 99 19

HUMOUR 
Aimer, mûrir et trahir avec 

la coiffeuse
Itinéraire de l'amour normal
De et par Frédéric Recrosio

Mardi 9 février à 21h
Le Rocher

CAFÉ PHILO
Ce prénom que vous avez choisi

Par Anne Tranvouez
Journaliste, écrivain, psychanaliste

Vendredi 19 février à 19h30
Auberge provençale

RENDEZ-VOUS AUTEUR
Claude Pujade-Renaud

"Les femmes du braconnier"
Mardi 23 février à 18h30

Auditorium

SOLO DE CIRQUE
Thomas parle d’amour

Mercredi 24 février à 19h30
Salle Gérard Philipe 

Ah l'Amour !

Salade de betteraves
Couscous au poulet
Crème caramel

Salade tomates et concombre
Viande façon kébab / Frites
Chavrou
Salade Acapulco

Pizza au fromage
Filet de poisson au safran
Jardinière de légumes
Edam / Fruit

Salade d’agrumes
Sauté de volaille
Quinoa aux légumes
Fromage blanc aux fruits

Quiche lorraine
Rosbeef
Carottes et salsifis persillés
Comté / Banane

P : 33 g
L : 28 g
G : 98 g
AE : 776 kcal
Ca : 100 mg

P : 29 g
L : 27 g
G : 102 g
AE : 767 kcal
Ca : 120 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 100 g
AE : 781 kcal
Ca : 250 mg

P : 32 g
L : 23 g
G : 92 g
AE : 703 kcal
Ca : 170 mg

P : 31 g
L : 29 g
G : 94 g
AE : 761 kcal
Ca : 240 mg

Tarte aux poireaux
Salade verte
Fromage 
Fruit

Salade de lentille
Rôti de porc
Haricots verts
Fromage blanc

Potage de légumes
Pâtes bolognaise
Yaourt

Omelette 
aux pommes de terre
Blettes sautées
Fromage / Fruit

Salade de blé
Cuisse de canette rôtie
Gratin de potiron
Compote

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 11 au 17 février 2010

C'est chouette d'être célibataire ! Le plus souvent on se rend compte de la véra-
cité de cette phrase… une fois en couple. Voilà le préambule au nouveau one-

man show signé Recrosio ! 
Après le triomphe de “Rêver, grandir et coincer des malheureuses”, le comique exis-
tentiel suisse revient disséquer avec tendresse et intelligence nos comportements

amoureux.
“Aimer, mûrir et trahir avec la coiffeuse” est le récit
d’une histoire ordinaire, classique, plate. Car s’il est
vrai que nos destins sentimentaux nous semblent
uniques, ils n’en sont pas moins semblables.
Une tranche de la vie normale, qui rassemblera
bon nombre de spectateurs qui s'y reconnaîtront.
Et l'amour dans tout ça ? Beaucoup d'interroga-
tions : qu’en est-il des premiers émois émus ? Des
deuxièmes émois mimés ? Et puis, tous ceux qui
suivent, que suivent-ils ? Et où nous mènent-ils ?
Un seul constat : l’amour existe ! Le désamour,
aussi… 

En cette semaine de la St Valentin, le Théâtre du Rocher
accueille Frédéric Recrosio. Un retour en terre gardéenne pour
ce jeune humoriste helvétique qui s'est penché, avec une auto-
dérision hilarante sur l'amour, le couple et ses aléas…


