
www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 74 83 
M. Saulnier - Dimanche 7 février  
10h à 12h et 17h à 19h
Les restanques du Thouars - Av. Montesarchio
Infirmier de garde : 06 22 40 43 75
Mme Lhomme  - Du 6 au 12 février 
Le St Maur- 147 rue Vincent Raspail 

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 1er au 7 février 2010

n° 1039

édition spécial
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Le Forum éco-logique gardéen
Du 3 au 6 février prochain, La Garde se met au vert. 

Visites, ateliers, films et animations vous feront découvrir le travail mené
par tous dans notre commune pour le respect de notre environnement. 

Le développement durable n'aura plus de secret pour vous ! 

“L'écologie est aussi et surtout un problème culturel.
Le respect de l'environnement passe par un grand
nombre de changements comportementaux.”
Cette phrase signée Nicolas Hulot pourrait être le
point de départ de ce Forum éco-logique.
Une première à La Garde, qui va permettre à tous,
durant 4 jours, de découvrir comment et pourquoi
préserver notre environnement.

Les éco-citoyens de demain
Les enfants, seront bien sûr en première ligne. Le
message vert qu'ils transmettent avec joie et
dynamisme est à saluer.
Pour Jean-Louis Masson et Yvonne Chabot-

Delplace,adjointe à l'Environnement et au Développement durable,ce forum est
“le témoin de notre engagement profond pour notre avenir commun. Le respect
de l'environnement est la ligne directrice de notre volonté politique.
Concrètement, nous faisons le choix de bâtir durablement, de réaliser des éco-
nomies d'énergie à travers la ville ; en somme de veiller à la qualité de vie de
toutes les Gardéennes et de tous les Gardéens.
Ces 4 jours permettront également des rencontres intergénérationnelles :
notre planète se partage et se transmet.”

Enfants, emplois, environnement
Tels sont les maîtres-mots de ce forum que nous vous invitons à découvrir dans
les pages de cet Hebdo entièrement consacré à ces journées éco-logiques !

Renseignements : Service Culturel 04 94 08 99 34



INFOS PRATIQUES
Lieu : Maison communale Gérard

Philipe, Rue Charles Sandro à La Garde

Date : du mercredi 3 au samedi 6 février 

Horaires : de 9h à 12h et de 14h à 19h,

non stop le samedi de 9h à 19h

Entrée libre
Renseignements : Maison du Tourisme

04 94 08 99 78

Programme complet disponible sur
www.ville-lagarde.fr et dans les points
d'accueil municipaux.

Privilégiez les transports en commun : un ticket de
bus vous sera offert au stand du Réseau Mistral,
vendredi 5 et samedi 6 février.

SPORTS ET LOISIRS
AJEF
Jeudi 4 février de 9h30 à 17h et jeudi
18 de 9h30 à 12h : friperie sociale
au 73 Av Salengro à la Garde, vente
de vêtements et accessoires entre
0,50 et 5 euros.

Café des parents
Reprise tous les 1ers mardis du mois à la
Ludothèque de 9h30 à 11h. Gratuit et
sans inscription. Le prochain aura lieu
mardi 2 février  sur le thème "La Place
du père". Rens : 04 98 01 15 97.

Méditerranée Médiation 
Mercredi  3 février de 19h à 21h à
Gérard Philipe (salle 114) "affirmation
de soi, comment exprimer son point
de vue sans blesser". Entrée libre et
gratuite, inscription 04 94 21 96 77.

Gardéens de vieille souche
Loto fermier dimanche 7 février à 15h,
salle Félix Bouisson.Venez nombreux.

Du Maternage a l'Ouvrage
Propose des cours de couture le lundi et
jeudi de 14h à 16h au Mas de St
Marguerite et le vendredi au Mas de la

B e a u s s i è r e . . . D é b u t a n t e
bienvenue...couture sur des thèmes
variés :accessoires,vêtements,poupées
de tissus et toujours de la couture sur le
thème du maternage : couches lava-
bles etc.
Contact :Angélique au 06 16 95 37 54.

UNRPA
Assemblée générale salle G. Philipe le
11 février avec galette des rois

Les amis de Pierre et Marie Curie
Mardi 9 février, loto à 15h à Marie Curie
au profit d’Haïti.

Regarde en haut
Stages pendant les 2 semaines des
vacances de février : journée de 10h à
16h30) pour les 7 ans et + (125€); demi-
journées de 10h à 12h (4/6 ans – 55€) ou
13h30/16h30 (7 ans et + 70€).
Inscription au 04 94 28 97 18 ou téléchar-
ger le dossier sur le site de l'école.

Asso Restanques du Thouars
L'assemblée générale aura lieu diman-
che 14 février à 10h30,salle Mussou,sui-
vie d'une choucroute (24€ adhérents,
25€ invités).
Inscriptions les mardis de 10h30 à

11h30, Maison des associations et ven-
dredis de 11h15 à 12h, place des
Jacarandas.

Asso Française de conchyliologie
XVIe salon du coquillage de collection
(exposition, échanges, vente) les 27 et
28 février,salle G.Philipe.

ACPG-CATM-TOE-Veuves
Assemblée générale, dimanche 28
février à 10h30, salle Mussou suivie
d'une choucroute (24€ adhérents,25€
invités). Inscriptions mardis/vendredis
10h/11h,Maison du combattant.

Entrez dans la danse
Soirée dansante le samedi 6 février
2010 de 20h30 à 1h salle Mussou.
Réservation au 06 12 24 25 00.

Roc rando
Dimanche 7 février : le cap de l'Esterel,
presqu'île de Giens (Côté est). Rdv par-
king de la Poste à 8h30.

Amicale Laïque – Section Rando
Jeudi 4 février à 8h30 :Tourris de la vieille
Valette ou la vieille Valette départ du
Revest.
Dimanche 7 à 8h30 :Néoules.

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Réseau de Transport d'Electricité
Avis de mise à disposition du public
du dossier de demande de déclara-
tion d'utilité publique en vue de
l'établissement de servitudes et
d'autorisation d'exécution du projet
de création d'une liaison souterraine
à 225 000 volts entre les postes élec-
triques de Hyères et de La Garde.
Ce dossier sera à disposition du
public du lundi 8 au vendredi 26
février à l'Hôtel de ville du lundi au
vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à
17h30. Le public pourra en prendre
connaissance et consigner ses
observations sur un registre ouvert à
cet effet. Toutes informations sur ce
projet pourront être demandées par
écrit auprès des responsables du
projet identifiés en 1e page de la
notice d'impact.

Parking G. Philipe
La  partie nord est du parking sera fer-
mée jusqu'au 3 février. Le stationne-
ment, l'arrêt de tous véhicules à l'ex-
ception des véhicules de secours
seront interdits. La circulation piétonne
sera également interdite dans cette
zone mais autorisée en périphérie de
la zone des travaux, l'accès de la Salle
Mussou par le parking sera interdit.

Appel à la vigilance
Des individus se présentent au domi-
cile des Gardéens sous prétexte
d'une enquête sur la vaccination
contre la grippe A. Aucune per-
sonne n'a eu l'accord de la mairie
pour réaliser cette enquête.
Actuellement les seules personnes
autorisées  à se présenter à votre
domicile sont les agents recenseurs
identifiables par une carte officielle
tricolore comportant leur photogra-
phie et la signature du maire de La
Garde.

Permanence orientation
Avoir un projet professionnel permet de
se fixer des objectifs mais surtout de se
donner les moyens pour y parvenir en
gérant au mieux son parcours de for-
mation, en lui donnant une cohérence
et en l’étoffant d’expériences utiles à la
préparation d’une bonne insertion pro-
fessionnelle. Le Service Jeunesse
accueille, tous les 15 jours, Roseline
Creste, consultante de l’association
Itinéraires, agréée par la Maison de
l’orientation.
Rendez-vous au BIJ.Tel : 04 94 21 60 64.
Plus d'infos  sur www.maison-orientation.com

Recensement militaire
Calendrier du recensement les jeunes
gens nés en février 1994 doivent se
faire recenser jusqu'au 31 mai.
Ceux qui auraient omis de la faire
durant la période de laquelle ils relè-
vent normalement peuvent régulariser
leur situation à tout moment.
Le recensement des filles a débuté en
1983, aucune régularisation ne peut
être enregistrée pour celles nées avant
cette date et en conséquence
aucune attestation de recensement
ne peut être délivrée.
Les personnes qui deviennent
Françaises en 16 et 25 ans doivent se
faire recenser au cours du mois où est
intervenue la décision ou la notifica-
tion et la fin du mois suivant.
Renseignements : Service Population
au 04 94 08 98 18.

Inauguration mercredi 3 février à 11h. MC Gérard Philipe
Une exposition sur les initiatives locales

En organisant cette manifestation d'envergure,
la Cité du Rocher marque son attachement et
sa détermination dans sa volonté d'offrir à cha-
cun le bien-être et l'épanouissement qu'il
mérite, tout en respectant le patrimoine naturel.
Découvrez au fil de l'exposition, comment la
Ville de La Garde par des actions concrètes
protége l'environnement, valorise le patrimoine
naturel, développe les énergies nouvelles, amé-
liore la propreté et la qualité de la vie, respecte
les exigences environnementales pour la réha-
bilitation du patrimoine et développe les
actions de sensibilisation à l'environnement et
au développement durable.

De la théorie à la pratique, il n'y a 
qu'un pas !

Des ateliers : le public pourra de manière ludique
s'immerger dans la nature qui nous entoure.
Des ateliers interactifs autour de l'eau, de la
lutte biologique, du recyclage, des sons de la
mer, de la découverte des éléments naturels,
de la peinture naturelle… leur permettront
d'être sensibilisé à la préser-
vation de l'environnement.

Des visites : comment marche,
une station d'épuration ?
Et la déchetterie ? 
Rien de telle qu'une visite
guidée des lieux pour répon-
dre aux innombrables ques-
tions des curieux.
En plus de la visite de la sta-
tion d'épuration Amphora,
nouvelle génération, et de la
déchetterie municipale, le
jeune public aura la possibi-

lité de participer à
l'opération plage pro-

pre à Magaud ou bien
encore de se rendre au

domaine de
M a s s a c a n
pour y décou-
vrir le sentier
des odeurs
ou prendre
de la hauteur
en arpentant
la forêt du
Thouars.

Des spectacles et dessins animés :
pour les tout-petits et les plus
grands toute la journée.

Le coin des enfants : c'est dans
un espace aux allures de
prairie que les plus jeunes
profiteront de nombreuses
animations.

Des métiers verts

Des espaces d'information et
d'échanges : les besoins des
hommes ont changé,
aujourd'hui, les métiers verts
se développent. Un espace
information et formation
vous donnera les clés pour
une orientation réussie, de
grandes entreprises seront
également présentes.

Des conférences :
Mme Aboucaya, docteur en
sciences naturelles et réfé-
rent flore au Parc national
de Port-Cros donnera une
conférence sur les plantes
exotiques envahissantes de
notre région. M. Granarolo,
agrégé de philosophie,
quant à lui abordera les
liens entre la nature et
l'homme.

Volley ball

Championnat de France

UNSS

Excellence cadets/cadettes
Jeudi 4 et vendredi 5 février
Gymnases Jacques Troin 
et Planquette

Un samedi en famille
Ateliers enfants :de 9h à 19h, le potager musical, les
bonshommes mini-soupe, les tableaux écolos...
Les tout-petits s'amuseront avec les écolopoux : de 16h
à 17h à l’Auditorium.
Visites guidées de la station d’épuration Amphora et de
la déchetterie pour répondre aux innombrables
questions des curieux. Navettes gratuites au
départ du parking Gérard Philipe. Inscription
préalable à la Maison du Tourisme.
- Amphora : 9h15 et 14h15
- Déchetterie municipale : 10h15 et 15h15

Du bio dans l'assiette

Du 3 au 5 février, le Syndicat Intercommunal de
Restauration Collective (SIRC) servira dans les
cantines scolaires, des repas entièrement réalisés
à base de produits issus de l'agriculture biologi-
que. Il en sera de même pour les repas livrés à
domicile pour les seniors. Samedi, le public pourra
savourer des plats bio sur place.
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Salade de betteraves
Raviolis sauce à la crème 
Petits suisses
kiwi

Pizza au fromage
Poulet rôti
Haricots verts
Camembert à la coupe
Tarte aux pommes
Carottes râpées
Saucisses
Polenta sauce tomates
Yaourt
Orange

Salade iceberg
Cappelletis sauce tomate
Yaourt
Fruit

Menu Lorrain
Salade d’endives /champignons
Potée
Munster
Tarte mirabelles

P : 26 g
L : 29 g
G : 120 g
AE : 845 kcal
Ca : 105 mg

P : 33 g
L : 26 g
G : 93 g
AE :738 kcal
Ca : 250  mg

P : 28 g
L : 29 g
G : 102 g
AE : 781  kcal
Ca : 145  mg

P : 28 g
L : 24 g
G : 92 g
AE : 744 kcal
Ca : 270 mg

P : 32 g
L : 32 g
G : 98 g
AE : 799 kcal
Ca : 155 mg

Tarte aux légumes
Salade verte
Yaourt 
Fruit

Potage de légumes
Jambon
Purée de pois cassés
Fromage
Fruit

Poulet rôti
Gratin de chou fleur et pommes
de terre
Compote

Filet de poisson meunière
Epinards à la crème
Mousse chocolat

Beignet de crevettes
Poêlée asiatique
Fromage et fruit 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 3 au 9 février 2010   

Menus bio du 3 au 5

Immersion dans le monde marin
Océans de Jacques Perrin et Jacques Cluzaud sera projeté au Cinéma
du Rocher dans le cadre du Forum éco-logique, samedi 6 février à
15h30.

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Le concert
De Radu Mihaileanu 

Jeudi 4 février à 18h15 et 21h
Vendredi 5 février à 18h et  21h

Dimanche 7 février à 16h et  à 18h45

Attention changement d’horaire et de film
En raison d’un problème de droit à l’image,
le film “Le syndrôme du Titanic” initialement

programmé dans le cadre 
du forum est retiré de la distribution : Le film

“Océans” sera projeté en remplacement 

Océans
De Jacques Perrin 

et Jacques  Cluzaud 
Samedi 6 février à 15h30

Suivi d'un débat - 
Renseignements service culturel 

04 94 08 99 34

Prochainement :
Gamines d'Eléonore Faucher,

4, 5, 6 Mélie pain d’épice (programme
de courts métrages 

d'animation à voir dès 4 ans),
Gainsbourg (vie héroïque) de Joann Sfar,

Complices de Frédéric Mermoud

EXPOSITION

Caroline Avias
Pink Lady "nouvelle aventure"

Du 6 février au 18 mars
Vernissage le 5 février à 18h30

La Galerie
Service culturel 04 94 08 99 19

CONFÉRENCE 
Le grand exode russe,

tous les chemins 

mènent en France

Dans le cadre de 
l'année de la Russie

Mercredi 3 février à 18h30
Auditorium

Au-delà des frontières océa-
nes, s'ouvre un univers
méconnu et indompté où

évoluent d'étranges créatures qui
se côtoient, s'affrontent, se chas-
sent, s'apprivoisent en une sym-
phonie sauvage. Grâce à des
moyens de tournage inédits, le
public est entraîné dans un fascinant voyage au
cœur des océans, du tumulte des tempêtes, du
vaste territoire des créatures marines. Le film s'in-
terroge sur l'empreinte que l'homme impose à
la vie sauvage…
RReennsseeiiggnneemmeennttss :: SSeerrvviiccee CCuullttuurreell 0044 9944 0088 9999 3344

Table ronde à partir de 18h
La projection sera suivie d’un débat de clôture en présence de M. Masson,
de M. Falco*, Président de TPM, M.Vincent, maire de St Mandrier en charge
des dossiers “Environnement” à TPM, M. Bacino*, Président de la Chambre
d’agriculture, M. Dorn, directeur de la Maison de l’Emploi et M. Giran,
député du Var et Président des Parcs Nationaux de France.
*sous réserve
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