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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacies de garde : 04 94 08 14 54
Mme Gagnard, dimanche 10 janvier
10h à 12h et 17h à 19h
La Marjolaine bât C - La Planquette
Infirmier de garde : 06 87 64 17 94
Mme Jacquemin, du 9 au 15 janvier
Le St Maur
147 rue Vincent Raspail

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 4 au 10 janvier 2010

n°1035

A ux premières heures de
2010, les bonnes résolutions
sont de mises permettant à

chacun de se fixer des objectifs et à
tous de continuer, ensemble, à faire
rayonner notre ville…

Que les vœux de santé, de bonheur et
de réussite accompagnent chacun
d'entre vous, Gardénnes et Gardéens,
et que 2010 soit l'année de tous !
Un "bonne année" lancé avec un
grand sourire, permet à celui qui le
reçoit et à celui qui le donne, de com-
mencer 2010 sous le signe de la convi-
vialité et de la solidarité.

Une année solidaire, une année sous
le signe de la préservation de notre
environnement, une année de paix et
de fraternité.
Plus belle est notre ville, plus
belle est notre vie !

Bonne et heureuse année !

Page 4

Nouvelle compagnie
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Sortir
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SPORTS ET LOISIRS

Défense du plan
L'association tiendra son assemblée
générale mardi 12 janvier à 18h,
salle 115 à Gérard Philipe. Ordre du
jour : rapport moral et financier,élec-
tion du conseil d'administration,
questions aux élus.

Les Restos du cœur
Accueil du public les mardis et ven-
dredis matins, place Barthélémy,
04 94 08 30 42.

Roc rando
Dimanche 10 janvier : le cap Bénat,
port de Bormes. Rdv à 8h30, parking
de la Poste.

UNRPA
Les retardataires peuvent retirer leur
colis tous les mercredis de janvier.
Renouvellement des cartes pour
l'année 2010. Prochain goûter loto
jeudi 7 janvier 15h au foyer Croizat.

ACAMP
Assemblée générale ordinaire jeudi
28 janvier,17h30,G.Philipe, salle 115.

St Vincent de Paul
Distributions de colis alimentaires les
mardis 5 et 19 janvier, rue Thouron.

FNACA
Le comité présente aux adhérents et
à leur famille ses vœux de bonheur,
de santé et de réussite pour 2010.
Dimanche 31 janvier : galette des
rois de l’association à école Jean
Aicard, animation musicale... (5€).
Inscriptions Maison des Associations
les 15, 19, 22 et 26 janvier, 10h à 12h.
04 94 23 20 72 / 04 94 21 02 37 (heu-
res repas).

Amicale Laïque – Section Rando
Mercredi 6 janvier, 17h : inscription
pour la galette des rois. Jeudi 7,
8h30 : le Faron,Toulon. Dimanche 10
à 8h30 : galette des rois à La Londe.

Officiers mariniers
Médaillés militaires
Ces associations organisent leur
galette des rois le dimanche 10 jan-
vier,15h, salle Félix Bouisson.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Loto mardi 12 janvier, 15h à Marie
Curie.

Restanques du Thouars
L’association organise la galette des
rois dimanche 24 janvier, salle
Mussou (8€ adhérents, 9€ invités).
Inscription le mardi, 10h30 à 11h30,
Maison des Associations et le ven-
dredi, 11h15 à 12h, place des
Jacarandas. Ouvert à tous.

Harmonie Mussou
Grand loto fermier, dimanche 10
janvier à 15h et dimanche 17 
janvier, salle Mussou.
Venez nombreux !

Couleurs du monde
Dimanche 10 janvier, 15h, salle Art et
Culture. Nombreux lots à gagner :
écran plats, DVD… 04 94 27 07 26.

Les médaillés militaires
Séjour en Sologne du 23 au 30 mai,
ouvert à tous avec visites des châ-
teaux Chenonceau, Chambort et
Cheverny. Renseignement et inscrip-
tion aux permanences les mardis et
vendredis, 11h à 12h à la Maison
des Associations.

Université de Toulon et du Var
Vous propose des formations conti-
nues en anglais juridique et anglais
de la finance, destinées aux profes-
sionnels. Contacts : Didier Colas,
référent  "langues" du service com-
mun de formation continue au 06
16 23 59 09, colas@univ-tln.fr ou
Fatiha El Bayid, chargée de promo-
tion des diplômes au 06 72 75 67 11,
elbayid@univ-tln.fr

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Civisme
La ville a investit dans un certain
nombre de bornes de distribution de
sachets de récupération des déjec-
tions canines, installés à différents
points de la voie publique et ce, afin
que les propriétaires de chiens puis-
sent en faire bon usage. Malgré cet
investissement, trop nombreux sont
encore les propriétaires de chiens à
laisser les déjections joncher et
donc souiller les trottoirs. Il est rap-
pelé que ces comportements, outre
un manque de civisme avéré,
contreviennent aux dispositions du
Règlement Sanitaire Départemental
qui prévoit que le fait de souiller la
voie publique est une contravention
de 3e classe susceptible d’entraîner
une amende pouvant aller jusqu’à
450€. Par ailleurs, les mêmes peines
s’appliquent à celles et ceux qui
déversent des graines ou autres sur
les espaces publics afin de nourrir
les pigeons.

Semaine à thèmes
Inscriptions jusqu'au 25 janvier 2010
de 9h à 12h au BIJ pour le séjour ski
et les vacances de février 2010.

Perturbation réseau eau potable
Dans le cadre d'une étude globale
sur le  fonctionnement de ses instal-
lations, le service communal de
l'eau réalisera des essais sur le
réseau d'alimentation en eau pota-
ble de la ville du 4 au 11 janvier
2010. En cas de perturbation de
votre alimentation durant ces pério-
des, merci de bien vouloir en infor-
mer le centre technique municipal
au 04 98 01 15 00.

Service jeunesse
Le service cherche des volontaires
pour présenter et parler de leur
métier à des collégiens ou des per-
sonnes en voie de réinsertion au pro-
chain forum "A la rencontre des
métiers", le 10 mars 2010, salle
Gérard Philipe de 8h30 à 16h30.
Renseignements : Maison de la
Jeunesse 04 94 21 60 64.

Vaccination grippe
Nouveaux horaires du centre de
vaccination de la grippe H1N1 : du
lundi au vendredi 9h-13h/14h-18h et
le samedi matin de 9h à 13h, Rsd
Pierre Curie, 305 avenue Jacques
Duclos, 04 94 23 31 60.

Service éducation
Ateliers Arts Plastiques en direction
des Gardéens de 6 à 11 ans à
l’école Zunino 1 tous les mercredis
(sauf vacances scolaires) de 10h à
11h30 avec l’asso Elstir ou de 14h à
15h30 avec l’asso Exogène 2.
Inscriptions au service Education /
Temps Libre. Pièces à fournir : justifi-
catif d’adresse + attestation d’assu-
rance en responsabilité civile.
Adhésion 5€ + 24€ le trimestre.

Enquête INSEE
Enquête sur les loyers et charges du
4 au 23 janvier 2010. Quelques
ménages seront sollicités, ils rece-
vront une lettre indiquant l'objet de
l'enquête et le nom de l'enquêteur
chargé de les interroger, il sera muni
d'une carte officielle l'accréditant.
Merci du bon accueil que vous lui
réserverez.

La patinoire en plein air

Un lama en terre gardéenne !

L'Harmonie Mussou en concert

La crèche merveilleuse du musée de la Vigne et du Vin 

Et toujours plus d’animations…

Retour sur les Hivernales  à La Garde

Jeane Manson époustouflante…

Visite de Saint Nicolas…

Depuis le 27 novembre et jusqu’au 9 janvier,

la cité du Rocher a revêtu son costume de fêtes !

Petits et grands ont plongé dans un univers enchanté…

Le grand départ du Père Noël...



CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Rio Bravo 

de Howard Hawks 
Jeudi 7 janvier - 21h

Vendredi 8 janvier - 21h
Samedi 9 janvier - 18h

Dimanche 10 janvier - 18h30

Le drôle de Noël de Scrooge 

de Robert Zemeckis 
Jeudi 7 janvier - 18h30

Vendredi 8 janvier - 18h30
Samedi 9 janvier - 21h

Dimanche 10 janvier - 16h

Prochainement : Kérity, la maison des
contes (dès 5 ans) de Rebecca

Dautremer,The limits of control de Jim
Jarsmush (VO), Divorce à l'italienne
de Pietro Germi (VO), Le syndrôme

du Titanic de Nicolas Hulot,Alice au
pays des merveilles de Tim Burton…

EXPOSITIONS
Giovanna Galli

“En attendant les mots”
jusqu'au 29 janvier 2010 - La Galerie

Albert Camus 1913-1960

par la librairie Gaïa
Textes de José Lenzini

Du 8 au 27 janvier
Médiathèque – espace adulte

LES HIVERNALES
Clôture : Concert classique du jour de l’an

par les Harmonies d'Orphée
sous la direction de M. Fröschl 

Samedi 9 janvier - 15h
Salle Gérard Philipe

Réservation : 04 94 08 99 34

LES SOIRÉES DU
THÉÂTRE EN GARDE

L’appeau du désir

de Gérard Levoyer
par la cie Les Dictionnariens

Mercredi 13 janvier - 20h30
Théâtre du Rocher

Réservations : 04 94  61 35 60 

RENDEZ-VOUS AUTEUR
Hommage à Albert Camus

par José Lenzini
Mercredi 13 janvier - 18h30

Auditorium

CAFÉ PHILO
S’enrichir de nos différences

par Brigitte Sabatier
Vendredi 15 janvier - 19h30

Auberge provençale

Nouvelle compagnie
résidente au Rocher

Après 16 ans de
passions et d'émo-
tions artistiques
partagées avec le
public, la compa-
gnie Le Bruit des
Hommes passe le
relais au Cabinet
de curiosités.

La Ville de La
Garde accueille
pour une rési-

dence de 3 ans au Théâtre du Rocher, une nouvelle compagnie : Le Cabinet de
Curiosités. Le 23 décembre,Guillaume Cantillon a rencontré Monsieur le maire afin de
signer officiellement cette nouvelle convention. La compagnie résidente présentera
en avril prochain, une adaptation du Dandin Requiem de Molière. Des répétitions et
des lectures seront ouvertes au public.

En janvier au Théâtre du Rocher
Vendredi 22 à 21h : Djazia Satour, vous envoûtera de sa voix magnifique.Avec ses 4 musiciens, elle pré-

sente un répertoire entre soul électro et trip hop coloré.

Mardi 26 à 18h30 : Deviens, devine…, un spectacle d’ombres et de formes pour le jeune public.

Cervelas
Sauté d’agneau marengo
Purée
Fromage blanc
Fruit
Macédoine mayonnaise
Boulette d’agneau à la
basquaise / Semoule
Emmenthal
Salade Acapulco
Pamplemousse
Filet meunière
Epinards à la crème
St Morêt
Galette des rois
Salade verte
Rôti de dindonneau
Gratin de potiron
Vache qui rit
Donuts
Salade artichaut
Omelette fromage
Pommes noisette
Bonbel
Fruit

P : 33 g
L : 26 g
G : 95 g
AE : 746 kcal
Ca : 160 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 94 g
AE : 757 kcal
Ca : 150 mg

P : 28 g
L : 27 g
G : 89 g
AE : 711 kcal
Ca : 130 mg

P : 29 g
L : 28 g
G : 92 g
AE : 736 kcal
Ca : 185 mg

P : 30 g
L : 30 g
G : 96 g
AE : 774 kcal
Ca : 250 mg

Salade de mâche
Tarte brocolis chèvre
Compote

Oeufs durs
Gratin de blettes et
pommes de terre
Fruit

Salade de haricots verts
Pizza fromage
Fruit

Potage de légumes
Pâte à la carbonara
Salade de fruits

Chou farci
Yaourt
Gâteau

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 6 au 13 janvier 2010

Réservations Service Culturel : 04 94 08 99 34 - spectacles@ville-lagarde.fr


