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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacies de garde : 10h à 12h et 17h à 19h
M. Chaillot, 04 94 21 59 29, vendredi 1er janvier
Rue Jacques Duclos, HLM Romain Rolland
Mme Corraze, 04 94 21 66 07, dimanche 3 janvier
Centre commercial Coste Boyère
Infirmier de garde : 04 94 21 42 03
M. Gabas, du 2 au 8 janvier
21 rue Nelson Mandela, Le Saphira

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 28 décembre 2009

au 3 janvier 2010
n°1034

Toujours fidèle à sa vocation d’offrir aux petits
comme aux grands des moments de découvertes et de
plaisirs culturels, La Médiathèque, organise pour
ses 10 ans, un concours de nouvelles.

A vos plumes !
Pour fêter ses 10 ans, la médiathèque lance un concours
de nouvelles sur le thème de l’anniversaire du 5 janvier au
31 mai 2010.
Ce concours est gratuit, ouvert à tous et peut se faire à
titre individuel ou en groupe. Chaque participant ne peut
déposer qu’un seul texte. La forme choisie est donc celle
de la nouvelle. C'est un récit bref comportant peu de per-
sonnages et un temps fort autour duquel la trame narra-

tive se construit.
Règlement complet disponible à la médiathèque et
sur www.ville-lagarde.fr. Renseignements : 04 94 08 99 61.

Des ateliers pour vous guider
En vue du concours de nouvelles, Mireille Pochard, auteur de "Lire et
écrire une nouvelle" animera des ateliers d’initiation à l’écriture de nou-
velles, dispensés gratuitement en priorité au public désireux de partici-
per au concours. A noter sur vos agendas : samedi 24 février et 24 avril
de 10h à 12h. Réservation indispensable au 04 94 08 99 63.

En janvier : partez à la rencontre d’Albert Camus
Plongez dans l'univers d'Albert Camus qui reçut le Prix Nobel de littérature en 1957 pour
"l'ensemble d'une œuvre qui met en lumière les problèmes se posant de nos jours à la
conscience des hommes".A travers une exposition, un film et
un rendez-vous avec José Lenzini, auteur des "Derniers Jours
de la vie d’Albert Camus" vous en apprendrez certainement
plus sur ce fervent humaniste.

Stimuler l’imagination

DEMANDEZ

LE PROGRAMME !

Le nouveau
programme
janvier-juin

est disponible.
www.ville-lagarde.fr

HORAIRES D’OUVERTURE :

Mardi : 10h-12h/14h-19h
Mercredi : 10h-18h

Vendredi : 10h-12h/14h-19h
Samedi : 10h-16h

Médiathèque Louis Aragon,
rue Charles Sandro

04 94 08 99 86

“NNoottrree vvoolloonnttéé eesstt ddee ddoonnnneerr
àà cchhaaccuunn uunn aaccccèèss ffaacciillee àà
llaa ccuullttuurree.. CC’’eesstt pprréécciisséémmeenntt
llaa vvooccaattiioonn ddee llaa mmééddiiaatthhèèqquuee..”

Jean-Louis Masson,
maire de La Garde

Joyeux
anniversaire !

      



CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Le vilain 
d’Albert Dupontel
Samedi 2 janvier

13h30, 16h15, 18h30 et 21h
Dimanche 3 janvier - 16h et 18h30

Prochainement : Rio Bravo de
Howard Hawks (VO), Kérity, la maison
des contes (dès 5 ans) de Rebecca

Dautremer,The limits of control de Jim
Jarsmush (VO), Divorce à l'italienne
de Pietro Germi (VO), Le syndrome

du Titanic de Nicolas Hulot,Alice au
pays des merveilles de Tim Burton…

EXPOSITIONS
Giovanna Galli

“En attendant les mots”
jusqu'au 29 janvier 2010 - La Galerie

Albert Camus 1913-1960
par la Librairie Gaïa

Textes de José Lenzini
Du 8 au 27 janvier

Médiathèque – espace adulte

LES HIVERNALES
Lundi 28 décembre

Déambulation de musiciens sur le
répertoire "Chanson de Marseille"

14h à 18h30

Mardi 29 décembre 
Animation cirque de rue avec ani-

maux - 10h à 12h et 14h30 à 18h30
Atelier initiation à la peinture et aux

dessins calligraphiques
au Chalet des enfants,

10h à 12h et 14h30 à 17h30
Animation sur glace - 15h30 à 16h30 

Mercredi 30 décembre
Parade des Rois Mages avec ani-

maux, danseuses et musiciens
Atelier initiation à la sculpture

au Chalet des enfants
10h à 12h et  14h30 à 17h30

Animation sur glace - 15h30 à 16h30 

Jeudi 31 décembre
Animation sur glace - 15h30 à 16h30 

Le concert du Nouvel An
Pour clore les Hivernales culturelles, les Harmonies d'Orphée se
produiront le 9 janvier prochain. L'Orchestre de chambre, sous
la baguette de Maximilian Fröschl, vous envoutera en salle
Gérard Philipe.

Les notes de Bach, Strauss, Teleman
ou encore Bosc s'élèveront pour un
après-midi musical. Maximilian

Fröschl a un parcours hors du commun.
Musicien, musicologue, chef d'orches-
tre, il dirige "les Harmonies d'Orphée"
depuis 1992, il a côtoyé Karajan et
Abbado.Une merveille du répertoire de
Johann Sébastian Bach est, égale-
ment, au programme. Il s'agit d'un
concerto disparu pour violon et haut-
bois. Composé en 1730, l'original de
ce concerto a été perdu, il n'existe uni-
quement que la version pour deux
clavecins et orchestre, redécouvert et
publié en 1842. À la fin du XXe siècle,
deux musicologues allemands ont fait
renaître cette version originale que

vous pourrez décou-
vrir à l'aube de cette
nouvelle année.

Carottes râpées
Paupiette de volaille aux olives
Riz
St Paulin
Compote
Quiche Lorraine
Darne de poisson basilic
Haricots verts
Camembert
Fruit

Férié

Salade verte
Lasagnes
Kiri
Danette au chocolat

Pois chiche au cumin
Filet de poulet marocain
Poêlée de légume
Yaourt
Salade orange cannelle

P : 32 g
L : 29 g
G : 96 g
AE : 773 kcal
Ca : 160 mg

P : 32 g
L : 25 g
G : 88 g
AE : 705 kcal
Ca : 250 mg

P : 26 g
L : 28 g
G : 94 g
AE : 732 kcal
Ca : 165 mg

P : 32 g
L : 20 g
G : 90 g
AE : 672 kcal
Ca : 150 mg

Omelette
Haricots plats aux oignons
et maïs chaud
Yaourt
Fruit

REVEILLON
Terrine de poisson
Sauté de veau / Duo de
purée (potiron, haricots verts)
Fromage / Sorbet aux fruits

Potage de légumes
Semoule aux carottes
Petits suisse

Filet de poisson à l’aneth
Epinards et riz
Fromage
Fruit

Salade de betterave et
champignons
Quenelle à la tomate
Fromage
Mousse chocolat

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres de loisirs - Semaine du 30 décembre 2009 au 5 janvier 2010

6e Matinée de Musique Viennoise, le 9 janvier à partir

de 15h en salle Gérard Philipe. Tarif unique : 13€

Réservations Service Culturel : 04 94 08 99 34

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78


