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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 93 04
Mme Lamant  - Dimanche 8 et mercredi 11
novembre de 10h à 12h et de 17h à 19h
1091 avenue De Lattre de Tassigny

Infirmier de garde : 04 94 21 68 11
M. Sola - Du 7 au 13 novembre
100, allée d’Aiguines

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 2 au 8 novembre  2009

n° 1026

Le 22 octobre dernier, Jean-Louis Masson entouré, notamment, de l'équipe municipale et
des agents de la SAGEM a posé la première pierre du grand chantier à venir.
La SAGEM est Maître d’Ouvrage de l’ensemble du projet de 10 000 m2 sur un terrain de
15 436 m2.
Pour le maire de La Garde, “ce projet essentiellement, à l’attention des jeunes actifs, est un
acte fort de développement économique, qui avec 22 Millions d’euros investis, participera
au plan de relance national."

Mixité sociale 
89 logements sont voués à l’accession à la
propriété, 31 logements seront loués direc-
tement par la SAGEM.
Le complexe se composera de trois bâti-
ments qui regrouperont des appartements
en accession à la propriété, en location à
loyer modéré ainsi que des bureaux et une
crèche multi-accueil.

Bien-être de tous
Au rez-de-chaussée du bâtiment C s'étendra une crèche multi-accueil et une crèche
familiale. En tout, une centaine d'enfants pourra grandir et apprendre le plaisir de vivre
ensemble. 254 places de stationnement seront créées sur le site même, dont 111 garages
en sous-sol et un parking aérien de 40 places.

La SAGEM bénéficie des financements de l’Etat, de TPM, de l’ADEME, de la Commune, de la
Caisse des Dépôts et Consignation, du CILVAR et de la Région PACA.

Cette réalisation s’inscrit dans une approche de Développement
durable, avec une crèche HQE, Haute Qualité Environnementale,
des logements et des bureaux, le tout desservi par un système de
chauffage central Eco-bois.

Le complexe Jean-Baptiste
Clément est lancé !



Arbres
"Il n'est permis d'avoir des arbres, arbrisseaux et
arbustes près de la limite de la propriété voisine
qu'à la distance prescrite par les règlements
particuliers actuellement existants, ou par des
usages constants et reconnus et, à défaut de règlements et usages, qu'à la distance de
deux mètres de la ligne séparative des deux héritages pour les plantations dont la hau-
teur dépasse deux mètres, et à la distance d'un demi-mètre pour les autres plantations."
article 671 du code civil.

Cours d’eau
Entretenir un cours d'eau 

c'est :

• enlever les dépôts de sédi-
ments ou d'encombrants divers
qui s'y sont accumulés,
• conserver au lit ses dimensions
naturelles, sans l'élargir ni l'appro-
fondir,
• ne pas arracher les arbres (ou
toutes végétations) présents sur
la berge, mais enlever ceux qui
sont morts ou tombés dans l'eau.

Ne pas respecter ces règles
peut entraîner :

• une accélération de l'érosion
des berges,
• un ensablement du lit à l'aval
des travaux,
• une érosion du fond du lit à
l'amont des travaux,
• des débordements intempestifs
en période de crues.

Ce qu'il ne faut pas faire

Le désherbage chimique des
berges du cours d'eau est nocif
car une partie des produits est
entraînée directement dans
l'eau. Outre une pollution des
eaux, l'effet peut être contraire au
but recherché car les berges
nues s'effondrent facilement.

Propriétaire vous devez vous charger
de l'entretien de votre bien. Taillage
des arbres et entretien d'un cours
d'eau sont de votre responsabilité.

SPORTS ET LOISIRS

Europe Var azur
Jeudi 5 novembre de 17h30 à
19h30 : conférence "chine d'au-
jourd'hui, puissance économique
mondiale, géo stratégique, politi-
que, économique", à G. Philipe.
Tel : 06 14 59 18 32.

Bridge
Grand tournoi primé de bridge le 5
novembre, salle Gérard Philipe.
Inscription au 04 94 08 15 11 ou
06 12 98 66 68.

Handball gardéen
Prochains matchs : samedi 7 novem-
bre à 18h30 Pré nationale Garçon
contre Sanary, à 20h30  N2 Filles
contre Pole Sud 38. Dimanche 8
novembre à 14h Moins de 18 Filles
Championnat de France contre
Cannes?? à 16h Pré nationale Filles
contre ASPTT Grasse.

Ressource
Pour débutantes : le club Amitié
Patch vous propose de mettre le
patchwork à votre portée...Vous avez
du temps libre, vous aimez coudre,

vous aimez le contact... nous nous
ferons un plaisir de vous initier gratui-
tement au patchwork les vendredis
de 10h à 12h,dans les locaux de l'as-
sociation Ressource – Maison de
quartier de la Planquette.
Tél. 04 94 21 81 44.

La Beaussière
Le CEAS organise une Conférence le
17 novembre 2009 à 14h30 au
Centre Social et socioculturel de la
Beaussière,Rés Romain Rolland sur le
thème : " La relation d’aide dans la
maladie d’Alzheimer", présentée par

Mon terrain, je l'entretiens

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Fête d'automne des seniors 
Le Service Solidarité 3e Age convie
les personnes de 60 ans et plus à
venir assister à la Fête d’automne le
mercredi 18 novembre  à 14h30 à
la Salle Gérard Philipe. Une anima-
tion avec DJ et ambiance Salsa,
suivie d’un goûter seront au pro-
gramme pour passer un après-midi
convivial. Participation de 3€ par
personne. Inscriptions auprès du
Service Solidarité 3e Age, bureau n°
13 en mairie à partir du 2 novem-
bre. Se munir d’une carte d’identité
et d’un justificatif de domicile pour
l’inscription.

Sortie seniors
Le Service Solidarité 3e Age organise
une journée dans le Luberon. Visite
de la fabrique de fruits confits d’Apt
et le château de Lourmarin le jeudi
26 novembre 2009. Inscriptions à
compter du jeudi 5 novembre 2009
et du 6 novembre pour les person-
nes ayant participé à la sortie à
Nice. Tarif : 35€ par personne tout
compris. Places limitées. Service
Solidarité 3e Age, Bureau 13 au RdC
de l’Hôtel de Ville.

Fête du jouet
La traditionnelle "Fête du Jouet"
aura lieu cette année le samedi 14
novembre de 9h à 18h et le diman-
che 15 novembre de 9h à 18h à la
Maison communale Gérard Philipe.
Cette manifestation est strictement
ouverte aux enfants accompagnés
d’un adulte responsable et interdite
aux revendeurs. Les inscriptions,
réservées dans un premier temps
aux gardéens, débuteront le jeudi 5
novembre à la Maison du Tourisme
de 9h30 à 12h et de 15h à 17h30.Se
munir d’un justificatif de domicile et
de son livret de famille. Droits d’ins-
cription : 4 € le samedi ou le diman-
che et 6€ les deux jours intégrale-
ment reversés au Téléthon. Deux
tables maximum par personne

Téléthon
Vendredi 6 novembre 
Salle Mussou - Repas dansant dans
le cadre du Téléthon
Soirée "Choucroute" animée par
Myriam et Phil de l'Association
"Passion Chant" - Tarif : 20 Euros
Réservation : Martine Baumann : 04
94 48 21 55 
Jean Luc Baumann : 06 74 95 22 53

Collecte de matériel scolaire
La Halte-garderie des Cistes vous
invite à participer à une collecte de
matériel scolaire en faveur d'une
école de Roumanie. Dans le cadre
du 20e anniversaire des "Droits de
l'enfant", la halte-garderie réception-
nera tout le matériel scolaire que
vous voudrez bien déposer (cahiers,
crayons de couleur,etc) jusqu'au 25
novembre (200 avenue Bartolini, en
face de la maternelle Santoni). Tel :
04 94 08 98 77.

Ateliers Arts Plastiques
En direction des Gardéens de 6 à 11
ans dans les locaux de l’école
Zunino 1, tous les mercredis (sauf
vacances scolaires) de 10h à 11h30
avec l’asso Elstir ou de 14h à 15h30
avec l’asso Exogène 2. Inscriptions
au Service Education / Temps Libre .
Pièces à fournir : justificatif d’adresse
+ attestation d’assurance en res-
ponsabilité civile.
Tarif : Adhésion 5€ + 24€ le trimestre.

Besoin de renseignements, adressez-vous aux Services techniques

de la Ville. Tel : 04 94 08 98 22



Entre randonnées, bowling, ateliers créatifs et grandes tablées, nos aînés se sont follement
amusés lors de la Semaine de l'Age d'Or !

M. Benjamin Nguyen, gérontologue.
Entrée gratuite, collation offerte en fin
de conférence. Rens : C.E.A.S. du Var
au 04 98 00 45 40 ou le CSSC la
Beaussière au 04 94 21 38 63

Roc rando
Dimanche 15 novembre : les barres
de Cuers. Rdv à 8h30, parking de la
Poste.

Les amis de la nature
Dimanche 8 novembre  à 7h30 : le
Verdon, sentier Martel ou à 8h30 :
les Aiguilles de Valbelle.

Entreprendre multiservices
Propose : cours d’anglais, soutien
scolaire avec évaluation initiale,
évaluation continue et finale tous
niveaux du CP au lycée, jardinage,
bricolage, ménage, assistance infor-
matique, entretien et fleurissement
de tombes. Espace Services Gar-
déen, bât 47 les Arcades du Rocher,
55 avenue Batistin Autran. Tél : 04 94
00 97 58, port 06 60 37 31 79.

Les amis de P. et M. Curie
Le prochain loto aura lieu le mardi
10 novembre à 15h à Marie Curie.

Amicale Laïque – Section Rando
Jeudi 5 novembre à 8h30 : Pourcieux,
vélo rail et le pain de munition (5€).
Du vendredi 6 au dimanche 8 :
week-end montagne.
Samedi 7 novembre à 14h30 : grand
loto salle F. Bouisson (école Jean
Aicard), ouverture des portes à 14h.

Les médaillés militaires
Dimanche 8 novembre à 15h salle F.
Bouisson (école Jean Aicard) : grand
loto (ouverture des portes à 14h30).
Nombreux lots attractifs, ambiance
sympathique et chaleureuse.

FCPE
Bourse aux vêtements d'hiver, maté-
riel de puériculture, de ski et de
sport samedi 23 novembre toute la
journée, salle G. Philipe. Réservation
de tables au 06 85 04 54 29.

Ecole des parents
Reprise des activités : suivi scolaire,
cours particuliers, remise à niveau les
lundi, mardi, jeudi de 17h à 19h au
local Paul Langevin. Rens : 06 09 50
75 30 ou 06 82 68 31 85.

Toujours avec envie

C’est en dansant que les

seniors ont officiellement 

déclaré ouverte la 

Semaine de l’Age d’Or !

Une quarantaine de Gardéens a retrouvé
les bancs de l’école le temps d’une dictée.

trois d’entre eux ont fait un sans faute.
Bravo à Marie Korchonnoff,

Marie-France Hoffmann et Jacques Denis.

Près de 500
convives se

sont retrouvés
autour d’un

aïoli préparé
par le Syndicat
Intercommunal

de Restauration
Collective.

PPaarrttaaggee
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Passion
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Découvrir de nouveaux horizons,
voilà ce que proposaient les ateliers
de dessin animés par Thierry Loulé
et de calligraphie proposés 
par l’association Chinaction.

Organisée par le Service
Solidarité 3e âge avec le
soutien des services 
municipaux, du SIRC,
du CLIC, de la Mutualité
Française, de l'UNRPA,
de la Maison de la 
Sécurité routière, du
Bowling de Provence et de
l'exploitation Lomi Plantes,
la Semaine de l'Age d'Or 
a fait le bonheur de plus
de 1500 Gardéens !

Monsieur le maire et son adjointe Madame
Rinaldi, ont remis à chaque participant de la
dictée un diplôme symbolisant cette journée
où chacun s’est mis à l’épreuve.



CINÉMA LE ROCHER  
www.ville-lagarde.fr

Katyn
D'Andrzej

Wajda
Vendredi 6

novembre à
18h30

et 21h15
Samedi 7

novembre
à 18h30 et

21h15

Mamma Roma (vo)
Sous le signe d’Averroès

Débat avec Jeanne Baumberger 
et Thierry Fabre

« Figures du tragique »
Le tragique explore les limites

de l’humanité…
Entrée libre

Dimanche 8 novembre à 18h30

EXPOSITIONS 
Céramiques

de Clément Massier
Jusqu'au 28 novembre

Du mardi au samedi de 12h à 18h
Entrée libre

Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand

Loïse Bulot
La ménagerie silencieuse

Jusqu'au 3 décembre
La Galerie

Les artistes gardéens
Jusqu'au 5 novembre

Vernissage le 29 octobre à 18h
Salle G. Philipe

PROJECTION VIDÉO 
Cycle "peuples nomades"

Vendredi 6 novembre à 17h30
Auditorium

EVÈNEMENT 
Salon Environnement et Partage

3e rencontres écocitoyennes 
et solidaires

Stands, conférences, ateliers,
animations musicales

Samedi 7 novembre de 10h à 19h
Maison communale Gérard Philipe

Entrée libre
Rens : 06 76 71 60 09

CINÉ CONCERT 
A propos de Norman

McLaren/Trio Bubar
Jeudi 12 novembre 21h

Théâtre du Rocher 

Tous les murs ne sont pas tombés

Depuis le 15e anniversaire de la chute du mur de Berlin, en
novembre 2004, La Garde tient à commémorer chaque année
cet événement majeur de l'Histoire de l'Europe. Pour 2009, le
colloque gardéen aura pour thème central le drame de Katyn.

Pizza fromage 
Palette de porc - Chou braisé
Petit louis - Fruit

Pamplemousse
Couscous à l’agneau
Crème caramel 

Salade de riz
Sticks de poisson pané
Epinards à la crème
St Paulin - Fruit

Salade de haricots verts
Brochette de dinde sauce 
provençale
Polenta
Yaourt - Fruit
Salade de tomates
Côte de porc
Salsifis et carottes persillées
Camembert
Eclair au chocolat

P : 29 g
L : 28 g
G : 88 g
AE : 720 kcal
C : 150 mg

P : 32 g
L : 27 g
G : 96 g
AE : 755 kcal
C : 100 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 92 g
AE : 749 kcal
C : 260 mg

P : 31 g
L : 24 g
G : 94 g
AE : 716 kcal
C : 160 mg

P : 33 g
L : 30 g
G : 93 g
AE : 774 kcal
C : 170 mg

Tarte chèvre endives 
Salade frisée
Gâteau de semoule 

Jambon  
Gratin de poireaux et 
pommes de terre 
Compote - Biscuit

Paupiette de volaille fores-
tière
Purée 
Yaourt

Potage de légumes
Croque monsieur
Salade verte
Faisselle au miel

Rognons sauce brune
Nouilles
Yaourt 
Fruit

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 4 au 10 novembre 2009  

TOUS LES MURS NE SONT PAS TOMBÉS 

7 novembre dès 15h 

Auditorium de la Médiathèque 

- Jean Vauriot : 

“Le pacte germano-soviétique”

- Alexandra Viatteau : “Le drame de Katyn”

- Philippe Granarolo : “Pourquoi une telle amnésie  

autour des crimes du communisme ?”. Entrée libre.

Katyn le film, cinéma le Rocher : 6 et 7 novembre à 18h30 et 21h15

I l y a 70 ans en 1939, des milliers d'officiers polonais sont massacrés par l'armée
soviétique dans la forêt de Katyn qui restera leur tombeau. L'Auditorium accueillera

Jean Vauriot, Alexandra Viatteau et Philippe
Granarolo pour, ensemble, entreprendre ce travail
de mémoire sur une page mal connue de notre
Histoire. Après cet après-midi de débat, à 18h, un
dépôt de gerbes aura lieu au pied de la plaque
du Père Popieluszko. Le Rocher quant à lui vous
proposera le film Katyn signé Andrzej Wajda
réalisateur polonais dont le père fut tué lors du
massacre de Katyn orchestré par les soviétiques
et camouflé en crime de guerre allemand.


