
Randonnée pédestre en Pays d’Aubagne, jeux de société à partager au sein
de la résidence Marie Curie, concours de pétanque et de belote, conférence
santé, loto de l'UNRPA, la fameuse dictée… Le service solidarité 3e âge a mis

les petits plats dans les grands pour remercier une
fois de plus nos seniors d'être présents à nos côtés.
Pour Jean-Louis Masson cette semaine est une
“vitrine étincelante des nombreuses animations
proposées tout au long de l'année. La Semaine de
l'Age d'Or est le point d'orgue d'une année qui,
chaque jour, renforce le lien intergénérationnel qui
nous unit. Nous vous y attendons nombreux”.

Des nouveautés…
Pour cette édition 2009, les ateliers artistiques seront multipliés : calligraphie, mas-
ques vénitiens, peinture… Mais aussi découverte des jeux vidéo avec la wii qui rem-
porte un formidable succès auprès des seniors.

Sur un air de bal Musette
A 14h30 le 20 octobre, sera lancée officiellement cette
semaine en salle Gérard Philipe au son des bals muset-
tes d'antan.Le lendemain,500 personnes se retrouveront
pour le traditionnel Aïoli. L’occasion également de par-
ler prévention : un atelier permettra de présenter les
évolutions du code de la route et une conférence sous
l'égide du CLIC sera axée sur les dangers de l'automé-

dication. En clôture, l'âme tsigane des violons et de la
danse du groupe Tsigomania envoutera les spec-

tateurs. Les arts, les sports, les jeux : autant
de rendez-vous à partager !

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 59 29 
M. Chaillot - Dimanche 18 octobre  
10h à 12h et 17h à 19h
Rue Jacques Duclos - HLM R. Rolland
Infirmier de garde : 06 80 34 75 37
Mme Jeannelle  - Du 17 au 23 octobre 
50 rue Vieux Puits

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 12 au 18 octobre 2009

n° 1023

Nos aînés choyés !
Du 19 au 25 octobre, nos seniors seront à l'honneur. Cette semaine
leur sera totalement dédiée : échanges, rencontres, animations… une
semaine en or !

présentation
de l’Edition 2009



Entreprendre multiservices
Cours d’anglais et de soutien scolaire
avec évaluation initiale, évaluation
continue, et finale tous niveaux du CP
au lycée. Ces cours peuvent être col-
lectifs ou à domicile (réduction fiscale
de 50%). Renseignements et inscrip-
tion  à l'espace service gardéen, bât
47 les Arcades du Rocher, 55 avenue
Batistin Autran.Tél : 04 94 00 97 58 ou 
06 60 37 31 79.

Du Maternage à l'Ouvrage
L'association  propose dès le mois d'oc-
tobre des ateliers de couture sur le

thème "préparer les cadeaux de Noël"
(enfants - adultes - accessoires - déco)
Les débutantes sont les bienvenues...
Nous proposons également la réalisa-
tion des vêtements bébés - enfants tirés
de modèles "Citronille", "C'est
Dimanche" et "japonais".Pour tout ren-
seignement ou réservation de place,
contacter Angélique au 06 16 95 37 54
ou sur maternageouvrage@hotmail.fr

ACPG – CATM – TOE – Veuves
Loto annuel le 25 octobre à 15h,salle F.
Bouisson (Jean Aicard).Nombreux lots
(télé écran plat 56 cm…) Entrée libre.

UNRPA
Goûte loto le jeudi 15 octobre à 15h,
foyer A.Croizat.

FNACA
Assemblée générale vendredi 16 octo-
bre à 17h30,salle 114/115 à G.Philipe.
Cartes,calendriers seront disponibles.

Les sables d'or
Le 17 octobre à partir de 16h,devant son
local 65 Mail de la Planquette, La
Marjolaine, une soirée-spectacle de
musique et danse orientale avec vente
de thé, boissons non alcoolisées et

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Clic du Coudon
Théâtre interactif pour les seniors sur
la prise de médicaments et le Bien
Vieillir avec débat. Organisé en par-
tenariat avec la Mutualité Française
du Var, cette animation aura lieu
dans le cadre de la "semaine de
l'âge d'Or" de la commune de La
Garde, le mardi 20 octobre de 10h à
12h à l'Auditorium de la
Médiathèque, Maison Communale
Gérard Philipe.
Entrée libre.Documentations mises à
disposition.

Permanences Jean-Louis Masson
En raison de la réhabilitation de la salle
du conseil au Pradet, les permanen-
ces de M. Jean-Louis Masson se tien-
dront  jusqu'à la fin de l'année 2009 à
la Maison des Associations de La
Garde, rue Marc Delage,chaque 1er et
3e vendredi du mois de 10h à 12h.

Ateliers Arts Plastiques
En direction des gardéens de 6 à 11
ans dans les locaux de l’école
Zunino 1, tous les mercredis (sauf
vacances scolaires) de 10h à 11h30
avec l’asso Elstir ou de 14h à 15h30
avec l’asso Exogène 2. Inscriptions
au Service Education / Temps Libre .
Pièces à fournir : justificatif d’adresse
+ attestation d’assurance en respon-
sabilité civile.Tarif :Adhésion 5€ + 24€
le trimestre.

Maison des associations
Les dossiers de demande de subven-
tion 2010 sont à retirer dés à présent à la
maison des associations. Date limite de
dépôt des dossiers : 31 octobre 2009.

École Municipale des Sports
Les dossiers d'inscription sont disponi-
bles à la maison des sports, pour les
enfants entre 4 et 10 ans (nés de 2005
à 1999), le public bénéficiera d'une
découverte multisports.04 98 04 04 24.

Centres de loisirs
Pour les vacances de la Toussaint, les
centre de loisirs Henri Wallon et au
accueilleront les enfants du 26 octo-
bre  au  4 novembre 2009. Les inscrip-
tions seront effectuées en Mairie au
Service Education du 28 septembre
au 14 octobre 2009.

Modification de circulation
Des travaux de renouvellement des
branchements d'eau potable et de
réfection de la totalité de la chaussée
vont être effectués avenue Autran, le
long des Arcades,du 12 au 23 octobre
inclus. Les entreprises SNTH (pour
l'eau) puis Eurovia (pour la chaussée)
sont missionnées par les services tech-
niques pour effectuer cette interven-
tion. Pour être efficace et rapide, la
route sera barrée sur ce tronçon et la
circulation sera dévoyée par l'avenue
Charles Sandro et l'avenue de Spa.
Des panneaux assureront cette modifi-
cation d'itinéraire. Un courrier d'infor-
mation sera transmis aux riverains du
secteur de travaux concerné. Les
horaires de travail seront : 8h-12h et
13h-17h.

SPORTS ET LOISIRS
Les amis de P. et M. Curie
Le prochain loto aura lieu le mardi 13
octobre à 15h à Marie Curie.

Née de l’initiative du père Joseph
Wresinski et de celle de plusieurs
milliers de personnes de tous milieux
qui se sont rassemblées sur le Parvis
des Droits de l’Homme à Paris en
1987, cette journée est officiellement
reconnue par les Nations Unies
depuis 1992. Le 17 octobre prochain,
La Garde est solidaire !

D ès 11h30, les Jardins Familiaux de la
Ville de La Garde accueilleront
citoyens, élus, représentants d’asso-

ciations, institutions et le Mouvement ATD
Quart Monde. Un lieu emblématique du
lien social qui nous unit fortement. Au pro-
gramme de cette journée de lutte contre la
misère : des échanges sur les difficultés, les
attentes, les propositions, les engagements
de chacun mais aussi et surtout un élan de solidarité. La misère est une violation
des droits humains fondamentaux, elle n’est pas fatale, et peut être combattue et
vaincue. Le 17 octobre est un point d’appui pour une dynamique du refus de la
misère toute l’année. C'est ensemble, unis et solidaires, que nous pouvons chan-
ger les choses !
Grand rassemblement le 17 octobre à 11h30, aux jardins familiaux de 
La Garde.Vous êtes tous conviés !

Journée Mondiale du Refus de la Misère

Le Capitaine Granata récompensé

E n présence de M. Pourailly, directeur départemental de la Police
Nationale et du Commandant Andrieux à la tête du commissariat subdi-
visionnaire de La Garde, monsieur le Maire a remis au Capitaine Granata

la médaille de la
Ville, le 2 octobre
dernier.
Le Capitaine Granata
en poste depuis 2003,
s'est dit ému de rece-
voir une telle distinction
et a tenu à remercier
l'ensemble des fonc-
tionnaires de police
qui oeuvrent chaque
jour pour la sécurité
des administrés.

Jean-Louis Masson et Jean-Pierre Haslin aux côtés des professionnels de la sécurité.



gâteaux. Cette manifestation permettra
d’aider au financement d’un voyage
humanitaire dans le Sud-Marocain pen-
dant les vacances de la Toussaint.
Renseignement, Mme Bouchra Chaldi
au 06 19 06 45 24.

Roc rando
Dimanche 18 octobre : le Cap Canaille.
Rdv à 8h30,parking de la Poste.

Bridge
Grand tournoi primé de bridge le 5
novembre,salle G.Philipe. Inscription au
04 94 08 15 11 ou 06 12 98 66 68.

St Vincent de Paul
Distributions de colis alimentaires les 13
et 27 octobre,rue Thouron.

Amicale Franco-polonaise
Samedi 17 octobre à 18h à l'Auditorium :
conférence "Nicolas Copernic, l'astro-
nome qui arrêta le Soleil et mis la Terre
en mouvement" par M.Joël Thibault.

ARANOM
Vendredi 16 octobre à 18h : anniver-
saire du retour des cendres du soldat
inconnu d'Algérie au Monument aux
morts.

Entrez dans la danse
Samedi 17 octobre de 20h30 à 1h du
matin :soirée animée dansante,salle G.
Philipe.Réservation au 06 12 24 25 00.

Café philo
Vendredi 16 octobre à 19h30 à l'au-
berge provençale "vers une fémini-
sation de la société" Par Nathalie
Rocailleux, psychologue clinicienne.

Montagne détente et loisirs
Voyage en Egypte du 29/11 au 06/12
(Abou Simbel et le Caire. Prix : 790€
Réservation au 04 94 75 09 83.

Amicale Laïque – Section Rando
Jeudi 15 octobre à 8h30 : visite de
Toulon. Jeudi 15 à 7h30 : Gorges de
Baudinard. Du vendredi 16 (14h) au
dimanche 18 : week-end en moyenne
montagne à Seyne les Alpes.

SOS Multiservices
L'association propose aide à la per-
sonne, ménage, bricolage, jardinage,
secrétariat à domicile (possibilité de
chèques CESU).Tel : 04 94 23 65 54.

“L'occasion nous est donnée ce soir de faire la connais-
sance des familles. Une vingtaine d'enfants en maternel-
les et une trentaine en cours élémentaire participent à

nos ateliers sportifs, culturels ou encore de l'aide au devoir.
La mission première que s'est donnée le CLAE est l'épanouis-
sement des enfants." Patricia Théry, la directrice, nous guide à
travers le groupe scolaire.
“Nous proposons un accueil éducatif le matin, de 7h30 à 8h30 :
avec notamment des jeux autour du livre afin de faire naître
l'envie et le plaisir de lire. Dès 11h30 et jusqu'à la reprise des
cours les enfants peuvent s'initier aux arts, au jardinage ou encore à l'informatique. A 16h30, après un goûter,
les ateliers reprennent et certains élèves peuvent profiter de l'aide aux devoirs.
Tout au long de l'année,nous organisons des projets spécifiques avec des collaborations extérieures et notam-
ment les Francas dans le cadre d'Artimômes. Ici chaque enfant découvre le bonheur du vivre ensemble,
apprend le partage et le respect et s'ouvre à de nouveaux domaines."
Les mercredis et durant les vacances scolaires, les enfants trouvent au CLAE mille et une idées pour grandir.
Le CLAE -  98 avenue Auguste Renoir - 04 94 08 53 48

Portes ouvertes au CLAE

Les associations en tenue de gala

L'accueil de loisirs associés aux écoles accueille les enfants de 3 à 12 ans au sein de groupe scolaire
Maurice Delplace. Le 25 septembre dernier, parents et enfants ont pu découvrir la multitude d'ac-
tivités proposées par l'association. 

Comme chaque année, un mois après le Forum, les
associations gardéennes se sont retrouvées pour une
soirée dansante et conviviale le 3 octobre. L'occasion
pour les bénévoles d'échanger leurs expériences et
de parler de leurs projets.

Monsieur le Maire et Mme Roux, 1ère adjointe, ont sou-
haité la bienvenue aux 560 convives et rappelé avec
fierté la richesse et la diversité des 500 associations qui
font battre le cœur de la Cité du Rocher.

Jean-Louis Masson et
Bernadette Roux, émus par
tant de gentillesse partagée.



Pâté de campagne
Moule 
Frites
Yaourt 
Fruit 

Mélange de salade BIO
Lasagnes maison au poisson
Salade de fruits frais 

Salade d’agrumes
Filet de sole sauce safrané
Purée de potiron
Coulomier - Pain saveur
Gaufre chantilly
Salade de lentilles
Rôti de dinde
Ratatouille
Yaourt
Fruit
Menu asiatique 
Salade vietnamienne
Sauté de porc au caramel
Riz thaï au jasmin
Flan coco

P : 30 g
L :30 g
G : 103 g
AE : 802 kcal
C : 160 mg

P : 28 g
L : 26 g
G : 95 g
AE :726 kcal
C : 100  mg

P : 30 g
L : 27 g
G : 96 g
AE : 747  kcal
C : 180 mg

P : 30 g
L : 25 g
G : 88 g
AE : 697kcal
C : 160 mg

P : 27 g
L : 27 g
G : 96 g
AE : 735 kcal
C : 100 mg

Salade de tomates
Riz au carottes et cumin
Flan caramel

Cuisse de poulet  
Salsifis
Fromage blanc + Biscuit 

Jambonneau
Pommes vapeur et chou braisé
Petit suisse
Fruit  

Soupe de légumes
Polenta à la bolognaise
Fromage
Compote

Salade verte
Tarte poireaux
Fromage 
Fruit 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 14 au  20 octobre 2009   

semaine du goût

Invitation au voyage
Laissez-vous charmer par les balades d'ATEF empreintes d'amour et
de paix lors d'un concert acoustique le 24 octobre.

S i pour les passionnés d'histoire
de l'art, l'atef est une couronne
composée d'une mitre centrale

surmontée d'un disque solaire et flan-
quée de plumes d'autruche,devenue
la couronne d'Osiris, pour les amou-
reux de musique, ATEF est le nom de
scène, d'un jeune artiste talentueux
qui a déjà conquis Elton John, Patti
Labelle et Joss Stone. Ce natif de
Marseille se produira à La Garde,
samedi 24 octobre.ATEF a été mem-
bre du jury de la dernière édition du
concours de jeunes talents Star
Mouv’ et a tenu à inviter le gagnant
senior, Vincent Pioli, pour la pre-
mière partie de son concert. Réservez dès à
présent votre place, la soirée promet d'être envoûtante… 

ATEF  - Samedi 24 octobre à 21h - Salle Mussou - 
Renseignements : Maison de la Jeunesse 18 allée Toulouse Lautrec 
face au Lycée : 04 94 21 60 64 - Tarifs : 8 € adulte / 5 € jeune
Découvrez son univers sur : www.atefmusic.com  
et www.myspace.com/atefmusic

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

La mort aux trousses (VO)
D'Alfred Hitchcock

Jeudi 15 octobre à 18h et 21h

ECRAN DES CINÉMAS ARABES
Chronique des années de braise (VO)

De Mohamed Lakhdar Hamina 
Vendredi 16 octobre à 20h30

Mascarades (VO)
De Lyes Salem

Samedi 17 octobre à 14h
Fleur d'oubli (VO) + débat

De Selma Baccar
Samedi 17 octobre à 16h15

Casanegra (VO)
De Nour-Eddine Lakhmari

Samedi 17 octobre à 20h30
Dunia (VO)

De Jocelyne Saab
Dimanche 18 octobre à 16h

Le temps qui reste (VO)
D'Elia Suleiman

Dimanche 18 octobre à 18h15

EXPOSITIONS

Quand lettre prend formes
Calligraphies contemporaines

Jusqu'au 16 octobre 
La Galerie / M.C. Gérard Philipe 

Céramiques
de Clément Massier

Jusqu'au 28 novembre
Du mardi au samedi de 12h à 18h

Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand

THÉÂTRE 
Lebensraum (espace vital)

D’Israël Horovitz
Par la Cie de  L’Echo

Mise en scène de Xavier Hérédia
Mardi 13 octobre à 21h  

Le Rocher

SPÉCIAL MANGAS 
Expositions de mangas
"L'univers du mangaka"

jusqu’au 21octobre
Médiathèque

Ateliers création de mangas
Les 14 et 18 de 10h à 12h 

et de 14h à 16h
Animés par Julien Parra

A partir de 12 ans
Réservations au 04 94 08 99 62

Dessins animés japonais
Les 14, 21 et 28 octobre

à 10h15, 14h et 16h
Médiathèque – Espace jeunesse

Conférences d'artistes 
japonais et francophones

Les 16, 23 et 30 à 17h30
Auditorium


