
Réalisé par les enfants du Centre de
Loisirs Associé aux Ecoles, le projet “signal-éthique” a
été présenté par Mathilde et Fabrice,membres du Conseil de

Ville des Enfants, accompagnés de Mathieu lors de la Biennale “Les Jeunes dans la Cité”
qui s'est tenue en juin à Paris. Le premier concours national d'architecture urbaine pour
les 11-17 ans a été l'occasion de faire entendre la voix des jeunes qui ont travaillé pen-
dant de nombreux mois sur la thématique de l'école et des déplacements “éco-logi-
ques”. Cette opération menée par l'Unicef a réuni une centaines d'enfants. Le groupe de
travail de La Garde uni à ceux de Châteauroux et Hérouville Saint-Clair a terminé 3e. Une
belle satisfaction pour nos 3 architectes en herbe qui ont pu rencontrer le photographe
Yann Arthus Bertrand : “nous sommes très heureux d'être allés à Paris pour représenter la
ville de La Garde. C'est une expérience très enrichissante qui nous pousse à continuer
notre travail sur l'aménagement urbain et écologique”.

Une nouvelle signalétique
C'est dans le cadre des ateliers Artimômes, projet de sensibilisation à l'art contemporain
initié par les Francas du Var, que les enfants ont pensé une signalétique simple et ludique
avec la complicité de la plasticienne Véronique Schwoob.Pour Patricia Théry,directrice du
CLAE : “les enfants se sont rapidement impliqués dans ce projet. A présent, on repèrera
beaucoup plus facilement le groupe scolaire Maurice Delplace. Grâce au soutien de la
ville, de ses élus et des services techniques, les enfants contribuent au changement de la

cité. Seul on va plus vite mais ensemble, on va plus loin !”.
Panneaux indicateurs et totems seront ins-

tallés à l'automne aux abords du
groupe scolaire.

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 66 07
Mme Corraze, dimanche 23 août
10h à 12h et 17h à 19h
Centre commercial Coste Boyère
Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
Mme Pons, du 15 au 21 août
42 avenue Sadi Carnot

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 10 au 16 août 2009

n°1014

Architectes
en herbe

Les enfants s'impliquent dans la
vie de la cité du Rocher à l'image
de la création d'une signalétique
aux abords du groupe scolaire
Maurice Delplace. Projet qui s'est
vu présenté lors de la biennale
“les Jeunes dans la Cité” à Paris.
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De retour de Paris,
les jeunes ambassa-
deurs ont été félicités

par M. le maire et
Mme Bill, adjointe
à la Jeunesse :
“les enfants sont des
citoyens qui ont leur
mot à dire sur le pré-
sent et l'avenir de leur
ville. Leurs idées nous
font avancer.”

Concevoir la ville autrement



Élections 2010
Dans le cadre des élections 2010
des membres assesseurs des tribu-
naux paritaires et des membres à
voix délibérative des baux ruraux, les
électeurs sont avisés que les deman-
des d'inscription doivent êtres adres-
sées au maire de la commune où
sont situés les biens immobiliers au
plus tard le 31 août 2009.
Les bailleurs et les preneurs doivent
réunir ces conditions pour être ins-
crits sur les listes électorales :
- être de nationalité française ou res-
sortissant d'un État membre de la

communauté européenne ou d'un
État partie à l'accord sur l'espace
économique européen ;
- avoir 18 ans au moins ;
- jouir de leurs droits civils,civiques et
professionnels ;
- être domiciliés ou résider dans le res-
sort du tribunal paritaire ou,y posséder
à titre de propriétaire,des biens immo-
biliers faisant l'objet d'un bail rural.
Le droit de vote est exercé par cor-
respondance.

La Beaussière
Le centre social propose un accom-

pagnement scolaire et d’aide aux
devoirs tous les soirs de semaine, du
primaire au lycée. Cette aide est
apportée par 2 salariées et par
quelques bénévoles en nombre,
malheureusement, insuffisant. Nous
faisons donc appel à quelques
bonnes volontés, retraitées ou non,
ou même étudiants, acceptant de
consacrer 2 à 4h par semaine pour
aider des adolescents que leurs
parents ne peuvent pas aider eux-
mêmes. Diplômes ou non, les souve-
nirs gardés du collège et du lycée
sont une aide précieuse.

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Sortie 3e âge
Il nous reste encore des places pour
le séjour au viaduc de Millau et
Roquefort du 14 au 16 septembre.
Renseignement bureau 13 au RDC
de l'hôtel de ville ou 04 94 08 98 83.

Médiathèque horaires d’ouverture
Jusqu'au 31 août : mardi 9h-12h /
16h-19h, mercredi, vendredi, samedi
9h-12h.

Passeports biométriques
Le service population vous informe
qu'actuellement le délai d'instruc-
tion de passeports biométriques est
en moyenne de 35 jours.

Interdiction de circulation aux
véhicules attelés, quartier du Plan
Vue l'étroitesse des routes, du dan-
ger et troubles qui résultent de la cir-
culation des véhicules attelés, ces
derniers sont interdits sur les voies
suivantes selon arrêté municipal per-
manent n°2009/983 : Chemin de la
foux, des Astourets, Vieux chemin
d'Hyères, Chemin des Plaines, des
Néouliers, de la Capelane et de
Barbaroux. Des dérogations peuvent
être demandées à la Police
Municipale.

Solidarité et chaleur
Afin de prévenir et de répondre au
mieux aux risques liés à la canicule
pour les personnes âgées ou handi-
capées, le CCAS met en place plu-
sieurs mesures. Pour être mieux pro-
tégé, il vous recommande de vous
inscrire dans le fichier personnes fra-
gilisées ; en cas de fortes chaleurs,
des actions rapides et ciblées seront
proposées ; en cas de déclenche-
ment du plan de crise "températures
extrêmes", des personnes compé-
tentes appelleront chacun pour véri-
fier si tout va bien. Ces personnes se
déplaceront en cas de besoin.
CCAS : 04 94 08 98 34. Numéro d'ur-
gence gratuit : 0 800 06 66 66.
CLIC du Coudon : 0825 30 14 14.

Accueil périscolaire
A compter de la rentrée scolaire
2009/2010, l’accueil périscolaire du
soir se fera dans les écoles élémen-
taires de secteur. A savoir pour les
écoles : Eliette Santoni et Jean Aicard
à Jean Aicard ; Séverine Mignoné et
Lucie Tardivier à Lucie Tardivier ;
Pauline Roland et Paul Langevin à
Paul Langevin ; Maternelle Zunino,
Elsa Triolet, Zunino 1 et 2 à  Zunino 1.
Cette prestation sera toujours sous la
responsabilité de l’équipe de l’ALSH
Henri Wallon qui récupèrera quotidien-
nement par école les enfants préala-
blement inscrits, pour les regrouper
ensuite sur leur lieu d’accueil.
Renseignements Service Education / Temps
Libre : 04 94 08 98 67 et 04 94 08 98 52.

Piscine municipale
Ouverture : lundi, mardi, jeudi, ven-
dredi de 12h à 18h30, mercredi de
12h à 21h et samedi, dimanche de
14h à 18h30. Cours de natation, col-
lectifs ou particuliers, aquagym.
Inscription Maison des sports : 04 94
08 98 94 (aquagym retraités : service
solidarité 3e âge : 04 94 08 98 83).

Citoyens volontaires :
solidarité et entraide

Comment devenir citoyen volontaire ?

Ce dispositif est basé sur le bénévolat. Il est ouvert à tous.
Les conditions :
- être citoyen de l'Union Européenne,
- être âgé d'au moins 17 ans au jour de la signature de l'engagement,
- être physiquement apte à la fonction,
- recueillir un avis favorable à l'issue d'un entretien et d'une enquête
administrative.

Ces volontaires bénéficieront d'une
formation pour les préparer à l'exer-
cice de leurs missions. Il s'agira d'une
formation de 2 jours, dispensée par
la Direction Départementale de la
Sécurité Publique du Var, qui permet-
tra aux bénévoles d'aborder, notam-
ment, la déontologie policière.

Le Var expérimente
le service Volontaire
Citoyen de la police
nationale et notam-
ment à La Garde.
Depuis le 16 mars der-
nier, 16 citoyens volon-
taires ont été agréés
par M. le préfet du Var,
dont 9 à La Garde. Et
le 17e, si c'était vous ?

Le but du service Volontaire Citoyen est de regrouper les personnes qui veu-
lent exprimer leur citoyenneté, s’engager au service de la collectivité et
contribuer à la sécurité de notre pays. Les missions de ces volontaires ne sont

aucunement répressives et elles excluent les interventions susceptibles de com-
porter un risque. Elles sont centrées sur la prévention, la solidarité, la médiation
sociale, la sensibilisation au respect de la loi et au renforcement du lien entre la
Nation et la Police Nationale. Les citoyens volontaires seront ainsi amenés à
apporter leur soutien aux personnes âgées isolées,à recueillir les doléances dans
un quartier, à participer à l’accueil et au suivi des victimes, ou à mener des opé-
rations de prévention, de médiation et de pédagogie de la loi dans le cadre de
structures scolaires, par exemple. Ces missions seront, bien évidement, adaptées
en fonction des souhaits et du profil des candidats.

Jusqu'au 24 août, la Mission Locale

est ouverte au public du lundi au jeudi

de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h.

Le vendredi fermeture à 16h30.

Hôtel de Police : 04 94 75 88 88 
Numéro VERT, appel gratuit depuis un téléphone fixe : 0800 22 0800



Pour tout renseignement, ou pour
proposer une aide, s’adresser au
secrétariat du centre social : Rsd
Romain Rolland,av.Jacques Duclos.
04 94 21 38 63 à compter du 24
août. Un grand merci d’avance !

SPORTS ET LOISIRS

Du maternage a l'ouvrage
L'association vous propose de réali-
ser vos sacs maternelles, tabliers et
autres accessoires pour la rentrée.
Angélique au 06 16 95 37 54 ou
Isabelle au 06 12 77 99 03.

Les amis de Pierre et Marie Curie
Le prochain loto aura lieu mardi 11
août à 15h à Marie Curie.

Ressource
L'association vous informe de la
reprise de ses activités pour les
enfants, dès le 14 septembre :
accueil de loisirs et accompagne-
ment à la scolarité pour les 6-17 ans.
Vous pouvez incrire vos enfants à
partir du 1er septembre à 9h. Pour
tout renseignement : 04 94 21 81 44,
associationressource.com ou au
mail de la Planquette.

Art, Culture & Choréole
Stage de danse (classique, funky
jazz, modern'jazz, contemporaine…)
du 24 au 29 août, salle art et culture
pour tous. Nadia Bourguet-Delpy au
06 11 520 819.

Association gardéenne de yoga
Pas de yoga en août, 06 72 31 05 60.

Association Lupus France
Si vous ou un proches, êtes atteint
du Lupus, contactez l'association au
01 45 26 33 27 ou la section PACA le
matin au 06 22 76 50 23.

Informatique Sciences et Culture
L'association propose des cours col-
lectifs d'initiation à l'informatique
pour les seniors (internet, e-mail,
bureautique, photo numérique...)
au local : 71 rue Raspail. Contact :
04 94 23 65 54.

FCPE
La FCPE du collège Cousteau orga-
nise son Assemblée Générale le
mardi 15 septembre à 20h, salle 115
à Gérard Philipe. Rapport moral et
financier, questions diverses.

Misez sur l'apprentissage
Vous avez entre 16 et 25 ans, vous êtes à la recherche d'un contrat d’apprentissage ou de
professionnalisation ? Rendez-vous à la Mission Locale du Coudon au Gapeau. Sur place,
une équipe dynamique vous guidera dans votre recherche. Pour les employeurs, également,
la Mission Locale est un partenaire privilégié.

En partenariat  avec la Chambre des Métiers du Var, la Mission
Locale du Coudon tient des permanences pour vous aider
dans vos recherches d’emploi, pour trouver un employeur ou

préciser votre orientation professionnelle. La Mission Locale vous
apporte un soutien global grâce, en premier lieu, à un accompa-
gnement personnalisé. Le travail que vous allez effectuer avec votre
conseiller est basé sur votre implication personnelle.

Professionnels ?
Employeurs, artisans, commerçants à la recherche d’apprentis, vous
pouvez également vous adresser à la Mission Locale pour faciliter vos
procédures de recrutement et vous tenir informés des dernières
mesures gouvernementales.

Un soutien multiple
La Mission Locale est également un lieu d’information, d’écoute, d’orien-
tation dans les domaines de la vie quotidienne, logement, santé, aides
financières, questions liées à la citoyenneté… en lien avec de nombreux
partenaires extérieurs. Les Missions locales se sont dotées d'une charte
nationale qui vise un objectif : construire une place pour tous les jeunes !

Mission Locale
du Coudon au Gapeau

04 94 21 15 15

Les Eglantines, 174 rue Marc Delage

JJuussqquu''aauu 2244 aaooûûtt,, llaa MMiissssiioonn LLooccaallee

eesstt oouuvveerrttee aauu ppuubblliicc dduu lluunnddii aauu jjeeuuddii

ddee 88hh3300 àà 1122hh3300 eett ddee 1133hh3300 àà 1177hh..

LLee vveennddrreeddii ffeerrmmeettuurree àà 1166hh3300..

Baby Sitting / Colocation / Jobs / Soutien Scolaire
Le Bureau Information Jeunesse organise un Speed
Dating baby sitting et Speed Dating colocation étudiant
et soutien scolaire. Objectif ? Permettre aux parents,
aux propriétaires et aux employeurs de passer des entre-
tiens express. Quelques minutes pour convaincre… ou
être convaincu !

Une rencontre d’une dizaine de minutes, juste le temps de
prendre un premier contact,permettra aux parents de trouver
une nounou et aux étudiants une colocation ou un job !

L'occasion également d'obtenir des renseignements sur les chè-
ques emplois service. Des organismes vous renseigneront sur les

avantages de la colocation, les tarifs, la réglementation… De nombreuses associations de baby sitting, de sou-
tien scolaire, des entreprises à la recherche d’étudiants durant l’année scolaire, seront au rendez-vous !
Renseignements et inscriptions à la Maison de la Jeunesse : 04 94 21 60 64.

Speed Dating le 16 septembre

de 14h à 19h, salle Gérard Philipe



CINÉMA LE ROCHER 
Fermeture d’été jusqu’au 2 septembre

EXPOSITION 
Céramiques

de Clément Massier
Jusqu'au 28 novembre

Du mardi au samedi
de 12h à 18h - Entrée libre

Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand 

ANIMATIONS 
Grand Bal de l'Assomption

Samedi 15 août à 21h
Place de la République

Soirée DJ
Vendredi 21 août de 21h à 1h

Esplanade Guy Môquet II

Fête de la Libération de La Garde 
Samedi 22 et dimanche 23 août

De 9h à minuit - Jardin Veyret
Bivouac de l'armée 39/45

avec figurants costumés
et véhicules de collection

Samedi :

Départ de convois de voitures militai-
res d'époque pour dépôts de gerbes

à partir de 11h au jardin Veyret.
Ouverture du bal - 20h - jardin Veyret.

Dimanche :

Départ, au jardin Veyret,
du défilé de voitures d'époque

dans les rues de la ville, de 10h à 12h.
Départ à 19h, du défilé,

de l’Hôtel de Ville au monument aux
morts et dépôt de gerbes.

Ouverture du bal - 20h à 22h30
place de La République.

Grand spectacle pyromélodique
avec feu d'artifice tiré du Rocher

22h30 à 22h50.
Grand show Glen Miller et Duck

Ellington avec le big band Harlem
Fantasy Orchestra de 22h55 à minuit,

place de La République et
ambiance dance floor DJ avec le

Blue Note Music Production
jusqu'à 1h du matin.

Un polar pour l'été

A77 ans, Joseph Guès fait sa gymnastique
quotidienne, il lit un roman par jour : “c'est
ce qui me nourrit et me donne envie à

mon tour de raconter des histoires” nous confie-t-
il. Le succès du premier ouvrage l'a encouragé
dans l'écriture de ce deuxième roman au titre
évocateur : Les Magouilleurs. C'est l'histoire de
Dominique et Jérôme qui se battent dans la
cour de l'école et deviennent des amis insépa-
rables. Mais la haine ressurgit avec en toile de
fond, le racket, la boxe et des femmes...
Extraits :
“Cela avait commencé lorsque nous étions gamins. C'est à
l'école que nous nous sommes connus. J'étais nouveau.
Les questions fusaient de toutes parts. Comment t'appel-
les-tu, d'où viens-tu ?
Je viens d'Italie, mon nom est Santucci mon prénom Dominique.
J'ai huit ans.
Or, un jour parmi tant d'autres, à la récréation, je fus pris de que-
relle par un gamin de mon âge aux yeux verts et tignasse rousse.
Nous avions à peu près la même taille un mètre vingt environ. La
plupart des élèves se méfiaient de lui car c'était un bagarreur et
il cherchait toujours des noises à quelqu'un pour faire voir qu'il
était le plus costaud. Donc ce jour-là c'est à moi qu'il s'en prit.”

Salade verte, œufs durs,
radis, maïs, tomate
Croque monsieur
Camembert
Fruit
Pizza au fromage
Gigot
Haricots beurre
Cantadou
Salade de fruits
Melon
Salade de pâtes volaille, feta,
tomate, carottes râpées, olives
Crème caramel

Salade de haricots rouge et
maïs
Sauté de bœuf / Carottes
Emmenthal
Fruit
Salade de tomates basilic
Rôti de veau
Pommes rosti
Pyrénée
Compote

P : 29 g
L : 30 g
G : 92 g
AE : 754 kcal
C : 240 mg

P : 31 g
L : 26 g
G : 94 g
AE : 734 kcal
C : 140 mg

P : 31 g
L : 25 g
G : 92 g
AE : 717 kcal
C : 120 mg

P : 34 g
L : 28 g
G : 90 g
AE : 748 kcal
C : 170 mg

P : 31 g
L : 27 g
G : 98 g
AE : 759 kcal
C : 150 mg

Filet de poisson au basilic
Riz aux courgettes
Flan caramel

Salade de concombre
Hachis parmentier
Fruit

Feuilleté fromage
Poêlée de légumes
Yaourt
Fruit

Tarte courgettes
Salade verte
Brousse
Sorbet aux fruit

Petits farcis Niçois
Riz
Fromage blanc
Fruit

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres de loisirs - Semaine du 12 au 18 août 2009

Joseph Guès nous avait déjà régalé
avec son premier roman, LLaa ttrraaggééddiiee
ddee MMaarriiaa, aujourd'hui, voici qu'il nous
plonge dans le monde peu scrupuleux
des MMaaggoouuiilllleeuurrss.

La suite à découvrir dans
LLeess MMaaggoouuiilllleeuurrss

aux éditions Baudelaire. 
Renseignements :

joseph.gues@live.fr
04 94 08 13 66

DDiissppoonniibbllee àà llaa MMééddiiaatthhèèqquuee..


