
D
es liens étroits d'amitié et de fraternité unis-
sent les villes de La Garde et de M'Bao,
c'est pourquoi Mamadou Seck, président

de l'Assemblée Nationale sénégalaise, a fait un
détour par La Garde afin de rencontrer "son ami"
Jean-Louis Masson, le 7 juin dernier. "La Garde est
fière d'accueillir M.Seck, président de l'Assemblée
Nationale du Sénégal, qui est avant tout, un élu
de proximité attentif aux préoccupations de ses
administrés. Cet échange renforce notre amitié et
s'inscrit dans le cadre d'une coopération décen-
tralisée entre nos deux villes." Jean-Louis Masson.

L'Education,une chance pour tous
L'Université du Sud Toulon-Var présidée par
Laroussi Oueslati, fête ses 40 ans. Un anniversaire
qui a ravi l'homme de lettres et amoureux de la
langue française qu'est le prési-
dent de l'Assemblée Nationale
: "Je reviens de Paris où j'ai par-
ticipé à la 35e session annuelle
de l'Assemblée parlementaire
de la Francophonie. Je suis
heureux de constater l'ouver-
ture de votre université vers les
autres cultures. L'enseignement
est une chance que chacun doit 
saisir."  

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi
Dimanche 2 août 10h à 12h et 17h à 19h
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage

Infirmier de garde : 04 94 21 68 11
M. Sola  - Du 1er au 7 août
100, allées d’Aiguines

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 27 juillet au 2 août 2009

n°1012

Le président de l'Assemblée Nationale du Sénégal et maire de la Ville de
M'Bao, M. Seck de passage en France n'a pas manqué de rendre visite à
son homologue gardéen.

Coopération internationale

L'Université compte 10 500 étudiants dont une cen-
taine d'étudiants sénégalais.

Aider son prochain
La municipalité a fait don à la Ville de M'Bao de 73
ordinateurs, 40 imprimantes et tables. N'Darim Diop,
représentant la cité sénégalaise,a chaleureusement
remercié M.le maire,Mme Bill,adjointe à la Jeunesse,
et Bernard Chabot, président de l'association
M'Bao/La Garde, pour ces dons qui iront aux éco-
liers. Le club de football local, le Gardia Club a éga-
lement donné des équipements sportifs.

Amphora,un modèle de technologie
Curieux de découvrir les innovations de la Ville de
La Garde, M. Seck a visité la station d'épuration
Amphora, située au Pouverel, accompagné par

Mme Chabot-Delplace,
adjointe déléguée à l'envi-
ronnement et au développe-
ment durable. Cette infra-
structure datant de 2007 est
capable de traiter 3600 m3

d'eaux usées par heure.
L'assainissement est un enjeu
majeur pour le maire de
M'Bao dont la population est
en pleine expansion.

Amitiés franco-

sénégalaises

Visite à l’Université



La grande kermesse de la maison médicalisée fut l'occasion de profiter
de moments agréables pour les résidents et leurs proches et pour les
Gardéens de découvrir autrement cette structure qui veillent sur nos
aînés.

avenue Abel Gance et la rue Joseph
Brun. L’avenue Marc Delage (partie
comprise entre l’avenue de la Paix et
avenue de SPA) sera alternée par
feux tricolores du carrefour existant.
Avenue de la Paix : la circulation sera
alternée en fonction du phasage et
à l’avancement du chantier.

Passeports biométriques
Le service population vous informe
qu'actuellement le délai d'instruction
de passeports biométriques est en
moyenne de 35 jours.

Piscine municipale
La piscine est ouverte les lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 12h à
18h30, le mercredi de 12h à 21h et les
samedi et dimanche de 14h à
18h30. Cours de natation, collectifs
ou particuliers, aquagym. Inscription
Maison des sports au 04 94 08 98 94
(pour l'aquagym retraités au service
solidarité 3e âge au 04 94 08 98 83).

Interdiction de circulation quartier
le Plan aux véhicules attelés
Au vue de l'étroitesse des routes, du
danger et trouble qui résulte de la cir-

culation des véhicules attelés, ils sont
désormais interdits sur les voies sui-
vantes selon arrêté municipal perma-
nent n°2009/983 : Chemin de la foux,
des Astourets,Vieux chemin d'Hyères,
Chemin des Plaines, des Néouliers,
de la Capelane et de Barbaroux.Des
dérogations peuvent être deman-
dées auprès de la Police Municipale.

SPORTS ET LOISIRS
Les amis de P. et M. Curie
Le prochain loto aura lieu mardi
11 août à 15h à Marie Curie.

Le Mas des Senes à la fête

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Sortie 3e âge
Il nous reste encore des places pour
le séjour au viaduc de Millau et
Roquefort du 14 au 16 septembre.
Renseignement bureau 13 au RDC
de l'hôtel de ville ou 04 94 08 98 83.

Aides aux vacances jeunes 
16-25 ans
Les jeunes ayant bénéficiés dans
l’année de dispositifs d’insertion
professionnelle (Stage de forma-
tion, apprentissage, CDD…) ou en
attente de solutions , peuvent béné-
ficier via la Mission Locale du
Coudon au Gapeau d’une aide au
montage d’un projet vacances
(recherche d'hébergement, moyens
de transport, élaboration du bud-
get…) et dans certaines conditions
d’une aide financière non négligea-
ble. Ces projets peuvent être indivi-
duels ou en groupe, et se déroulent
de manière autonome.
Contact 04 94 21 15 15 

Emploi des jeunes en 
apprentissage
Pour les jeunes de 16 à 25 ans, en
recherche de contrats d’apprentis-
sage ou de professionnalisation,
c’est le moment de se mobiliser.
Aides dans vos recherches d’emploi
ou précision de votre orientation pro-
fessionnelle, la Mission Locale du
Coudon au Gapeau tient des per-
manences. Les employeurs, artisans,
commerçants à la recherche d’ap-
prentis peuvent également s’adres-
ser à nous pour faciliter leur recrute-
ment, être informés des dernières
mesures gouvernementales. Nos
prospecteurs peuvent vous rendre
visite ou vous recevoir.
Contact 04 94 21 15 15

Fermeture petite enfance
La Crèche Anne Frank sera fermée
du 3 au 31 août inclus. Réouverture
pour les enfants le 1er septembre. La
Crèche Familiale des Cistes reste
ouverte tout l'été.
Le Jardin d'Enfants Lei Drolles fer-
mera au public du 3 au 28 août
inclus. Réunion d'information pour
les parents le 31 août à 17h.
Adaptation des enfants les 1er et 2
septembre. Le Multi-Accueil Les
Gardinous fermera ses portes au
public du 31 juillet au 31 août
inclus. Rentrée des enfants le 1er sep-
tembre. Même chose pour la Halte-
Garderie Danièle Casanova. La
Halte-Garderie des Cistes sera fer-
mée du 31 juillet au 28 août inclus.
Accueil des enfants le 31 août.
Enfin, la Ludothèque fermera ses
portes du 29 juillet au 28 août
inclus. Reprise le 31 août. Pour tous
renseignements, le Service Petite
Enfance reste à votre disposition
tout l'été au 04 98 01 15 99.

Médiathèque
Horaires d'ouverture jusqu'au 31
août : mardi 9h-12h / 16h-19h, mer-
credi, vendredi et samedi 9h-12h.

Aménagement giratoire
L'avenue Marc Delage (partie com-
prise entre l’avenue de la 1ère DFL et
l’avenue de la Paix) sera interdite à
la circulation (sauf aux riverains et
véhicules de secours et de sécurité).
Une déviation sera mise en place
par l’avenue de la 1ère DFL,

L
e personnel de l'établis-
sement et l'association
les Amis du Mas des

Senes ont tenu à organiser
pour la première fois une ker-
messe le 21 juin dernier afin
de célébrer l'été en conti-
nuant d'apporter réconfort
et soutien aux personnes
âgées. Mme Charles, prési-
dente de l'association :
"S'ouvrir aux autres, profiter
de la nature environnante,
ne pas rester isoler, c'est ce que nous proposons tout au long de
l'année aux résidents. Cette fête est un bonheur pour tous !".
Au cours de cette journée festive et conviviale, l'équipe munici-
pale est venue apporter son sourire aux résidents. A l'image de
Mmes Rinaldi et Moraldi, respectivement adjointe aux personnes
âgées, et conseillère municipale : "Le Mas des Senes est un lieu
de vie avant tout,ouvert vers l'extérieur.Prochainement l'aména-
gement du parc urbain du Pouverel sera terminé. Ce poumont
vert,qui jouxte l'établissement sera ouvert au public,offrant ainsi
une véritable fenêtre sur le monde aux résidents."

Le Mas des Senes - impasse Geneviève Anthonioz de Gaulle - La Garde : 04 94 00 85 00
Les Amis du Mas des Senes - Mme Charles, présidente : 04 94 27 33 15

Des paysages pour rêver…
A l'initiative de l'association Les Amis du Mas des Senes qui
compte 75 adhérents dont une quinzaine de bénévoles régu-
liers, une série de photographies représentant le patrimoine
maritime varois habille les murs de la maison médicalisée
jusqu'au 31 août. Ces tirages ont été gracieusement prêtés par
Pascale Delplanque, photographe, membre de l'Académie du
Var qui a dernièrement refait le décor du Cercle naval de
Toulon : "Bravo à l'association de susciter la curiosité des rési-
dents. Je suis heureuse de leur faire partager mon travail.
Exposer dans un établissement médical est une première pour
moi, je trouve l'expérience intéressante." Faire rentrer la vie sous
toutes ses formes est le leitmotiv de ses bénévoles au grand
cœur !

Jackie venue rendre visite à une amie : "C'est une belle ini-
tiative, j'ai amené mon petit fils, Julien pour qu'il vienne
s'amuser et ma soeur. Cette kermesse permet aux résidents
de voir qu'ils ne sont pas seuls."



Du maternage a l'ouvrage 
L'association vous propose de réaliser
vos sacs maternelle, tabliers et autre
accessoire pour la rentrée. Prendre
contact avec Angélique au 06 16 95
37 54 ou Isabelle au 06 12 77 99 03.

Méditerranée Médiation
Formation sur le "focusing" les 6 et 7
août à Moissons Nouvelles,Chemin des
Plantades.Tarifs particuliers 180€,profes-
sionnels 260€,réduction pour étudiants,
auditeur du CNAM et les personnes en
recherche d'emploi. Contact Martine
BALAYN au 06 07 34 71 79.

Regarde en haut
Stage de cirque été du 3 au 7 août
de 10h à 16h30 (7 ans et +) à l'école
Jean Aicard. Cursus d'initiation ou
perfectionnement aux arts du cir-
que.Tarif : 125€ + adhésion 5€ .
Tel : 04 94 28 07 18.

ISC
L'association Informatique Sciences
et Culture propose à tarif spécial des
cours collectifs d'initiation à l'informa-
tique pour les seniors (internet,e-mail,
bureautique, photo numérique...)
dans son local situé 71 rue Vincent

Raspail. Si vous êtes intéressés,
contactez-nous au 04 94 23 65 54 ou
venez nous voir au local,notre équipe
vous renseignera.

Art, Culture & Choréole
Stage de danse (classique, funky
jazz, modern'jazz, contemporaine…)
du 24 au 29 août, salle art et culture
pour petits et grands. Rens Nadia
Bourguet-Delpy au 06 11 520 819.

Association gardéenne de yoga
Pendant le mois de juillet les cours ont
lieu le vendredi de 15h à 16h au Mas de

Ste Marguerite, et le jeudi de 10h15 à
11h15 à la M.C. G. Philipe. Pas de yoga
en août.Tel : 06 72 31 05 60.

Lis Escapadou
Week-end à la découverte de Notre-
dame des lumières, Isle sur la sorgue,
Carpentras,confiserie du Mont Ventoux
les 31 août et 1er septembre.Tarif : 174€.
Inscription rapide aux permanences à
la Maison des associations.

Golf : départ en retraite du directeur
Claude Nabet, directeur du golf de Valgarde, a fait ses aux revoirs à la grande famille du golf accom-
pagné de sa famille et de ses amis, de son personnel et des adhérents. 
Une retraite bien méritée après un parcours 
sans faute débuté en mars 2005.

Le conseiller municipal délégué aux manifestations culturelles et
philosophe, Philippe Granarolo, s'est vu décerné le prestigieux
prix d'honneur de l'Académie poétique et littéraire de Provence
pour son ouvrage "Mourillon Nostalgie".

P
lus de 200 personnes s'étaient réunies le 1er juillet
dernier pour saluer celui qui en quatre années a
remporté le pari de redynamiser le golf et d'en

faire un des plus beaux et agréables spots de la
région. Nouveau parking, couverture du practice, ter-
rasse refaite à neuf équipée d'un nouveau mobilier,
aménagements contre les inondations… "Le travail
réalisé par Claude sur cette infrastructure est considé-
rable, a souligné Charles Ignatoff, directeur général de
la société d'économie mixte SAGEM. Il a réussi à en
faire le plus important golf de la région PACA en terme
d'abonnés (770 en 2008 contre 445 en 2005), le chiffre
d'affaire du restaurant a connu une ascension fulgu-
rante (350 000€ en 2008), les recettes du practice ont
plus que doublé."

Une médaille de la ville
C'est avec beaucoup d'émotion que l'ancien directeur a pris la parole entouré de ses employés, "la meilleure équipe que
le golf ait jamais eu". Et de confier : "Tout seul, on ne fait rien. Merci à vous, continuez la route comme nous l'avons com-
mencé. Tous mes remerciements également à Jean-Louis Masson, président de la SAGEM, pour sa confiance sans faille
et à Charles Ignatoff pour son soutien." Claude Nabet qui avouait avoir fait en ce jour son premier  "18 trous", reste mem-
bre des actionnaires et prend l'étiquette de consultant. Le premier magistrat lui a remis la médaille de la ville, "gage de
notre remerciement à tous pour ton travail et ton engagement, pour notre commune, pour notre golf."

Philippe Granarolo récompensé

C'est à l'occasion du grand concours littéraire du monde francophone 2009 que
notre conseiller municipal et communautaire s'est distingué pour un ouvrage qui
nous emmène dans le monde merveilleux de l'enfance. Paru aux éditions
Géhess en 2007, "Mourillon Nostalgie" retrace avec tendresse le parcours d'un
enfant attaché à son quartier. Cette autobiographie illustrée de gravures à l'en-
cre de chine de Brigitte Mulero, appelle une suite sur les années à Dumont
D'Urville de l'élève et de l'enseignant Granarolo, à paraître à l'automne prochain.
Ce philosophe émérite anime également tous les mois un café philo à l'Auberge
provençale, le prochain débat aura pour thème "la haine mène-t-elle le monde ?".
Rendez-vous le 18 septembre.

Retrouverez des extraits du livre et toute son actualité sur www.granarolo.fr.
Ouvrage disponible à la Médiathèque.



Kality Street, un arc en ciel 
de musiques
Les 31 juillet et 1er août, vous faites quoi ? La 9e édition du Kality
Street vous portera vers d'autres cieux… Embarquement immédiat
esplanade Guy Môquet 2

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres de loisirs - Semaine du 29  juillet au 4 août 2009   

Bienvenue dans un monde
où l'on paie ses boissons
avec des fraises Tagada, on
l'on partage de nouvelles
expériences autour des musi-
ques actuelles, bienvenue
sous l'arc en ciel du Kality
Street !

Melon
Gigot 
Petits pois carottes
Fromage blanc
Donnut’s

Tarte au thon
Rosbif
Tomates provençale
Haricots verts
Edam
Fruit 

Betterave crue râpées
Tagliatelles et fruits de mer
St Moret
Salade Acapulco

Macédoine de légumes
Lasagnes
Yaourt  
Fruit 

Salade de tomates concombre
Jambon
Carottes persillées
Brebis crème
Tarte aux abricots

P : 31 g  
L : 30 g
G : 102 g
AE : 802 kcal
C : 150 mg

P : 30 g
L : 28 g
G : 86 g
AE : 716 kcal
C : 160 mg

P : 28 g
L : 26 g
G : 98 g
AE : 738 kcal
C : 160 mg

P : 30 g
L : 28 g
G : 92 g
AE : 740 kcal
C : 250 mg

P : 27 g
L : 27 g
G : 90 g
AE : 711 kcal
C : 140 mg

Salade de tomates
Riz cantonnais
Fromage 
Compote 

Salade verte 
Ravioli à la crème
Yaourt 

Salade de quinoa 
Poulet basquaise
Petit suisse
Fruit 

Radis 
Filet de dorade à l’aneth
Blettes sautées aux lardons
Fromage
Gâteau de riz

Pizza bolognaise
Salade verte
Fromage 
Fruit

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Fermeture d’été jusqu’au 2 septembre
Ouverture pour

une séance 
exceptionnelle 
le mercredi 29

juillet 
à 18h30 avec
“Shine a light”

de Martin
Scorsese

Tarif excep-
tionnel 

de 2,50€ pour tous

EXPOSITIONS
Céramiques

de Clément Massier
Jusqu'au 28 novembre

Du mardi au samedi de 12h à 18h
Entrée libre

Musée Jean Aicard/Paulin Bertrand

ANIMATIONS
Nocturnes Médiévales 

du 5 au 9 août 
20h à minuit

dans toute la ville
Inauguration le mercredi 5 

à 19h45 Place Adrien Barthélémy
Venez costumés !

Concert métal GRATUIT
Brain Melting, Maniac, Sir Headache

Samedi 8 août de 21h à 1h
Infoline 04 94 21 60 64

Parking Guy Môquet

Grand bal de l’Assomption
Samedi 15 août à 21h

Place de la République

Fête de la Libération de La Garde
Bivouac de l’armée 39/45 

avec figurants - Jardin Veyret
Samedi 22 et dimanche 23 août

de 9h à minuit
Samedi : Convois de 

véhicules militaires d’époque
pour dépôt de gerbes à 11h 

puis bal à 20h.
Jardin Veyret

Dimanche : Défilé de voitures 
et figurants d’époque

dans les rues de La Garde
10h à12h. Départ du défilé jusqu’au

Monument aux Morts
et dépôt de gerbes 
19h à l’Hôtel de ville

Bal 19h à 22h30
Place de la République 

suivi du feu d’artifice à 22h30
puis concert du big band

Harlem Fantasy Orchestra à 22h50
et ambiance dance floor Dj

jusqu’à 1h du matin

Au programme

Vendredi 31 juillet

dès 19h30

Kabbalah - new klezmer

Djazia Satour - soul, folk

Meï Teï Shô - hip hop,

soul, afrobeat

Big Drum - installation percussive

et visuelle

Samedi 1er août dès 19h30BATpointG - homme accordéonLes Fils de Teuhpu - fanfare déjantée
Beat Torrent - électro dancefloorBig Drum - installation percussiveet visuelle

Dans le cadre du festival, se tiennent une exposition photo dans le hall de la
Médiathèque ainsi qu'une projection d'ouverture de festival au Cinéma le Rocher,
mercredi 29 juillet à 18h30.

Pass week-end : 20€ dans les points de vente habituels ou sur place 22€
infos : www.le83eme.org - myspace.com/le83eme


