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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 92 14 
Mme Bru
Dimanche 26 juillet  10h à 12h et 17h à 19h
119 avenue Gabriel Péri (face à l’église)
Infirmier de garde : 06 22 40 43 75
Mme Lhomme  - du 25 au 31 juillet 
Le St Maur - 147 rue Vincent Raspail

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 20 au 26 juillet 2009

n° 1011

Un nouveau conciliateur de justice
Que vous ayez besoin de conseils juridiques ou sociaux, la Ville met des
professionnels à votre écoute. Reprise des permanences en septembre.

Notaire, avocat, expert-comptable, écrivain public, conciliateur de justice sont
autant de professionnels qui se tiennent à votre disposition. L'an dernier, plus de
400 Gardéens ont bénéficié de l'aide et des conseils gratuits des bénévoles.

Notaire : pour tous renseignements relatifs au droit
de la famille, de l'immobilier, fiscal, de l'entreprise,
rural, et conseil en organisation patrimonial…

Expert comptable : vous apporte des réponses sur
la création d'entreprise, l'administration fiscale…

Ecrivain public : vous aide dans la mise en forme
de vos démarches écrites, courriers administratifs…

Pact Arim : une équipe vous conseille pour
l'amélioration de votre logement (aides finan-
cière, administrative et technique).

Le CCAS est là pour vous
Le Centre Communal d'Actions Sociales situé au
81 rue Marius Tardivier (face à La Poste du centre-
ville) est une structure municipale accompagnant
les familles et les personnes isolées, à partir de 25
ans. Pour rencontrer un professionnel lors des per-
manences, vous êtes invité à prendre rendez-vous
au 04 94 08 98 34.

Conciliateur
de justice : sa mission est de
favoriser et de constater le

r è g l e -
ment à
l'amiable
d e s
conf l i t s
qui lui
sont sou-

mis. Il peut éviter d'engager
un procès. Il intervient dans
des affaires d'ordre civil :
problèmes de voisinage, de
consommation, de copro-
priété…. Un moyen simple,
rapide et efficace pour venir
à bout d'un litige et obtenir
un accord à l'amiable.

NOUVEAU

Mme Rinaldi, adjointe déléguée aux  Affaires Sociales et Familiales,
a reçu les intervenants à l'Hôtel de Ville le 29 juin dernier.

Des permanences

sociales gratuites



Elus le 1er avril dernier par leurs camara-
des, les 35 jeunes conseillers issus des
écoles élémentaires de la ville (CM1

et CM2 exclusivement) n'ont pas chômé.
En quelques mois à peine, ces fiers repré-
sentants de la jeunesse se sont investis au

cœur de la
démocratie
l o c a l e .
Répartis en
cinq grou-
pes de tra-
vail et gui-
dés par

Audrey Moutet, animatrice du service jeu-
nesse, nos citoyens en herbe ont décou-
vert les arcanes de la mairie.Avec l'aide de
leurs homologues adultes et des agents
municipaux, ces jeunes élus ont mené de
front différents projets avec le même
objectif : préserver notre cadre de vie et
apporter un "plus" à notre cité.

Lors de leur der-
nière assemblée,
ils ont présenté
avec assurance
le bilan de leur
premier mandat
et expliqué les
apports person-
nels d'une telle
expérience.
A la rentrée 2009-
2010, de nouvel-
les élections
devraient se
dérouler. Les CM1 qui le désirent seront
reconduits à leur poste dès septembre pro-
chain et de nouveaux enfants participe-
ront ainsi au Conseil de Ville des Enfants :
une aventure palpitante qui permet d'exer-
cer dès le plus jeune âge sa citoyenneté et
de découvrir les différentes facettes de la
vie municipale.

Accueil péri scolaire
A compter de la rentrée scolaire
2009/2010, l’accueil périscolaire du
soir se fera désormais dans les écoles
élémentaires de secteur, à savoir pour
les écoles :Eliette Santoni et Jean Aicard
à Jean Aicard, Séverine Mignoné et
Lucie Tardivier à  Lucie Tardivier; Pauline
Roland et Paul Langevin à Paul
Langevin, Maternelle Zunino, Elsa Triolet,
Zunino 1 et 2 à  Zunino 1.Cette presta-
tion sera toujours sous la responsabilité
de l’équipe de l’ALSH Henri Wallon qui
récupèrera quotidiennement par
école les enfants préalablement ins-

crits, pour les regrouper ensuite sur leur
lieu d’accueil. Renseignements Service
éducation/Temps Libre :04 94 08 98 67
et 04 94 08 98 52.

Semaines à thèmes
Il reste des places chez les 14- 17 ans :
du 27 au 31 juillet pour le rallye aqua-
tique, équitation, du 3 au 7 août pour
la camping équitation, du 10 au 14
août pour le stage détente lève tard. Il
reste des places chez les 11- 14 ans :
du 20 au 24 juillet pour le stage plein
air, stage équitation, rallye aquatique,
du 27 au 31 juillet pour le stage pleine

mer,stage eau,du 3 au 7 août pour le
rallye plage, stage pleine mer, stage
plein air, du 10 au 14 août pour le
stage cocktail d'activités.
Tel : 04 94 21 60 64.

SPORTS ET LOISIRS
Du maternage a l'ouvrage 
L'association vous propose de réaliser
vos sacs maternelle, tabliers et autre
accessoire pour la rentrée. Prendre
contact avec Angélique au 06 16 95
37 54 ou Isabelle au 06 12 77 99 03.

INFORMATIONS
MUNICIPALES

La solidarité augmente 
avec la chaleur…
Afin de prévenir et de répondre au
mieux aux risques liés à la canicule pour
les personnes âgées ou handicapées,
le Centre Communal d'Action Sociale
met en place plusieurs mesures. Pour
être mieux protégé, le CCAS vous
recommande de vous inscrire dans le
fichier personnes fragilisées ; en cas de
fortes chaleurs, des actions rapides et
ciblées seront proposées ; en cas de
déclenchement du plan de crise "tem-
pératures extrêmes", des personnes
compétentes appelleront chacun pour
vérifier si tout va bien.Ces personnes se
déplaceront en cas de besoin.
Téléphone du CCAS : 04 94 08 98 34        
Numéro d'urgence gratuit :0 800 06 66 66
CLIC du Coudon : 0825 30 14 14

CCFF
Suite à l'appel de recherche de béné-
voles, les membres du CCFF remer-
cient les personnes qui se sont présen-
tées, le quota est atteint.Un appel sera
peut être relancé en fin de saison.

Fermeture petite enfance
La Crèche Anne Frank sera fermée du
3 au 31 août inclus. Réouverture pour
les enfants le 1er septembre. La Crèche
Familiale des Cistes reste ouverte tout
l'été.
Le Jardin d'Enfants Lei Drolles fermera
au public du 3 au 28 août inclus.
Réunion d'information pour les parents
le 31 août à 17h. Adaptation des
enfants les 1er et 2 septembre. Le Multi-
Accueil Les Gardinous fermera ses por-
tes au public du 31 juillet au 31 août
inclus. Rentrée des enfants le 1er sep-
tembre. Même chose pour la Halte-
Garderie Danièle Casanova. La Halte-
Garderie des Cistes sera fermée du 31
juillet au 28 août inclus. Accueil des
enfants le 31 août.Enfin,la Ludothèque
fermera ses portes du 29 juillet au 28
août inclus. Reprise le 31 août. Pour
tous renseignements, le Service Petite
Enfance reste à votre disposition tout
l'été au 04 98 01 15 99.

Médiathèque
Nouveaux horaires d'ouverture jusqu'au
31 août : mardi 9h-12h / 16h-19h,
mercredi,vendredi et samedi 9h-12h.

Piscine municipale
La piscine est ouverte les lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 12h à
18h30, le mercredi de 12h à 21h et
les samedi et dimanche de 14h à
18h30. Cours de natation, collectifs
ou particuliers, aquagym. Inscription
Maison des sports au 04 94 08 98 94
(pour l'aquagym retraités au service
solidarité 3e âge au 04 94 08 98 83).

Aménagement giratoire
L'avenue Marc Delage (partie com-
prise entre l’avenue de la 1ère DFL et
l’avenue de la Paix) sera interdite à
la circulation (sauf aux riverains et
véhicules de secours et de sécurité).
Une déviation sera mise en place
par l’avenue de la 1ère DFL, avenue
Abel Gance et la rue Jacques Brun.
L’avenue Marc Delage (partie com-
prise entre l’avenue de la Paix et
l’avenue de SPA) sera alternée par
feux tricolores du carrefour existant.
Avenue de la Paix : la circulation sera
alternée en fonction du phasage et
à l’avancement du chantier.

Le 1er juillet dernier, les jeunes élus se sont réunis pour leur dernière
assemblée en salle du conseil municipal, en présence de 
Jean-Louis Masson et des membres de l'équipe municipale.
Rétrospective en images des projets menés par ces mini-représentants
de la ville.

COMMISSION HUMANITAIRE
Après avoir rencontré Mme Rinaldi,
adjointe à la famille et aux personnes
âgées, les enfants ont décidé de ten-
dre la main à leurs aînés en organi-
sant une matinée à Intermarché.
Armés de leur sourire et de leur
volonté, ils ont aidé les Gardéens à
faire leur sac de course qui, en
échange, leur ont remis une petite
pièce. A l'arrivée, une recette de
80,64€ reversée à l'association du
Mas des Senes lors de la kermesse de
la structure en juin dernier. Une somme qui servira à l'achat de matériel de diver-
tissement pour les pensionnaires du Mas des Senes. Le geste a beaucoup touché
les personnes âgées qui les ont chaleureusement remerciés.

Conseil de Ville des enfants : 
uunn mmaannddaatt rriicchhee eenn aaccttiioonnss

"C'est intéressant 
d'associer les enfants
à la vie d'une ville,
cela fait se concrétiser
de beaux projets. Ils
ont pris leur mandat
avec sérieux et se
sont pleinement inves-
tis dans une démar-
che citoyenne : bravo
à eux !" 

Jean-Louis Masson,
maire de La Garde.



Association Lupus France
Si vous ou un proche, êtes atteint du
Lupus, contactez l'association Lupus
France au 01 45 26 33 27 ou la section
PACA le matin au 06 22 76 50 23.

Créaticouleur
Mosaïque samedi 25 août pour adultes
et enfants 9h à 17h.Tel : 06 74 29 68 89.

ISC
L'association Informatique Sciences
et Culture propose à tarif spécial
des cours collectifs d'initiation à l'in-
formatique pour les seniors (inter-

net, e-mail, bureautique, photo
numérique...) dans son local situé
71 rue Vincent Raspail. Si vous êtes
intéressés, contactez-nous au 04 94
23 65 54 ou venez nous voir au local,
notre équipe vous renseignera.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto, mardi 21 juillet à 15h à
Marie Curie.

Regarde en haut
Stage de cirque été du 27 au 31 juil-
let de 10h à 12h (4-6 ans) à l'école
Jean Aicard. Cursus d'initiation aux

arts du cirque.Tarif : 55€ + adhésion
5€ .Tel : 04 94 28 07 18.

Lis Escapadou
Week-end à la découverte de Notre-
dame des lumières, Isle sur la sorgue,
Carpentras,confiserie du Mont Ventoux
les 31 août et 1er septembre.Tarif : 174€.
Inscription rapide aux permanences à
la Maison des associations.

Emploi des jeunes en apprentissage
Pour les jeunes de 16 à 25 ans, en
recherche de contrats d’apprentissage
ou de professionnalisation, c’est le

moment de se mobiliser sans attendre.
Pour trouver un employeur  ou préciser
votre orientation professionnelle, la
Mission Locale du Coudon au Gapeau
tient des permanences en partenariat
avec la Chambre des Métiers du Var.
Pour plus d’informations,appelez le 
04 94 21 15 15. Les employeurs, arti-
sans, commerçants à la recherche
d’apprentis peuvent également
s’adresser à la Mission Locale pour
faciliter leur procédure de recrute-
ment. Nos prospecteurs peuvent vous
rendre visite ou vous recevoir.
Tél : 04 94 21 15 15.

COMMISSION PISTE CYCLABLE
M. Haslin, adjoint à la sécurité, a éveillé les jeunes élus à
la sécurité routière et à la circulation en mode doux.
Après l'apprentissage de la lecture d'un plan de ville, les
enfants se sont dirigés vers la piste routière de Zunino 2
où leur a été inculqué les rudiments du code de la route.
Sur leur vélo, ils ont ensuite mis en pratique les règles de
bonne conduite sur le bitume.

COMMISSION ENVIRONNEMENT
Tous en bus, direction le Centre Technique Municipal !
Sur place, les jeunes ont rencontré les agents du CTM et
découvert les différents services qui le composent.
Patrice Racca, responsable du service espaces verts,
leur a expliqué les missions de son service et les secrets
de la lutte intégrée (une conception de la protection
des cultures qui privilégie les méthodes douces et natu-
relles à l'utilisation d'agents chimiques). Equipés de
loupe, ils sont ensuite allés à la rencontre de la nature et
des petites bêtes qui y vivent.
Mme Chabot Delplace, adjointe à l'environnement
"Vous êtes les porteurs de la bonne attitude,une attitude
éco-citoyenne et responsable, pour les générations futu-
res et pour notre planète."

COMMISSION JOURNALISME
Stylo et calepin à la main, les petits reporters sont
partis en mission pour éclairer la population sur
le futur parc urbain du Pouverel.
Visite des aménagements, interview de Mme
Chabot-Delplace, adjointe à l'environnement,
rencontre avec les services des espaces verts…
Retrouvez dans le Vivre à La Garde de juillet/août
l'article de Lou, Charline, Lilas et Esther, "Un nou-
veau parc dans ma ville."

VIE DE QUARTIER
"Bouquet final de ce Conseil de Ville des
Enfants", selon Mme Jonet, conseillère muni-
cipale déléguée au CVE, la fresque réalisée
au stade Accusano sur le thème "Fair-play,
ça nous plait" par les petits conseillers a été
dévoilée le 1er juillet dernier.
Une œuvre collective qui a pu voir le jour
grâce au soutien de M.Agosta, président
du Gardia Club et de Mme Bill, adjointe
à la jeunesse. Un véritable "rapproche-
ment des mondes de l'art et du sport" souli-
gné par M.Murena,adjoint à la culture.

"Une belle réalisation qui donne tout son sens à la culture sportive avec
ses valeurs à partager" a conclu M. Dubos, adjoint aux sports.

ns



Radis beurre
Omelette fromage 
Pommes noisette
Conté
Compote

Salade verte 
Paëlla au poulet
Yaourt 
Fruit 

Salade de tomate
Rôti de veau à la cannelle 
Purée de carottes
Fromage blanc
Eclair au chocolat 
Salade de pois chiches
Rôti de dinde
Galette de légumes
St Paulin 
Fruit 
Salade laitue , pousse soja,
carottes râpées
Sauté de porc au caramel 
Riz basmati
Kidibou - Flan vanille

P : 25 g
L :34 g
G : 92 g
AE : 774 kcal
C : 250 mg

P : 31 g
L : 26 g
G : 94 g
AE :734 kcal
C : 150  mg

P : 32 g
L : 30 g
G : 90 g
AE : 758 kcal
C : 160 mg

P : 30 g
L : 26 g
G : 88 g
AE : 706 kcal
C : 150 mg

P : 31 g
L : 30 g
G : 95 g
AE : 774 kcal
C : 130 mg

Carpaccio de bœuf
Tomates provençale et blé
Yaourt 
Fruit 

Moussaka 
Fromage  
Gâteau de semoule 

Melon
Croque monsieur
Salade verte
Glace 

Melon
Croque monsieur
Salade verte
Glace 

Salade de pommes de terre 
Saucisse
Ratatouille 
Petit suisse
Fruit

CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Fermeture d’été
jusqu’au 2 sep-

tembre
Ouverture pour

une séance 
exceptionnelle 
le mercredi 29

juillet 
à 18h30 avec

“Shine a light”
de Martin
Scorsese

Tarif exceptionnel 
de 2,50€ pour tous

EXPOSITIONS

Escales littorales
Jusqu'au 25 juillet

Médiathèque – Espace adulte

Céramiques
de Clément Massier

Jusqu'au 28 novembre
Du mardi au samedi 

de 12h à 18h
Entrée libre

Musée Jean Aicard/
Paulin Bertrand

ANIMATION
Sheila en concert 

Mercredi 22 juillet à 21h
Place de la République

Les Nuits du Mas
Trios pour 2 violons et alto 

Dvorak - Kodàly – Rossé
Vendredi 24 juillet à 21h

Mas de Ste Marguerite

Soirée DJ
Vendredi 24 juillet 

de 21h à 1h
Parking Guy Môquet II

ANIMATION
Kality street

Kaballah, Djazia Satour,
Meï Teï Shô, BatpointG,

Les Fils de Teuphu,
Beat Torrent, Big Drum.
Les 31 juillet et 1er août 

de 19h30 à 2h30
Esplanade Guy Môquet II

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Centres de loisirs - Semaine du 15 au 21 juillet 2009   

La Maison du Tourisme vous sourit
Une équipe compétente et multilingue se tient à votre service 
pour faire de votre séjour à La Garde, 
un moment de découverte et de plaisir.

La Maison du Tourisme est un lieu d'accueil qui dispose
d'un large éventail de documentations pour vous faire
connaître notre belle Provence : festivités, activités de

pleine nature, nautisme, loisirs, sport, activités pour les
enfants, idées balades, restauration, transports, héberge-
ment...

Visites guidées
Un circuit de découverte du vieux village vous est pro-
posé sur rendez-vous.Vous déambulerez dans les ruel-
les pittoresques de la Vieille Garde, à la rencontre des
artisans et du patrimoine historique de la Cité du Rocher.
Vous pouvez également faire cette balade avec la bro-
chure détaillée des étapes, parsemées de plaques histori-
ques.

Des festivités pour toute la famille
Retrouvez également à la Maison du Tourisme, le pro-
gramme complet des festivités gardéennes de l'année.
22 juillet à 21h : Sheila, place de la République
31 juillet et 1er août dès 19h30 : Kality Street,
esplanade Guy Môquet
du 5 au 9 août : les Nocturnes Médiévales, centre-ville
31 août : la Foire à l'Ail, à l'Oignon et au Boudin, centre-ville
… et bien sûr, le marché provençal mardi, vendredi et samedi matin, les sentiers
de la Forêt du Thouars, la plage de l'Anse Magaud et son sentier sous-marin, le vil-
lage de pêcheurs de l'Anse San Peyre, la piscine…

Maison du Tourisme
Place de la
République

Tel : 04 94 08 99 78
du lundi au vendredi
de 9h à 12h30 et de

14h30 à 18h, le
samedi de 9h à 12h30

www.ville-lagarde.fr ou maison_du_tourisme@ville-lagarde.fr


