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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 08 14 54
Mme Gagnard - Dimanche 14 juin 
10h à 12h et 17h à 19h
La Marjolaine bât C - La Planquette

Infirmier de garde : 06 09 09 32 58
M. Dassaud, du 13 au 19 juin
Le St Maur- 147, rue Vincent Raspail

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 8 au 14 juin  2009

n° 1005

L’Anse Magaud, sa plage et son sentier sous-marin, sont surveillés 
7j/7 jusqu’au 6 septembre.

La plage en toute sécurité

Une plage de sable,des petits coins ombragés,une eau pro-
pre, un sentier sous-marin et un restaurant les pieds dans
l’eau,font de l’Anse Magaud, l'endroit idéal pour passer une

journée en famille ou entre amis.
"Cette plage est très fréquentée et depuis que nous avons mis en
service le sentier sous-marin il y a 2 ans, nous accueillons beau-
coup de monde. Il est donc primordial d’offrir aux touristes ainsi
qu'aux Gardéens, des conditions de baignade optimales. C’est
pourquoi, pompiers et policiers municipaux veillent sur votre sécu-
rité 7j/7." assurent Jean-Louis Masson, maire et Jean-Pierre Haslin,
adjoint à la Sécurité.

surveillance 7j/7 

de 10h à 19h 

Une randonnée avec masque et tuba
La Ville,dans sa volonté constante de préserver l'environnement,a tenu à
rendre accessible ce site exceptionnel afin que chacun puisse connaître
cette faune et cette flore uniques et donc y veiller.
Après vous être assuré des conditions météo favorables, il vous suffira
de suivre le parcours balisé. En effet, des bouées équipées de pan-
neaux descriptifs, présentent le type de milieu et les espèces végé-
tales et animales que la Méditerranée abrite. Afin de préparer au
mieux votre immersion dans la grande bleue, lisez la plaquette d’in-
formations que vous trouverez dans les points d'accueil munici-
paux : mairies, Maison du Tourisme, Maison de la Jeunesse, ainsi que poste
de secours.

Pour vous y rendre : prenez le rond-point Magaud entre l’avenue de la Résistance (Cap Brun-

Toulon) et Commandant Houot, un petit sentier vous mènera jusqu’à la plage.

Poste de secours de 10h à 19h : 04 94 48 82 24 - Police municipale : 04 94 08 98 20 

La Garde, côté mer



SPORTS ET LOISIRS
Café des parents
Le prochain aura lieu le mardi 16 juin
de 9h30 à 11h à la Ludothèque. Le
thème sera "De la maison ou la crè-
che à l'école maternelle". Gratuit et
sans inscription.Tel : 04 98 01 15 97.

Roc rando
Dimanche 14 juin : pique-nique.
Vendredi 26, samedi 27 et dimanche
28 juin : séjour dans le Mercantour.
Rdv 7h,parking de la Poste.
Tel : 06 13 38 47 91.

Amicale laïque – Rando
Plus de permanence jusqu'au 2
septembre.
Jeudi 11 juin à 8h30 : rando'Art, Le
Lavandou.Samedi 13 et dimanche 14
à 7h : Week-end montagne et soirée
astronomie,secteur Verdon.Dimanche
14 à 8h30 : Le Latay.

Association jeunesse et sports
Assemblée générale mardi 16 juin à
18h30,salle 115 à G.Philipe.La section
Fitness/hip hop organise son specta-
cle de fin d'année le samedi 13 juin à
21h au gymnase de la Planquette.

Les amis de P. et M. Curie
Prochain loto les mardis 16 et 30 juin
à 15h à la résidence Marie Curie.

Les belles jambes 2
Dimanche 14 juin : Ile des Embiez
(clôture de la saison).Rdv à 8h sur le
parking d'Intermarché.
Tel : 04 94 75 06 98.

Mathélience
Le centre de formation propose une
préparation complète au brevet des
collèges en mathématiques (à partir
du 22 juin).Cahier de résumé de cours

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Commémoration
Journée nationale d'hommage aux
Morts pour la France en Indochine,lundi
8 juin  à 18h30, suivie d'un dépôt de
gerbe à la Stèle des Médaillés Militaires.

Immatriculation cyclomoteurs
L’immatriculation doit intervenir au
plus tard le 31 décembre 2010.
Toutefois, les propriétaires de cyclo-
moteurs jamais immatriculés (mis en
circulation avant le 1er juillet 2004)
peuvent demander leur immatricu-
lation avant cette date butoir…
Renseignement police municipale
au 04 94 08 98 20.

Voyages seniors
Le service Solidarité 3e âge organise
un voyage au viaduc de  Millau et
Roquefort du  14 au 16 septembre
2009.Tarif de 250€ tout compris (tarif
dégressif selon les revenus). Rens.
bureau n° 13 au Rdc de l’Hôtel de
Ville.Tel : 04 94 08 98 83.

Service Jeunesse
Semaines à thèmes été 11/17 ans, ins-
criptions ouvertes à la Maison de la
Jeunesse de 9h à 13h (ouverture
exceptionnelle).+ d'info 04 94 21 60 64.

Rentrée scolaire 2009
Les écoles maternelles E.Triolet,
Zunino, M. Delplace, E. Santoni et P.
Roland seront en mesure d'accepter
des inscriptions scolaires pour des
enfants nés au cours du 1er trimestre
2007 (sous réserve de places dispo-
nibles d'ici la fin de l'année sco-
laire). Ces inscriptions sont cepen-
dant conditionnées aux secteurs
géographiques des familles, avec
aucune possibilité de dérogation.
Renseignement Service Éducation
04 94 08 98 52.

Inscription centres de loisirs
A compter des vacances d'été 2009,
la ville appliquera un nouveau
barème et de nouveaux tarifs pour
les inscriptions aux accueils de loisirs
sans hébergement. Désormais pour
que l'inscription soit effective le paie-
ment des séjours devra s'effectuer à
l'avance auprès de la Régie
Centralisée de Recettes à savoir :
avant le 19 juin pour les séjours de
juillet, avant le 12 juillet pour les
séjours d'août. Renseignements :
Service Éducation/Temps Libre en
Mairie.

Fermeture déchetterie
La déchetterie sera fermée exception-
nellement jeudi 11 juin à 11h et réou-
vrira le vendredi 12 juin dès 8h30.

AVIS AU PUBLIC
ENQUETES PUBLIQUES CONJOINTES :
MODIFICATION ET REVISION DU P.L.U.
Le rapport et les conclusions du
commissaire enquêteur concernant
la modification du P.L.U. pour l'amé-
nagement des zones IIAU et UGb de
La Chaberte et divers ajustements
ainsi que la révision du P.L.U. pour la
création d'une aire d'accueil des
gens du voyage à La Grande
Chaberte et suppression de l'empla-
cement réservé n°2 de l'aire de
repos de l'autoroute A57, sont tenus
à la disposition du public au service
urbanisme, 2e étage à l'Hôtel de ville.

Jouer, rire et partager !
Le 27 mai dernier, la salle Mussou a accueilli la Fête nationale du Jeu et
de la Famille. La ludothèque gardéenne, secondée par les animateurs, les
services municipaux de la jeunesse et de la petite-enfance, a concocté
cette journée pour le seul et unique plaisir des joyeux participants !

Michelle a accompagné ses enfants
Jérémie, Gregory, Noémie et sa
nièce Célia pour cette journée :

“jouer avec mes enfants est un moment
magique. Une journée comme celle-ci leur
permet de rencontrer d'autres enfants, de
découvrir de nouveaux divertissements.
Le jeu participe pleinement à leur éveil et
c'est un plaisir pour moi de les voir jouer !"

Chaque mètre carré a été investi : jeux de
construction, jeux en bois, jeux de société
et baby-foot.Mathias et Alexandre sont en
pleine partie avec leurs amis :

“on a découvert plein de nouveaux jeux, mais
le baby, c'est notre préféré !" 150 enfants sont
venus avec leurs parents, leurs animateurs des
différentes structures gardéennes… Tout le
monde a prêté main forte pour l'installation de
cette fête formidable ! 

Véronique Dizier, responsable de la Ludothèque :
"pour une première en salle Mussou, c'est une réus-
site ! Notre objectif était de proposer avant tout de
la diversité et permettre ainsi la découverte, et tout
le monde s'est prit au jeu !"

Quant à Jean-Louis Masson, il a tenu saluer “l'impli-
cation de tous, organisateurs et participants, qui ont
fait de cette fête du Jeu et de la Famille une formida-
ble réussite !”

Dans l'après-midi, les seniors du Mas des Senes sont
venus participer à ces jeux grandeur nature : le jeu
se partage !



Le Cimarosa avait des airs de bal musette…
"Nous sommes venus en famille, profiter

del'ambiance musicale et bon enfant de la

soirée. C'est la 3e année que nous y partici-

pons et c'est toujours aussi sympathique de

retrouver ses voisins autour d'un verre plutôt

que furtivement dans le hall de l'immeuble." 

Papa du petit Axel.

et cahier d'exercices fournis.Tarif : 110€
les 17h30 (- 6,30€/heure).
Tel : 06 17 82 34 63.

L'art relation
Nouvelle association socio culturelle,
propose de développer toutes formes
de relations au travers de l'art via des
ateliers pédagogiques pour enfants
(adaptés aux diverses tranches
d'âges), pour seniors, et possibilité de
création de projets à mettre en place
suivant les objectifs à atteindre.
Renseignements complémentaires 
06 13 64 66 94.

UNRPA
Prochain goûter loto, jeudi 11 juin à
15h au foyer A.Croizat.

Ass. des Restanques du Thouars
Fête des Restanques samedi soir 13
juin avec concours de boules
l'après midi à partir de 14h suivi de
la remise des récompenses à 18h et
du repas à 19h30 (paëlla). Prix
adhérents 19€, prix invités 21€, ins-
cription le mardi de 10h30 à 11h30
maison des associations, vendredi
11h15/12h salle commune des
Restanques. 04 94 21 76 21.

Les amis de la nature
Dimanche 14 juin à 6h30 : Lac
Nègre et des Adus ou à 8h30 :
Calanques au départ du col de la
Gardiole.

Comité de théâtre et d'animation
Le comité départemental fête ses 30
ans cette année. Venez fêter l'événe-
ment le samedi 20 juin de 13h30 à
18h30 et le dimanche 21 juin de 11h à
18h, salle Gérard Philipe. Les pionniers
du CD seront là pour recevoir le 1er fes-
tival de théâtre du CD 83.

Mas des Senes
Grande kermesse ouverte à tous le
dimanche 21 juin à partir de 11h : loto
à 15h30, maquillage enfants, ballons,
pêche à la ligne, chamboule-tout,
barbe à papa, crêpes, gâteaux, vente
déco des résidents… Paëlla, dessert,
café (10€),menu enfants : steack frites,
glace (4€).
Réservation au 04 94 00 85 00.

Ass.Varoise Défense de la famille
Permanences tous les vendredis de
10h à 12h, salle 112 à Gérard Philipe
jusqu’au 10 juillet.

50 sites à travers la ville et partout la même bonne humeur ! Voisins et voisines se sont retrouvés
autour de grandes tablées pour partager rires et joies. Des échanges appelés à s'étendre tout au
long de l'année avec l'opération "Voisins solidaires". 

Succès populaire pour la fête des voisins

18h30, on

peaufine

les der-

niers pré-

para-

tifs….

19h, les

petites 

places

de la

vieille

ville se

sont transformées en cour de récréation !
Les résidents des Cistes ont répondu nombreux à l'appel festif 

de M. Bacarat, ici avec Mme Roux, 1ère adjointe.

Mme Berthet, 87 ans :

"C'est convivial et

chaleureux, chacun a

préparé quelque

chose, moi, j'ai fait

l'une de mes spéciali-

tés : des oreillettes !"

Les bons côtés d'être à côté
Vous souhaitez poursuivre la fête des voisins, inscrivez-vous à

l'opération "Voisins solidaires" : www.voisinssolidaires.fr 

Monsieur le maire et l'équipe municipale ont sillonné les quartiers

de la cité, à la rencontre des Gardéens… Ici Jean-Louis Masson,

Mme Vareliette, adjointe à l'Urbanisme avec Mme Berthou, prési-

dente de l'association les Restanques du Thouars qui a réuni plus de

70 personnes.



Lauréat du prix Louise
Baron en 2007 lors du 24e

rendez-vous des jeunes
plasticiens, Christian Gonçalves
revient à La Garde pour nous
présenter, entre autres, ses der-
nières créations : une partie de
sa (“Composition Stellaire”)
qui lui a permis de décrocher
le prix est d’ailleurs à nouveau
exposée.
Le travail de cet artiste part de
la photographie: une empreinte
qui lui servira de support pour
traduire notre capacité à gra-
ver des images dans nos mémoires,
à rendre intemporel l’éphémère.
Ses œuvres nous renvoient à notre perception de nos sou-
venirs : représentations de paysages rongés par le temps,
motifs émergeant du vide… Cette exposition nous plonge
au cœur de notre propre histoire, à ces traces visuelles que
nous gardons ancrées en nous et qui ressurgissent.

L’art de capturer la mémoire
Christian Gonçalves expose à la Galerie du 20 mai au 27 juin. 
Coup de cœur pour ce jeune plasticien révélé en 2007 à La Garde.

Champignons en salade
Moules
Frites
Fromage fol épi
Fruit
Melon
Croque monsieur
Salade composée 
Crème vanille

Concombre à la menthe
Moussaka
Riz
Chavrou
Dessert grec
Salade cœur palmier et maïs
Cappeletis
Yaourt bio
Fruit

Pizza au fromage
Rôti de porc
Petits pois
Cantal
Mousse chocolat

P : 31 g
L : 30 g
G : 93 g
AE : 766 kcal
C : 160 mg

P : 29 g
L : 29 g
G : 110 g
AE : 749 kcal
C : 150 mg

P : 22 g
L : 35 g
G : 99 g
AE : 799 kcal
C : 140 mg

P : 29 g
L : 26 g
G : 96 g
AE : 734 kcal
C : 260 mg

P : 33 g
L : 31 g
G : 98 g
AE : 803 kcal
C : 280 mg

Rôti de volaille
Poêlée de légumes
Gâteau de semoule

Filet de poisson au citron
Pâtes et courgettes sautées
Yaourt aux fruits

Tomate mozzarella
Poulet rôti
Pommes sautées
Fruit

Salade de pois chiche
Omelette
Haricots verts à la tomate
Fromage
Fruit
Melon
Salade de riz , thon, surimi,
tomate, carottes râpées,
batavia, olives
Petits suisse

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du du 10 juin au 16 juin 2009 

CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

La journée de la jupe
De Jean-paul Lilienfeld
Jeudi  11 juin à 18h45

Vendredi 12 juin  à 15h et 21h
Samedi 13 juin  à 18h30

Dimanche 14 juin à 18h30

Je l'aimais
De Zabou Breitman
Jeudi  11 juin à 21h

Vendredi 12 juin  à 18h30
Samedi 13 juin  à 21h

Dimanche 14 juin à 16h

EXPOSITIONS 

Christian Gonçalves
Jusqu'au 27 juin

La Galerie
Mardi, mercredi, vendredi et samedi

10h /12h  et  13h /18h
Jeudi 13h/18h

Association "On va peindre"
Exposition de tableaux

Du 9 au 12 juin
Hall de la Maison 
des Associations

Vernissage mardi 9 juin 
à partir de 17h 

Bateaux en bouteilles 
et coques de noix
Par Bernard Dulou

Du 16 au 27 juin
Médiathèque – Espace adulte 

ANIMATION
Concert punk rock caritatif

Samedi 13 juin à 21h
Narco, Lost Roadies et Mickey Randal

Entrée 5€ au profit de l'association
Grain de sel (personnes autistes)

Infoline 04 94 21 60 64 

THÉÂTRE
Frida Kahlo ou

Viva la vida
Création  Le Bruit

des Hommes
Musée Jean

Aicard – 
705 avenue 

du 8 mai 1945
Les 18, 19 et 20

juin à 21h30
Réservation : 04 94 14 33 78

ŒUVRES CARITATIVES
Expo - vente - atelier

Vente de poupées Frimousse 
au profit de l’UNICEF

Ateliers gratuits 
pour adultes et enfants 

(apporter ciseaux et aiguilles)
Renseignements Mme Barbeaux

04 94 21 60 62

La Galerie, Maison communale Gérard Philipe - Ouverture du mardi au samedi 

de 10 h à 12 h et de 14h à 19h - Fermé le lundi - tel : 04 94 08 99 68

Une exposition

monographique

empreinte de poésie


