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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 09 30
Mme Cananzi - Dimanche 22 mars  
10h à 12h et 17h à 19h
Le Clairefontaine - Rue Marc Delage

Infirmier de garde : 06 09 09 32 58
M. Dassaud - Du 14 au 20 mars
Le St Maur- 147, rue Vincent Raspail

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 9 au 15 mars 2009

n°992

Inscrites dans le programme de la majorité dès 2001,reconduites en 2008 dans la "charte
de développement durable" présentée lors des dernières élections, les commissions extra-
municipales s’ancrent dans la vie communale.
Jean-Louis Masson et l'équipe municipale ont réaffirmé leur volonté de faire participer la
population à la politique de la cité, tout au long de l'année. "Pour faire avancer la ville
que nous aimons, au-delà de nos différences."

Démocratie locale et développement durable
"Je suis très sensible à la déclaration de Rio, particulièrement à son 1er et à son 10e principe
qui placent l'homme au centre de la politique, a déclaré le premier magistrat. Toute
action publique doit reposer sur l'adhésion des citoyens."
Composées d'une quinzaine de membres (des citoyens volontaires et un élu référent),
chaque commission a pour rôle d'accompagner les politiques et la préparation des
délibérations. L'objectif : que les projets qui aboutissent, soient le plus possible en
adéquation avec les attentes citoyennes.

Des investissements élevés pour une action durable
Devant l'assemblée réunie, M. le maire a procédé à une présentation du PPI, pour une
vision globale et transversale des projets de la Ville. D'un montant total prévisionnel de
près de 65 millions d’euros, le PPI se répartit en 9 secteurs d'intervention sur lesquels les
membres des commissions seront amenés à réfléchir.
Après l'allocution du maire et une séance de questions-réponses avec le public,chacune
des commissions s'est ensuite réunie avec leurs membres autour d'une table ronde, pour
amorcer le débat.

Le 19 février, à l’ordre du jour de l'assemblée générale des commissions
extra-municipales, présidée par M. le maire : présentation du
Plan Pluriannuel d'Investissement 2009-2014 (P.P.I.), débat et
première table ronde pour chaque commission. Ensemble, cap sur
le développement durable.

Enrichissons le débat

Vous souhaitez rejoindre les commissions extra-municipales ? Il est encore temps !
Inscrivez-vous à la Maison des Associations : 04 98 01 15 70 



140 visites par jour, 5500 tonnes de déchets collectées en 2008,
l'activité de la déchetterie municipale est constante et répond
efficacement aux demandes des Gardéens, engagés dans la protection
de l'environnement.

SPORTS ET LOISIRS

AJEF
Friperie sociale les 12 et 26 mars de
9h30 à 17h, 73 avenue Salengro
(face au lavoir).
Renseignement 06 22 08 77 22.

Alcool assistance
Permanence  à la Maison commu-
nale Salle Gérard Philippe, le 2e

mardi du mois de 14h à 16h et le 4e

jeudi du mois de 18h à 20h.
Responsable M. Lionel Barra au 
06 86 80 62 74.

AGPF
L'association de protection féline
organise un grand loto dimanche 15
mars à 14h30, à l'école J. Aicard.
Nombreux lots.

Sevillanas y compas
Cours de danses sévillanes et de fla-
menco pour les adultes le jeudi
matin à la salle Art et Culture de La
Garde de 9 heures à 11 heures. Pour
les enfants, les cours ont lieu au vieux
Mas de Sainte-Marguerite les mercre-
dis de 14 heures à 15 heures.
Tel : 06 50 62 23 36 ou 04 94 42 60 63.

L'art relation
Nouvelle association socio culturelle
propose de développer toutes for-
mes de relations au travers de l'art
via des ateliers pédagogiques pour
enfants (adaptés aux diverses tran-
ches d'âges), pour seniors, et possi-
bilité de création de projets à mettre
en place suivant les objectifs à
atteindre. Renseignements complé-
mentaire 06 13 64 66 94.

Surdivar
Après-midi d'information (réponses
et conseils aux malentendants)

Déchetterie : un geste écolo !

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Déviation des bus
En raison de la réhabilitation des
Arcades, av. Autran, les lignes 29 et
129 sont déviées par l'av. de la Paix.
Les arrêts Rocher, Garde centre et
Gardanne ne sont pas desservis.
Reportez-vous à l'arrêt Vieux puits ou
à l'arrêt provisoire, rue de la Paix.

Aménagement du piétonnier des
Arcades du Rocher
La rue Baptistin Autran est mise en
sens unique du centre vers le carre-
four Ste Anne jusqu'à mi-juin. La cir-
culation est déviée par l'avenue
Charles Sandro, avenue de Spa et
rue Marc Delage. Les piétons peu-
vent continuer de circuler hors arca-
des, derrière des protections et
autres barrières.

Concours amandier
Amoureux des pastels, peintres ou
photographes, si l'amandier vous
inspire, soumettez-nous vos œuvres
autour de ce thème. Les trois plus
belles créations se verront récom-
pensées le dimanche 5 avril, jour de
l'inauguration de la foire aux plants.
Insc. du 11 au 21 mars, à la Maison
du Tourisme.Tél : 04 94 08 99 78.

Université
Journée portes ouvertes samedi 14
mars de 10h à 17h : Quelles forma-
tions pour quels métiers ? Bâtiment
S - Campus universitaire de la
Garde.Pour plus d’infos,vous pouvez
contacter tout au long de l’année, la
Direction de l’Orientation des
Stages et de l’Insertion : Courriel.
dosi@univ-tln.fr - Tél. 04 94 14 22 14.
Retrouvez toutes les infos sur le site :
http://portesouvertes.univ-tln.fr

Odel Var
Les inscriptions pour les colonies de
vacances saison 2009 se font au
service Education. Se munir d’un
moyen de paiement pour la réser-
vation du séjour (100€ d’arrhes
demandées par chèque, mandat
ou prise en charge préalablement
retirée auprès des organismes com-
pétents).

Concours Elstir
Le Service culturel et l'association
Elstir lancent leur appel à candida-
ture pour  le "Rendez-vous des
Jeunes Plasticiens". L'exposition se
déroulera du 9 au 20 mai 2009, au
Complexe Gérard Philipe.
Règlement et inscriptions jusqu'au
19 mars sur www.ville-lagarde.fr.
Rens. 06 76 29 81 65 - www.elstir.fr  et
service culturel 04 94 08 99 19.

Action sécurité routière
Les 23, 24 et 25 mars, venue de la
Piste Moto des CRS sur le parking de
la Poste.
Cette manifestation rentre dans le
cadre des actions en direction de la
sécurité routière.
Il s’agira d’une formation en 2 par-
ties (une 1ére théorique et une 2e

pratique) animée par 11 fonction-
naires de police et ouverte aux jeu-
nes à partir de 14 ans.
Les lundi 23, mardi 24 et mercredi 25
au matin, des classes du collège et
du lycée seront programmées. Le 25
après midi, le centre social de la
Beaussière, l’Association Ressource
et la LVP se chargent d’établir des
venues de jeunes.

Le 26 février, Jean-Louis
Masson, maire de La
Garde et Mme Chabot
Delplace, adjointe à l'Envi-
ronnement et au Dévelop-
pement durable, se sont
rendus à la déchetterie
municipale située dans la
Zone Industrielle.

Plus d'une centaine de
visites par jour
Grâce à de nouveaux
aménagements, l'entrée
est plus fluide, une barrière
de contrôle d'accès a été
installée afin de réguler le flux des nom-
breuses voitures. Car la déchetterie connaît
une fréquentation importante, 140 visites
sont traitées ici chaque jour.
En 2008, plus de 5500 tonnes de déchets
ont été collectées dont 2500 tonnes de
gravas, 1000 tonnes de déchets verts, 4
tonnes de déchets issus d'équipements
électriques et électroniques.
Les particuliers peuvent déposer à la
déchetterie municipale, tout ce qui ne peut
être éliminé dans le cadre de la collecte
sélective au porte-à-porte.

La déchetterie traite les déchets

suivants :

Huiles moteur - Cartouches d'encre

Lampes basse consommation

Tailles et déchets verts

Pneus véhicules légers

Batteries- Piles - Papier - Cartons

Textiles - Ferraille

Appareils électriques et électroniques

Une carte gratuite et nominative
Les Gardéens sont invités à demander une
carte leur donnant accès à la déchetterie.
La démarche est simple, il suffit de se rendre
en mairie avec un justificatif de domicile et
carte d'identité et vous repartirez avec le
précieux sésame !

Déchetterie municipale, avenue N.F. de Peiresc - ZA des Plantades.
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h, 
le samedi de 8h à 12h et de 13h30 à 18h.  - Tel : 04 94 14 04 92.

0800 21 31 41, le numéro vert pour les
encombrants 
Afin d'éviter les décharges sauvages, la
municipalité a mis en place un numéro
gratuit pour les particuliers.
Alors n'hésitez pas à appeler : une
équipe se chargera de récupérer vos
encombrants gratuitement assurant leur
acheminement vers les filières adaptées.



Le 21 février, l'Harmonie a tenu son assemblée générale en salle Justin Mussou. 
L'occasion de faire le point sur l'année écoulée, les projets 
à venir et de conclure, bien évidemment, en musique !

Le 20 février, le maire et Mme Roux, 1ère adjointe, se sont
rendus à la Banque Alimentaire du Var afin de remercier les
salariés, bénévoles et partenaires pour leur formidable
travail quotidien. L'occasion aussi de rappeler que l'aide
alimentaire est une solidarité essentielle.

dans le cadre de la journée natio-
nale de l'audition jeudi 12 mars de
14 à 17h à la Maison des associa-
tions, rue Marc Delage.

Les Gardéens de vieille souche
Dimanche 15 mars à 15h, salle
Mussou : après-midi récréatif ouvert
à tous (entrée 5€, gratuit pour les
adhérents). De l'humour et du rire
avec "Fanette la poissonière".

CCFF
Le comité communal des feux de
forêt propose un concert "comé-

dies musicales d'hier et d'au-
jourd'hui" par 50 musiciens des
équipage de la flotte et civils ven-
dredi 13 mars à 20h30, salle G.
Philipe (entrée : 8€).

Secours catholique
Grande journée de la diaconie
dimanche 15 mars: à 10h15 : messe
à l'Eglise de la Nativité, à 11h15 : ani-
mations sur le parvis, à 12h repas
festif (préparé par des Mauriciens),
salle St Maur. Participation libre, ins-
cription à l'accueil rue Thouron de
9h30 à 11h30.

Les amis de la nature
Dimanche 15 mars à 8h : Chaîne de
l'étoile, St Savournin (rdv parking
Giga Store).
Permanences le mardi de 18h à 19h,
GP salle 113.

Amicale laïque – Rando
Mercredi 11 mars à 17h : inscription
pour la soirée photo (6€) et pour le
week-end raquetes du 20 au 22
(25€). Jeudi 12 à 8h30 : Notre
Dame de Mai. Samedi 14 à 10h :
assemblée général, à GP, salle 115.
dimanche 15 à 8h30 : Mazaugues.

FNACA
Le comité invite les adhérents, sym-
pathisants et amis anciens d'AFN à
venir se recueillir au Monument aux
morts jeudi 19 mars à 18h15 à la
mémoire des civils et militaires morts
de la guerre d'Algérie.

ARANOM
Dimanche 15 mars : sortie à
Moustiers.Voyage à Madère du 8 au
15 juin. Rens. à la maison des asso-
ciation le vendredi de 10h à 11h ou
04 94 75 23 42/04 94 75 28 98.

Avec ses 158 ans au compteur, la doyenne des associations gardéennes
semble bien partie pour une longévité record ! 

Un bilan 2008 positif.
Avec un effectif stable de 151 membres, l'Harmonie Mussou a couvert 24
manifestations.Marquant sa volonté de faire participer le maximum d'élèves
des centres de musique aux activités de l'Harmonie, l'association signe en
2008 une convention de partenariat avec le Conservatoire National de
Région de Toulon. Une année positive, cependant endeuillée par la dispari-
tion de deux de ses piliers, pépé Charles (Bonnet) et Marcel Brault.

2009 au beau fixe.
Plus d'une vingtaine de manifestations sont d'ores et déjà programmées
pour 2009, ainsi que deux lotos et la participation pour la première fois, au
concours national des Harmonies, à Hyères, le 10 mai prochain. Les comptes
financiers sains, permettront à l'Harmonie d'enregistrer son premier cd.
Magali Roux qui rallie les rangs du conseil d'administration, vient de créer le
site Internet de l'Harmonie,

Face à la crise, la collecte de novembre dernier a récolté 30% de produits en
plus, preuve de la sensibilité de la population face aux plus démunis.“On me
parle souvent d'individualisme dans notre société, mais je constate avec opti
misme que les hommes savent se rassembler pour lutter contre les inégalités
et faire preuve d'un formidable élan de fraternité." a souligné Jean-Louis
Masson, venu féliciter les bénévoles et le travail de l'équipe de M. Houdaer,
président de la BAV.
Au service des personnes démunies, la Banque Alimentaire du Var poursuit son
action fondée sur la gratuité, la lutte contre le gaspillage, le don, le partage, le
bénévolat et le mécénat. Chaque jour, la BAV collecte et gère, grâce à une
équipe de bénévoles et de salariés, les denrées alimentaires qu'elle redistribue
à une centaine d'associations et d'organismes sociaux partenaires. Plus de
7500 personnes perçoivent cette aide alimentaire.

L'Harmonie : toujours au diapason !

Hommage à la Banque alimentaire du Var

Gérard Houdaer, président de la

banque alimentaire du Var, et M.

le maire devant la cuisine mobile,

un équipement qui permet de dis-

penser aux personnes percevant

une aide alimentaire, des forma-

tions à l'équilibre nutritionnel et

au bien-manger.

Après son assemblée générale,

l'Harmonie a dispensé un concert.

Elle a joué deux morceaux qu'elle

interprétera au concours national

des Harmonies.

Prochain rendez-vous de l'Harmonie : 
Le 21 mars, à 17h en salle Mussou, pour le concert de Printemps.
Entrée : 5€ (au profit d'une association d’entraide pour l’armée).

Retrouvez désormais l'Harmonie Mussou sur le net :
http://harmonie-mussou.monsite.orange.fr/
Actualité, historique, programme, photos et plus encore !



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Le code a changé
De Danièle Thompson

Jeudi 12 mars à 18h30 et 21h
Vendredi 13 mars à 18h15 et 21h

Samedi 14 mars à 18h15 et 21h

Sous réserve de la disponibilité 
d’une copie. Dans le cas contraire,

projection du film “Il divo” (VO) 
de Paolo Sorrentino, aux mêmes

jours et horaires

EXPOSITIONS 

Pop up
Livres animés - Jusqu'au 11 mars
Médiathèque – Espace jeunesse

Marie-Eve Boyer
Jusqu'au 20 mars

La Galerie

THÉÂTRE 

Dandin / Requiem
D'aprés Molière

1ère étape de travail dans le processus
qui conduira à la création de la pièce

Par la Cie Hi Han 
et le Cabinet de curiosités
mercredi  11  mars à 21h

Théâtre du Rocher
Entrée libre sur réservation

04 94 08 99 34

PROJECTION VIDÉO 

Cycle "humoristes en scène"
Vendredi 13 mars à 17h30

Auditorium

PRINTEMPS DES POÈTES 

Conférence
A la découverte de Philippe Jaccottet

Conférence de Michèle Monte
Lecture par le Bruit des hommes

Mercredi 11 mars à 18h30
Auditorium

Haïkus chorégraphiques
Par la Cie le Grand bal

Chorégraphies d'Isabelle Magnin
Samedi 14 mars

De 10h à 12h et de 14h à 16h
Médiathèque

CAFÉ PHILO 

"L'opéra, art suprême ?"
par Monique Dautemer

Vendredi 20 mars -à19h30
Auberge Provençale

CONCERT 

Concert de Printemps de
l'Harmonie Mussou

Samedi 21 mars à 17h
Salle Mussou.

Entrée 5€ (au profit d'associations
d'entraide dans l'armée)

Sur les traces existentielles
de Beckett

Arriver à l'essence de l'existence ne peut-il se faire qu'à l'ap-
proche de la mort ou dans une position délicate, inconforta-
ble, paralysante, qui nous contraint à réfléchir…?
Quand l'agitation des sens cesse, c'est l'agitation des pen-
sées qui se met en marche.

Dans cette pièce culte, l'héroïne Winnie, jouée ici par
Maryse Courbet, apparaît enfouie jusqu'au torse dans un
mamelon de terre. A côté d'elle, son sac à main, un revol-
ver, son ombrelle et son mari Willie, interprété par Gérard
Lacombe.

A mesure qu'elle s'enfonce dans la terre, les souvenirs de
Winnie remontent à la surface. Elle monologue alors dans
un flot de paroles tragi-comique, spontané, magnétique..
Parfois, elle tente un dialogue avec Willie et constate, la
plupart du temps, son absence de réponse.
Ainsi son monologue se poursuit tandis que son corps s'enfonce peu à peu 
dans l'oubli..

"Oh les beaux jours" Un classique inclassable, remis au goût du jour par le metteur en
scène Yves Borrini.

La création "Le Bruit des Hommes" a mis en scène "Oh, les
beaux jours" une pièce culte de Samuel Beckett. Un interlude à la
limite du réel, à découvrir  du 18 au 22 mars au théâtre du Rocher

Salade d’endives
Paupiette de veau
Gnocchis pommes de terre
Kidibou
Compote
Taboulé
Rôti de porc
Choux de Bruxelles
Bombel
Crème chocolat
Salade de haricots verts
Filet de dorade à l’huile 
d’olives - Riz pilaf
Yaourt BIO

Betterave et maïs
Poulet rôti
Beignets de brocolis
Vache qui rit
Fruit

Concombre à la crème
Poisson pané - Ratatouille Bio
St Paulin
Flan pâtissier

P : 31 g
L : 30 g
G : 97 g
AE : 782 kcal
C : 40 mg

P : 32 g
L : 30 g
G : 91 g
AE : 762 kcal
C : 210 mg

P : 29 g
L : 24 g
G : 94 g
AE : 708 kcal
C : 170 mg

P : 34 g
L : 30 g
G : 90 g
AE : 766 kcal
C : 130 mg

P : 29 g
L : 31 g
G : 88 g
AE : 747 kcal
C : 210 mg

Potage de légumes
Tarte au fromage
Fruit

Pâtes au roquefort
Salade de fenouil 
et oranges
Fruit

Salade de pommes de terre
Omelette aux champignons
Fromage
Fruit

Potage de potirons
Lasagnes
Compote

Carottes au cumin
Rôti de veau - Riz
Fromage
Fruit

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 4 au 11 mars 2009  

* S'abonner, c’est bénéficier d'un tarif réduit ainsi que d’une priorité de réservation aux spectacles
du Théâtre du Rocher mais aussi aux cinq autres théâtres du réseau Scène(s)

"Oh les beaux jours"
Par la création le "Bruit des Hommes" en résidence au Théâtre du Rocher.
• Mercredi 18 mars / Jeudi 19 mars  : 19h
• Vendredi 20 mars / Samedi 21 mars  : 21h   • Dimanche 22 mars  : 17h
Réservations  04 94 08 99 34


