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Numéros utiles

La Poste : 04 94 14 71 80
N° vert départemental : 0800 10 10 83 

Mairie : 04 94 08 98 00
Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76

Allo Mairie : 0800 50 59 92
Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78

Resto du cœur : 04 94 08 30 42
Déchetterie : 04 94 14 04 92

Encombrants n° vert : 0800 21 31 41
Portage repas domicile : 04 94 08 98 83

Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 21 74 83
M Saulnier
Dimanche 22 février 
10h à 12h et 17h à 19h
Les Restanques du Thouars - Av. Montesarchio 
Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
Mlle Ricard 
Du 21 au 27 février 
42, avenue Sadi Carnot

Numéros d’urgence

SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 16 au 22 février 2009 

n°989

Moins d’un an après leur réélection, le Maire et son Conseil
municipal inaugurent deux courts couverts de tennis qui viennent
compléter le parc d'infrastructures sportives de la Ville.

Deux nouveaux courts couverts

Depuis décembre dernier, les passion-
nés de la petite balle jaune peuvent
s'adonner à leur sport par tous les
temps, de jour comme de nuit, grâce
à la création de deux courts couverts.
En effet, le complexe sportif Guy
Môquet proposait jusqu'alors 8 courts
en extérieur et un indoor multisports.
"Grâce au soutien de la municipalité,
nous avons une installation de qualité,
à la hauteur de nos ambitions !" s'est
réjouit Didier Parienti, président du
Tennis Club Gardéen, reconnu club
élite nationale. Car si le club de La Garde
fait partie des meilleurs clubs de la Région, il
a pour vocation d'être ouvert à tous et d'ac-
cueillir aussi bien les pratiquants occasion-
nels que les joueurs de haut niveau.

Un équipement moderne et performant
En concertation avec le club, les Services
Techniques de la Ville ont choisi les meilleurs
matériaux afin d'offrir aux utilisateurs, des
conditions de jeu optimales : courts en
béton alvéolé, structures bois, éclairages
asymétriques bicolore… Un investissement
de 760 000€ de la commune, subventionné
à hauteur de 150 600€ par le Conseil géné-
ral.Jean-Louis Masson,maire de La Garde et

La grande famille du sport varois est
venue apprécier le 5 février dernier, 

les nouvelles installations.

Les petits as du tennis ontfêté l'inauguration officielledes courts couverts !

vice-président du Conseil général : "Cette
réalisation haut de gamme conforte la Ville
de La Garde dans son statut des commu-
nes les plus dynamiques de la Région en
matière d'infrastructures sportives."
Quant à M. Dubos, adjoint aux Sports, il a
tenu à féliciter : "le travail réalisé qui offre
aux passionnés de tennis, un lieu de prati-
que exceptionnel qui vient s’ajouter aux
installations existantes et qui sera complété
cette année par les nouvelles tribunes de
foot et de rugby."



SPORTS ET LOISIRS

FNACA
Galette des rois samedi 21 février dès
15h Salle Félix Bouisson, animation
musicale avec le groupe Mélodia.
5€/personne. Inscription mardi 17
février Maison des associations de
10h à 12h.

Harmonies Mussou
L'association tiendra son assemblée
générale samedi 21 février à 16h,
salle Mussou, suivi d'un concert et
d'une collation .

Flash Dance Gardéen
Cours de danse country débutant
les 22 février et 1er mars de 10h à 11h.
Nouveau : cours débutant pour les
danses de salon à partir du 2 mars.
Renseignement 06 25 81 26 68.

ACPG CATM TOE Veuves
Assemblée générale dimanche 1er

mars salle Justin Mussou. Ouverture
des portes à 9h30, début de l'assem-
blée à 10h30, salle Justin Mussou,
suivi d'un apéritif et du repas.
25€/personne, inscription les mardis
et vendredis matins, 10h-11h Maison

du Combattant jusqu'au 25 février.

UNRPA
Goûter loto jeudi 19 février à 15h,
Foyer A. Croizat. Nombreux lots.

ARANOM
Oreillettes dimanche 22 février 14h30 
S. Félix Bouisson, 10€. 04 94 75 98 48.

Asso Les Restanques du Thouars
Assemblée générale samedi 28
février à 10h30 salle Justin Mussou,
suivi d'un apéritif.
Ouverture des portes à 9h30.

Lutter contre l'exclusion

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Carnaval
Les accueils de loisirs vous infor-
ment du carnaval vendredi 6 mars
après-midi. Cette manifestation
regroupera les enfants des structu-
res de loisirs (H. Wallon, Ressource,
CLAE et La Beaussière), ainsi que
des enfants de la commune et leurs
familles. Le rassemblement des
enfants est programmé à 14h45,
Place de la République. Il sera suivi
d’un défilé accompagné par une
troupe de musiciens, dans les rues
de la ville, jusqu’au parking de G.
Philipe, et de l’embrasement des
"caramentrans".

Seniors
Le Service Solidarité 3e Age organise
une journée au Zoo de la Barben le
27 février : départ en autocar de la
Garde pour une visite guidée de la
ville d’Aix en Provence le matin.
Déjeuner au restaurant, puis visite
du zoo de la Barben, le plus grand
parc animalier de la région.
Inscriptions à compter du 19 février
auprès du Service Solidarité 3e Age,
bureau 13 au RdC de l’Hôtel de
Ville. Tarif : 43€ par personne tout
compris.
A l’occasion de la fête des grands-
mères le mercredi 4 mars, le Service
Solidarité 3e Age, met les grands-
mères mais aussi les grands pères
de la commune à l’honneur, durant
tout un après-midi. Au programme :
scénette féerique, spectacle de
magie et goûter offert… autant d’in-
grédients pour passer un agréable
moment ! N’hésitez pas à venir
accompagné de vos petits, voire
arrière petits-enfants ! Salle Gérard
Philipe à partir de 14h30. Invitation à
retirer auprès du service Solidarité 3e

Age.

Permanences de
Jean-Louis Masson
Les permanences du maire ont lieu
les 3e vendredis de chaque mois de
10h à 12h à la Maison des associa-
tion. En tant que Conseiller général
du Var les 1er vendredi du mois de
10h à 12h, salle du conseil munici-
pal parc Cravéro au Pradet.

Odel Var
Les inscriptions pour les colonies de
vacances saison 2009 se font au
service Education. Se munir d’un
moyen de paiement pour la réser-
vation du séjour : (100€ d’arrhes
demandées par chèque, mandat
ou prise en charge préalablement
retirée auprès des organismes com-
pétents).

CIO
Le Centre d'Information et d'Orien-
tation est un Service de l'Education
Nationale pour collégiens, lycéens
et adultes de La Garde qui reçoit
gratuitement les collégiens, lycéens
et tout public. Il est implanté à La
Valette au 220 avenue Anatole
France.
Tél : 04 94 27 01 80
Fax : 04 94 27 15 04. Mail : cio.lava-
lette@ac-nice.fr
Site : http://cio.lavalette83.google-
pages.com

L'association Accueil Fémina et la Croix Rouge ont en projet la
création de logements supplémentaires pour les personnes les plus
démunies.

Visite des structures petite enfance

L
e 5 février,M. le Maire,Mme Rinaldi,adjointe aux affaires sociales et familiales et Mme
Moraldi-Louis, conseillère munici-
pale, ont fait le tour de l'ensemble

des structures dédiées à la petite
enfance* qui accueillent près de 180
enfants par heure. L'occasion d'un dialo-
gue entre la municipalité et le personnel
avec, à l'ordre du jour, de nombreuses
questions sur la construction du futur
pôle dédié à la petite enfance.
Patience… plus qu'une petite année à
attendre avant le début des travaux, pré-
vus en janvier 2010.

*Toutes deux ont publié "le piège" (éditions Flammarion). Un ouvrage traitant des problèmes d'alcoolisme.

*Lei Drolles, ludothèque, crèche collective et halte garderie des Cistes, crèche collective Anne Franck, halte
garderie Casanova, et Gardinous.

Le domaine du Château du Clos légué à l'asso-
ciation Accueil Fémina, gérante du Centre
d'Hébergement et de Réinsertion Sociale épo-
nyme, devrait bientôt accueillir deux structures
sociales supplémentaires afin de répondre aux
besoins des personnes en difficultés.
Ce projet global porté par l'association Accueil
Fémina et la Croix Rouge Française, comprend
la création et la gestion d'une maison relais de
20 logements ainsi qu'un centre d'accueil et
d'hébergement pour personnes dépendantes à

l'alcool, parrainé par
l'actrice Mylène De-
mongeot et le Docteur
Isabelle Sokolov, chef
du service alcoologie
de l’hôpital Saint-
Cloud. Mme Martin,
présidente de l’asso-
ciation Accueil Fémi-
na, a présenté le projet
aux instances publi-
ques (DDASS, DDE,
Ville de La Garde) ainsi qu'à la Sagem,
bailleur social, le 3 février dernier : "je tenais à vous remercier de
l'intérêt que vous portez à notre projet social pionnier dans le
département." 

L'heure est à la concertation. Ici,Mme Martin, présidente d'AccueilFémina, M.Masson, maire de LaGarde, Mme Rinaldi, adjointedéléguée aux Affaires sociales.



Informatique, sciences 
et culture pour tous
L'association propose des cours
individuels et collectifs, tous niveaux,
pour adultes (à titre personnel et
professionnel) : anglais, allemand,
espagnol, arabe, italien, français.
Renseignement au 71 rue V. Raspail
ou 04 94 23 65 54 / 06 80 98 81 82.

Les belles jambes 2
Dimanche 22 février : La Bérenguière,
découverte de four à Cade St Anne
D'Evenos. Rdv à 7h45 sur le parking
d'Intermarché.Tel : 04 94 75 06 98.

Créaticouleur
Stage de marionnettes du 23 au 27
février de 10h à 12h à La Beaussière.
Inscriptions auprès de Martine au
06 74 29 68 89.

Amicale laïque – Rando
Mercredi 18 février à 17h Séjour de
Pentecôte, versement 2/3. Jeudi 19
février 8h30 Bormes et dimanche 22
février à 8h30 Le Trapan.

Les amis de P et M Curie
Prochain loto mardi 17 février à 15h à
Marie Curie.

Les Gardéens de vieille souche
Départ pour la sortie de Bouzigues
samedi 28 février à 6h au parking de
La Poste et 6h15 devant la patinoire.
Loto fermier ouvert à tous, dimanche
8 mars à 15h, salle F. Bouisson (école
J.Aicard).

Sporting boulomanes gardéens 
Ecole de boules : entraînement tous
les samedis matin de 10h à 11h30 à
partir du samedi 7 mars pour les
enfants de 6 à 17 ans (15€ par an).
Renseignements : M. Garrigos au
06 81 18 54 09.

COF
Le Comité Officiel des Fêtes tiendra
son assemblée générale samedi 28
février à 10h30, Maison des Associa-
tions. Ouverture des portes à 9h30.

Les amis de la nature
Permanence tous les mardis de 18 à
19h salle 113 MC G. Philipe. Diman-
che 22 février, Garéoult et Pierrefeu à
8h30. RDV parking Giga Store.

En discussion actuellement, un projet qui allie développement durable et activités sportives :
des pistes cyclables à travers notre cité, la route sera donc partagée entre les automobilistes,
piétons et cyclistes. Le but : permettre à chacun de se déplacer à bicyclette et privilégier ainsi
les modes doux.

Du 23 au 25 janvier dernier, s'est tenue la douzième édition du tournoi international de tir à
l’arc, à Nîmes. La compétition réunissait plus d'un millier d'athlètes issus de 25 nations.
Pierre-Julien Deloche, arc club Gardéen, a décroché la place de n°1 français, en tête du
classement national arc à poulies, et 19e mondial !

La Garde ouvre ses rues aux vélos, 
en toute sécurité

P
our l'heure, notre ville compte des pistes cyclables tra-
cées par le Conseil général et par TPM. Jean-Pierre
Haslin, adjoint délégué à la sécurité, a présenté à M le

maire, son projet. “Le premier
tronçon sur lequel nous allons
travailler, reliera Guy Môquet II
au collège et à l'école Jean
Aicard. A terme, nous vou-
lons que tous les Gardéens
puissent se rendre des éco-
les jusqu'aux installations
sportives, à vélo." Un projet,
de partage de la route,
plébiscité par le premier
magistrat de la ville : “pri-
vilégier les modes doux
de déplacement partout où cela est possible,
est l'un de nos engagements pour le développement durable”. Le centre
ville pourrait donc, ensuite, lui aussi, être accessible à vélo, pour le bonheur de tous et
dans le respect de notre environnement.

Avis aux supporters !

• Les Boucaniers reçoivent Vanoise, le 21 février à 18h, à la Patinoire de La Garde.

• Le 22 février, aura lieu le tournoi en salle pour les “Poussins” de 1e et 2e année, organisé par le Gardia Club.

Première victoire individuelle internationale : “J’attendais ce moment avec impatience !", nous a
confié le jeune archer, membre de l'équipe de France.
“Cette première victoire internationale récompense un investissement immense pour ma famille,
mes amis et moi. Cette victoire relance de plus belle ma motivation dans une longue saison inter-
nationale à venir ! Ce fut un moment inoubliable offert à ma famille et mes amis et la concrétisation
d'un de mes rêves. Jamais je n’aurais cru avoir autant de soutien tout au long de mes matchs, cela
aura été une montée en puissance pour aboutir à un grand spectacle. Mes supporters gardéens,
depuis les tribunes,m'ont donné la force de gagner. Je devais me dépasser, ils m’ont aidé à rempor-
ter ce titre et je suis fier de le leur avoir offert. On n'est pas champion tout seul !"
Sa prochaine cible ? Les championnats du Monde indoor,qui se dérouleront en Pologne,début mars.

Les couleurs de La Garde au plus haut !



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Le chant des mariés
De Karin Aldou

Jeudi 12 février à 18h30
Vendredi 13 février à 21h

Samedi 14 février à 18h30
Dimanche 15 février à 18h30

Mamma Mia
De Phyllida Lloyd 

Jeudi 12 février à 21h
Vendredi 13 février à 18h30

Samedi 14 février à 21h
Dimanche 15 février à 16h

EXPOSITIONS 
Marie-ève Boyer

Jusqu'au 20 mars
La Galerie

Photographes Amateurs Gardéens
Exposition de peintures 

Jusqu'au 27 février 
Mas Ste Marguerite

Visites heures d'ouverture du Mas

Pop up
Livres animés

Jusqu'au 11 mars
Médiathèque – Espace jeunesse

THÉÂTRE 
Le ventre des philosophes

Le 24 février à 21h
Théâtre du Rocher

PROJECTION VIDÉO 
Cycle "vie de travailleurs"
Vendredi 20 février à 17h30

Auditorium

CONFÉRENCE 
"l'Europe, un pôle de puissance ?" 

Par le Professeur Reineri,
agrégé de géographie

Jeudi 19 février à
17h30

Auditorium

HUMOUR 
Ah ! Bernard Azimuth  

Jeudi 19 février 21h
Le Rocher

CAFÉ PHILO 
Qui sont les barbares 

d'aujourd'hui ?
Jean-François Mattèi

Vendredi 20 février à 19h30
Auberge Provençale

Emploi : Trouver sa voie

Le grand rendez-vous annuel d'orientation, "A la rencontre des
métiers", ouvrira ses portes mercredi 18 février. Grâce à la pré-
sence d'intervenants spécialisés, les futurs actifs trouveront des
réponses concrètes pour un parcours professionnel optimal.

Poireaux vinaigrette
Gigot
Pâtes au gruyère
Vache qui rit
Fruit

Pamplemousse
Sauté de bœuf à la provençale
Semoule
Fromage blanc

Tomates et cœur de palmier
Filet de hoki pané
Epinards béchamel
Compote
Gâteau secs

Salade verte
Daube
Polenta et gruyère
Yaourt aux fruits

Pizza fromage
Rôti de dinde
Poêlée de légumes
Chavrou
Fruit

P : 31 g
L : 30 g
G : 102 g
AE : 802 kcal
C : 250 mg

P : 30 g
L : 27 g
G : 98 g
AE : 755 kcal
C : 170 mg

P : 28 g
L : 30 g
G : 940 g
AE : 742 kcal
C : 100 mg

P : 31g
L : 26 g
G : 94 g
AE : 737 kcal
C : 270 mg

P : 30 g
L : 28 g
G : 94 g
AE : 748 kcal
C : 160 mg

Potage de légumes
Tarte oignons
Yaourt 

Potage vermicelle
Escalope de volaille
Gratin de brocolis
Fruit

Saucisse
Lentilles aux carottes
Fromage
Fruit

Filet de poisson grillé
Jardinière de légumes
Fromage
Fruit

Salade verte
Pâtes à la carbonara
Compote

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 18 au 24 février 2009

Pour cette 4e édition, de nombreux secteurs d'activités seront représentés : l'artisanat,
l'éducation, la sécurité mais aussi le bâtiment, l'hôtellerie ou la communication.De plus,
les élèves de différents Centres de Formations et d'Apprentissages (CFA) feront parta-
ger leurs expériences. Nouveauté, cette année, outre les nombreux stands d'informa-
tion, des conférences thématiques ont été mises en place tout au long de la journée :

8h30 : les métiers de la mer, de l'industrie et de la métallurgie.
9h30 : le bâtiment

10h30 : les métiers des transports et de la logistique
11h00 : le "savoir-être" en entreprise
13h30 : l'hôtellerie et la restauration
14h30 : le commerce et la distribution
15h30 : la santé et l'aide à la personne
16h30 : la propreté

Tout en facilitant les contacts entre jeu-
nes et professionnels, ce forum a pour
objectif de vous faire découvrir les diffé-
rentes formations et métiers par le biais
d'une information claire, concrète et
ciblée.

A la rencontre des métiers

Mercredi 18 février

8h30/12h – 13h30/17h (inauguration à 11h45).

Maison communale Gérard Philipe - avenue Charles Sandro

Renseignements : Maison de la Jeunesse 04 94 21 60 64
▲

▲


