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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 85 21
Mme Lecaillet - Dimanche 15 février  
10h à 12h et 17h à 19h
Résidence Villanova - Quartier Les Savels

Infirmier de garde : 04 94 08 09 98
M. Ricard - Du 14 au 20 février
42, avenue Sadi Carnot

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 9 au 15 février 2009

n°988

Le 30 janvier, les nouveaux locaux de la Maison De l'Emploi (MDE) ont été
inaugurés. Présidée par Jean-Louis Masson, cette structure porteuse
témoigne d'une action publique forte en faveur du dynamisme économique
et de l'insertion professionnelle.

Bienvenue à la Maison De l'Emploi 

“L'heure n'est pas au misérabilisme, mais au volontarisme ! Place à une action plus sou-
tenue !” Tel était le leitmotiv qui animait en ce jour, la centaine de personnes venue sou-
tenir cette MDE nouvelle génération, encore plus efficace, plus cohérente.

Un outil pertinent
"La MDE va permettre de coordonner les actions des parte-
naires économiques et sociaux, a souligné Jacques Laisné,
préfet du Var. Et d'apporter, ainsi, des réponses adaptées aux
réalités économiques du département."  
Ouverte aussi bien aux chômeurs qu'aux salariés issus des 11 communes de l'agglomé-
ration, cette entité TPM établie dans la zone industrielle de La Garde depuis le 1er janvier
2009, poursuit sa vocation : le soutien à l'emploi, à la formation, à l'insertion et au déve-
loppement économique. Les différentes initiatives qu'elle mène depuis sa création,
comme le Contrat de Transition Professionnel, marqué par un fort taux de réussite, sont
reconduites.A noter : le PLIE, dispositif aidant les chômeurs dans les situations les plus pré-
caires en mettant en place avec eux des parcours d'insertion individualisés, devient un
volet à part entière de la MDE.

Observer et personnaliser une dynamique de réussite
Prochainement mis en place par la MDE, un observatoire économique pour analyser le
marché du travail et les potentialités de notre territoire afin d'en relever les enjeux et d'an-
ticiper les besoins. Un plan d'actions par filière professionnelle (principalement axé sur les
secteurs des services à la personne, de l'hôtellerie restauration, du bâtiment et de l'indus-
trie nautique) va également être mis en œuvre, et ce, dès ce début d'année. La création
prochaine d'une plate-forme de mobilité sur l'agglomération toulonnaise, s'inscrit d'ores
et déjà comme la première action visant à lever un des principaux freins à l'emploi.
Résolument, la MDE s'affirme comme la super-structure de demain : innovante, positive,
évolutive.

L'Etat, le pôle emploi et TPM ont travaillé main dans la main pour mettre en place la MDE. Jean-Louis Masson et le Préfet

ont salué  cette " belle synergie qui prouve une fois encore que tous ensemble, on est capable de réussir."



Initiation à la BD du 23 au 27 février pour les 11-17 ans
Avec les semaines à thèmes, c'est toi qui choisis ton stage de découverte selon tes envies :
équitation, hockey sur glace, escalade... Nouveautés : tu peux créer
tes propres planches de bande dessinée ou encore t'initier au
scratch comme les dj.

Tout schuss du 2 au 6 mars pour les jeunes de 11 à 17 ans
Une semaine à t'amuser sur les pistes de ski des Orres, ça te tente ?
Un chaleureux chalet avec cheminée, le tout, aux pieds de la sta-
tion, le cadre parfait pour se détendre après une journée de ski.
Inscriptions jusqu'au 13 février à la Maison de la Jeunesse 

18 allée Toulouse Lautrec : 04 94 21 60 64.

La Ville propose une multitude d'activités aux jeunes de 9 à 17 ans
pour les vacances de février : séjour au ski ou activités ludiques et
sportives au Mas Jouve. A toi de choisir !

SPORTS ET LOISIRS

La Beaussière
Le centre social met gratuitement à
la disposition des Gardéens, un ate-
lier d’alphabétisation les jeudis de 9h
à 11h, animé par une médiatrice
expérimentée. Cet atelier s’adresse à
toute personne désireuse d’appren-
dre ou de réapprendre à lire et à
écrire. L’objectif est de faciliter aux
participant(e)s, la gestion de leur vie
quotidienne et de mieux suivre la
scolarité de leurs enfants.
Renseignements au Mas, résidence

Romain Rolland ou par téléphone au
04 94 21 38 63 de 9h à 12h et de 14h
à 18h.

Informatique, sciences et culture
pour tous
L'association propose des cours
individuels et collectifs, tous
niveaux, pour adultes (à titre per-
sonnel et professionnel) de langues
(anglais, Allemand, Espagnol,
Arabe, Italien, Français).
Renseignement sur place au 71 rue
V. Raspail ou au 04 94 23 65 54 / 
06 80 98 81 82

Association gardéenne de Yoga
Les cours ont lieu les lundi de 18h30 à
19h30, mardi de10h15 à 11h15 et
vendredi de 15h à 16h au Mas de Ste
Marguerite, mercredi de 17h45 à
18h45 et jeudi de 10h15 à 11h15 à la
M.C.G.Philipe Le 1er cours de "décou-
verte" est offert.Tel : 06 72 31 05 60.

COF
Le Comité Officiel des Fêtes tiendra
son assemblée générale le samedi
28 février à la Maison des
Associations. Ouverture des portes à
9h30, début de séance à 10h30.

Des vacances à la carte

INFORMATIONS
MUNICIPALES
Vacances d'hiver
Les centres de loisirs fonctionneront
du lundi 23 février au vendredi 6
mars 2009. Les inscriptions seront
effectuées en mairie au Service
Education jusqu'au vendredi 13
février 2009.

CIO
Le Centre d'Information et
d'Orientation est un Service de
l'Education Nationale pour collé-
giens, lycéens et adultes de La
Garde, qui reçoit gratuitement les
collégiens, lycéens et tout public.
Il est implanté à La Valette au 220
avenue Anatole France.
Tél : 04 94 27 01 80
Fax : 04 94 27 15 04. Mail : cio.lava-
lette@ac-nice.fr
Site : http://cio.lavalette83.google-
pages.com

Permanences de Jean-Louis
Masson
Les permanences du maire ont lieu
les 3e vendredis de chaque mois de
10h à 12h à la Maison des
Associations. En tant que Conseiller
général du Var les 1ers vendredis du
mois de 10h à 12h, Salle du Conseil
municipal, parc Cravéro au Pradet.

Odel Var
Les inscriptions pour les colonies de
vacances, saison 2009, se font au
Service Education. Se munir d’un
moyen de paiement pour la réserva-
tion du séjour : 100€ d’arrhes deman-
dées par chèque,mandat ou prise en
charge préalablement retirée auprès
des organismes compétents).

CLAE
Le Centre de Loisirs Associé aux
Ecoles de la Planquette accueille
tous les petits Gardéens de 3 à 12
ans chaque mercredi et vacances
scolaires de 7h30 à 18h30 pour des
activités ludiques, sportives, culturel-
les, éducatives et  des sorties.
Inscriptions au Service Education de
la mairie.Tel : 04 94 08 53 48.

Service jeunesse
• 5° édition de Starmouv’
Ouverture des castings chanteurs,
danseurs, nouvelle catégorie : comi-
que/ imitateur. Castings du 27 au 30
avril 2009 face à un jury de profes-
sionnels. Finale le 26 juin 2009 sur la
Place de la République. Conditions
d’accès : avoir entre 12 et 25 ans,
être varois. Inscriptions jusqu'au 22
avril 2009.
• Semaine à thème
Inscriptions jusqu'au 11 février à la
maison de la Jeunesse. Pièces à
fournir : avis d’imposition 2007, mon-
tant des prestations familiales, justifi-
catif de domicile (Quittance EDF,
Télécom,…), carnet de santé (vac-
cins), pièce d’identité au nom de
l’enfant ou livret de famille, attesta-
tion Responsabilité Civile (assurance
maison).
• Permanences orientation
Entretien avec une conseillère régio-
nale de la Maison de l'Orientation
les mercredis après-midi sur RDV.
Les prochaines auront lieu les 11 et
25 février.
Maison de la Jeunesse - 18 allée Toulouse
Lautrec - (Face au lycée) - 04 94 21 60 64

Le Mas Jouve accueille du 23 février, au 6 mars les enfants de 9 à 16 ans
Dans l'enceinte du centre aéré Henri Wallon,près de la
piscine municipale, le Mas Jouve qui a fait peau

neuve au printemps dernier propose désormais de
nombreuses salles d'activités (danse, informati-
que…) sur près de 400 m2.
A l'extérieur, un amphithéâtre entouré de verdure,
offre un endroit idéal pour l'épanouissement des
jeunes.
Une large plage d'accueil est prévue par
l'équipe d'animateurs. En effet, les parents peu-
vent accompagner leur enfant dès 7h30 et les

récupérer à 18h30.Afin de faciliter le quotidien des familles, un ramassage gratuit par bus
est mis en place le matin (8h20) et le soir (17h30) et dessert 5 arrêts (La Planquette, Jean
Aicard, Les Floralies, Zunino et Romain Rolland).
Inscriptions dès à présent au Service Education de la mairie.

M. le maire, Mme Bill, adjointe à la Jeunesse, Mme Jonet,

conseillère municipale, ont présenté le large éventail 

d'activités que propose la ville durant les vacances.

A l'image des 35 élus qui représentent le Conseil Municipal, les élè-
ves de CM1 et CM2 pourront apporter leurs idées et projets pour
contribuer à faire de La Garde, une ville où il fait bon vivre.

Au mois de mars, 35 jeunes élus par leurs camarades de classe, siége-
ront au Conseil de Ville des enfants, mis en place par la municipalité.
L'objectif : l'équipe municipale bénéficiera des remarques des enfants

afin d'améliorer le quotidien de tous les
Gardéens. Ces jeunes représentants des
6 écoles primaires de la ville apporteront
leurs points de vue et leurs conseils à tra-
vers des projets concrets grâce au sou-
tien d'une animatrice du Service jeu-
nesse et au concours des différents ser-
vices de la mairie. Une manière respon-
sable de s'investir dans la vie de la cité
et peut être faire naître des vocations…

Les élèves CM1 et CM2 de Maurice Delplace ont été accueillis par les élus pour

une visite de l'Hôtel de Ville, le 30 janvier dernier. Ici, avec Mme Roux, 1ère adjointe.

Devenez acteur de votre ville



Amicale laïque – Rando
Mercredi 11 février à 18h30 : réunion
week-end raquettes et soirée pho-
tos à G. Philipe.
Jeudi 12 à 8h30 : Le Coudon.
Samedi 14 à 21h : bal de l'amicale
laïque à G. Philipe. Du vendredi 13
(14h) au dimanche 15 : week-end
raquettes en Ubaye.

Créaticouleur
Stage de marionnettes du 23 au 27
février de 10h à 12h  à La Beaussière.
Inscriptions auprès de Martine au 
06 74 29 68 89.

Café des parents
Mardi 10 février de 9h30 à 11h à la
Ludothèque : "disputes, conflits, com-
ment réagir ?"

Le P'tit Hang'Art
Vendredi 13 et samedi 14 février à
20h30 : café théâtre "je te haime",
comédie de Bruno Gallisa et
Caroline Steinberg. Réservations au
04 94 23 29 92 ou 06 14 22 18 38.

Sporting boulomanes gardéens
Ecole de boules : entraînement tous
les samedis matin de 10h à 11h30 à

partir du samedi 7 mars pour les
enfants de 6 à 17 ans (15€ par an)
Renseignement auprès de
M.Garrigos au 06 81 18 54 09.

Les belles jambes 2
Dimanche 8 février : La Chartreuse
de la Verne, Collobrières. Rdv à 7h45
sur le parking d'Intermarché. Tel : 04
94 75 06 98.

Les Gardéens de vieille souche
Loto fermier ouvert à tous,dimanche
8 mars à 15h, salle F. Bouisson (école
J. Aicard).

UNRPA
Rectificaif : l’assemblée générale
aura lieu le 12 février à 15h, salle G.
Philipe avec galette des rois, pro-
chain loto le 19 février à 15h, au
foyer A. Croizat.

AJEF
Friperies sociales les jeudis 12 et 26
février de 9h30 à 17h, 73 avenue
Salengro (face au lavoir).
Renseignements au 06 22 08 77 22.

Comment s'organise une cuisine produisant plus
de 3000 repas par jour ? Poussés par la curiosité,
M. le maire, Mmes Rinaldi et Arnaud-Bill ainsi que

MM. Murena et Cantaut ont enfilé blouse, bonnet et mas-
que - hygiène oblige – pour une découverte de la cui-
sine centrale.

La cuisine collective met les petits plats 
dans les grands !

365 jours par an,24h/24,
les hommes de Veolia
veillent sur l'eau potable
et l'assainissement de
notre commune.
Situé à La Garde, le cen-
tre opérationnel Var
Provence gère les com-
munes de Toulon
Provence Méditerranée
et bien plus... Plus de

750 références : vis, boulons, tuyaux, sont
emmagasinées, prêtes à l'emploi. Jean-Louis
Masson a tenu à féliciter toutes les équipes 0:
“les rapports qui nous unissent, sont anciens,
les services municipaux savent, depuis tou-
jours, qu'ils peuvent compter sur votre réacti-
vité et votre compétence !" 

Le 23 janvier, M. Gérard Pastor, président du
SIRC*, a invité le maire et les élus gardéens 
pour une séance  découverte de cette structure
suivie d'un petit déjeuner. Humeur attentive…. 
et gourmande !

M.Chenu,économe,et M.Leone,chef de cuisine,ont assuré
la visite côté coulisse : du quai de réception des marchan-
dises en passant par l'épicerie, les chambres froides ou
encore la cuisine (divisée en un secteur froid et un secteur
chaud), tout a été passé en revue ! "La traçabilité des pro-
duits et le respect rigoureux des règles d'hygiène et de sécu-
rité alimentaire recommandées par les services vétérinaires,
guident nos mouvements quotidiens. Mais c'est la volonté
de proposer des menus variés et équilibrés, alliant qualité et
plaisir, qui nous anime !" ont confié les hôtes des lieux.
Alors M. le Maire, envie de fredonner "je préfère manger à la
cantine…" ?
"Assurément !
Je félicite ces
employés qui
s' invest issent
chaque jour
pour produire
de bons petits
plats aux
enfants (de
maternelles, pri-
maires, jardins
d'enfants et centres aérés) mais aussi aux seniors bénéficiant
du portage à domicile. C'est important d'avoir une totale
confiance en ce que nous avons dans nos assiettes."

Veolia fait peau neuve
Le 26 janvier dernier, le site gardéen de Veolia Eau a inauguré les nouveaux locaux de son Service
Travaux. Une trentaine de personnes y assurent, dans la continuité du service public, le bien-être
des Gardéens.

Veolia, c'est aussi…Afin de garantir un serviceet une eau de qualité,l'entreprise entretient etsurveille l’ensemble desinstallations, renouvelle leséquipements électroméca-
niques et les accessoireshydrauliques du réseau.Veolia Eau met à disposi-tion des moyens de gestionde crise (astreinte pollution24h/24h, stock d'eauembouteillée, systèmed’alerte téléphonique).

Veolia, en chiffres,

sur une année …

25 personnes sur le terrain

300 branchements neufs

300 branchements

renouvelés

1 300 fuites réparées

2 000 interventions

300 sorties en astreinte

130 missions sur

La Garde



CINÉMA LE ROCHER
cinema@ville-lagarde.fr

Le chant des mariés
de Karin Aldou 

Jeudi 12 février à 18h30
Vendredi 13 février à 21h

Samedi 14 février à 18h30
Dimanche 15 février à 18h30

Mamma Mia
de Phyllida Lloyd 

Jeudi 12 février à 21h
Vendredi 13 février à 18h30

Samedi 14 février à 21h
Dimanche 15 février à 16h

EXPOSITIONS
Marie-ève Boyer

Du 12 février au 20 mars
Vernissage le 11 février à 18h30

La Galerie

Pop up
Livres animés

Jusqu'au 11 mars
Médiathèque – Espace jeunesse

PROJECTION VIDÉO 
Cycle "vie de travailleurs"
Vendredi 13 février à 17h30

Auditorium

MUSIQUE CLASSIQUE
Le Trio Antara 

organisé par le C. N. R. de T.P.M.
Mardi 10 février à 20h

Entrée libre : 04 94 08 99 34

LES SOIRÉES 
DU THÉÂTRE EN GARDE

Actrices E.R
De Joseph Maria Beneti Jornet

Par la Cie La Vadrouille
Mercredi 11 février 20h30

Théâtre du Rocher
Réserv. : Cie "IL" 04 94 61 35 60

CONFÉRENCES
Madagascar, une île à la dérive

par Louis Rouvière
Jeudi 12 février à 18h30

Auditorium
06 50 63 66 16

"l'Europe,un pôle de puissance ?"
par le Pr. Reineri

Jeudi 19 février à 17h30
Auditorium :

ANIMATION
Soirée DJ – Karaoké

Vendredi 13 février de 21h à 1h
Salle Mussou

EMPLOI
Forum des Métiers

Mercredi 18 février de 9h à 18h
Maison Communale Gérard Philipe 

Service Jeunesse - 04 94 21 60 64

HUMOUR
Ah ! Bernard Azimuth 

Jeudi 19 février 21h
Le Rocher 

Focus sur La Garde

Laissez parler votre fibre artistique et envoyez-nous vos plus
beaux regards sur la ville. Vous avez jusqu'au 15 juillet pour par-
ticiper au concours photo sur le thème du patrimoine gardéen.

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du  11 au 17 février 2009  

La Ville lance un grand concours photo
gratuit et ouvert à tous sur le thème du
patrimoine de notre commune (archi-

tecture,culture,nature, folklore…). La cité du
Rocher vous inspire ? Alors ce concours est
fait pour vous ! Envoyez-nous vos plus
beaux tirages en couleur ou en noir et
blanc (ni collés, ni encadrés), au format
minimum de 13cm x 19cm et maximum
de 20cm x 30cm, accompagnés du bul-
letin d'inscription, avant le 15 juillet 2009.
A la clé, la publication de vos clichés et
un chèque-cadeau pour les 3 lauréats.

La Garde, une ville pittoresque
Un littoral préservé avec de petites criques et un village de pêcheurs, une forêt qui
surplombe la ville, des hectares de faune et de flore uniques, une vieille ville riche de
fontaines et de monuments historiques, des manifestations traditionnelles et festives, La
Garde regorge de trésors que vous ne manquerez pas de saisir… Boîtier en main, sillon-
nez la ville et que le meilleur gagne !

Règlement et bulletin d'inscription sur www.ville-lagarde.fr et dans

le "Vivre à La Garde" de février.

Dossier complet à envoyer à : Concours photo "Le patrimoine gardéen

en images" - Hôtel de Ville - Service Communication - BP 121 -

83 957 La Garde cedex

Salade de tomate et concombre
Escalope de volaille à la crème
Carottes
St Paulin
Tarte poire/chocolat
Salade d’endive
Pâtes à la bolognaise
Petits louis
Salade de fruits

Salade de chou chinois
Calmar à l’américaine
Riz
Cantal
Crème vanille
Pois chiche au cumin
Cuisse de canette rôtie
Gratin de potiron
Yaourt
Fruit
Salade aux dés de jambon
Hachis Parmentier
Chavrou
Fruits des îles

P : 36 g
L : 33 g
G : 98 g
AE : 833 kcal
C : 200 mg

P : 29 g
L : 28 g
G : 102 g
AE : 760 kcal
C : 150 mg

P : 30 g
L : 29 g
G : 100 g
AE : 781 kcal
C : 270 mg

P : 32 g
L : 26 g
G : 92 g
AE : 730 kcal
C : 270 mg

P : 31 g
L : 29 g
G : 104 g
AE : 801 kcal
C : 140 mg

Steak haché
Purée
Yaourt
Fruit

Salade de lentilles
Rôti de porc
Haricots verts
Fromage blanc

Salade de pâtes
Poulet au four
Ratatouille
Fruit

Potage de légumes
Pâtes au beurre
Fromage
Compote

Salade de blé
Foie de veau
Endives braisées
Petits suisse


