
De jolies rues pavées, des immeubles soignés, des arbres
taillés et… des sacs d'ordures à même le sol ou de gros
conteneurs poubelle, avec, parfois, leurs sacs qui débor-

dent : l'image est familière, et pourtant, il se pourrait qu'elle soit
progressivement reléguée au passé. En effet, une nouvelle
génération de poubelle urbaine s'installe dans les plus belles
cités de France. La Garde, commune précurseur déjà distin-
guée pour sa politique environnementale*, emboîte le pas de
villes comme Lyon, Paris ou encore Toulon et vous propose en
centre-ville, depuis le 3 février, un nouveau système de récupé-
ration des déchets.

Des poubelles enterrées pour libérer l'espace
Le principe est simple. Deux bacs, d'une capacité de 750 litres
chacun, sont enterrés. Seule partie visible de "l'iceberg", un réceptacle
doté d'une trappe dans laquelle les riverains pourront glisser des sacs poubelles allant
jusqu'à 50 litres. Ce nouveau type de poubelles urbaines, plus discrètes et plus pratiques,
s'adapte aussi bien aux petites rues par leur faible capacité d'encombrement, qu'aux
grands axes. Il met fin aux problèmes de pollution esthétique ainsi qu'aux odeurs, et offre
la possibilité aux riverains, de déposer leurs poubelles à toute heure de la journée.
L'avenue Baptistin Autran est d'ores et déjà dotée de cette nouvelle installation pratique.
D'ici la fin du mois, ce système s'étendra aux rues Sadi Carnot (3 ensembles de 2 bacs)
et Gabriel Péri (1 ensemble de 2 bacs) avant d'investir, en toute discrétion, l'ensemble du
cœur de notre cité.

*La Garde, 1er prix politique environnementale glo-
bale 2007 remis par Bernard Accoyer, président

de l'Assemblée Nationale.

www.ville-lagarde.fr - contact-mairie@ville-lagarde.fr
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Informations nutritionnelles
Sortir

Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33
Pharmacie de garde : 04 94 21 20 00
Mme Le Bail, dimanche 8 février
10h à 12h et 17h à 19h
Pharmacie du campus
Avenue Toulouse Lautrec
Infirmier de garde : 04 94 75 82 75
M. Zammit, du 7 au 13 février
1273, avenue de la 1ère DFL

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 2 au 8 février 2009

n°987

Conteneurs

cachés

pour plus

de cachet

Fidèle à la charte de développement durable annoncée lors des der-
nières élections, l’équipe municipale s’engage à poursuivre l'embel-
lissement de notre cité. Application concrète : la mise en place de
systèmes enterrés de récupération des ordures
ménagères dans le centre-ville.

Propreté préservée, 
cadre de vie valorisé

Le 23 janvier, M. le Maire accompagné de Mme Chabot-Delplace,

adjointe à l'environnement, de M. Pastor, adjoint au personnel et de

M. Cleva, conseiller municipal délégué aux travaux du patrimoine

communal, ont assisté à l'enfouissement des bacs avenue Autran.

Trois ensembles de deux bacsjalonneront la rue Sadi Carnotd'ici la fin du mois.
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Sport et Loisirs



SPORTS ET LOISIRS

Jeunesse de demain
L'association vous propose d'assis-
ter à une conférence sur le thème
"Madagascar, une île à la dérive" le
jeudi 12 février, 18h/20h, auditorium.

Mas de Ste Marguerite
L'association organise une bourse
multi-collections le 1er samedi de
chaque  mois de 14h à 19h au Mas
de Ste Marguerite, la prochaine
aura lieu samedi 7 février.
Renseignements : 04 94 27 25 34.

Association varoise
de défense de la famille
Permanences les vendredis de 10h
à 12h, MC Gérard Philipe, salle 112.

Les belles jambes 2
Dimanche 8 février : la Chartreuse
de la Verne, Collobrières. Rdv à 7h45
sur le parking d'Intermarché.
04 94 75 06 98.

Créaticouleur
Stage de marionnettes du 23 au 27
février de 10h à 12h à La Beaussière.
Inscriptions : Martine, 06 74 29 68 89.

Chinaction
Fête du Têt 2009, nouvel an vietna-
mien le samedi 7 février à 20h30,
salle Gérard Philipe. Dîner et soirée
dansante, danse de la licorne par le
Quan Ki Do gardéen. Sur réservation
uniquement au 06 85 46 69 02.
Adultes : 28€,enfants (- 12 ans) : 12€.
14h : cérémonie du thé, 14h30 et
16h : ateliers de calligraphie, 15h30 :
contes chinois.

Défense du plan de La Garde
Assemblée générale le vendredi 6
février,18h à Gérard Philipe,salle 115.

INFORMATIONS
MUNICIPALES

Concours photo
La commune de La Garde organise
du 15 février au 15 juillet 2009, un
concours photographique gratuit
intitulé : "Le patrimoine gardéen en
images" ouvert à tous les photogra-
phes amateurs sans limite d’âge.
Trois photos maximum seront admi-
ses par personne, elles peuvent être
en couleur ou en noir et blanc, for-
mat : mini 13cm x 19cm / maxi
20cm x 30cm. Elles ne seront ni col-
lées ni encadrées. Au dos de cha-
que photo : nom, adresse et télé-
phone des participants. Elles seront
déposées ou expédiées avant le 15
juillet 2009 à minuit à l’adresse sui-
vante : Concours Photo "Le patri-
moine gardéen en images" - Hôtel
de Ville - Service Communication -
BP 121 - 83957 La Garde Cedex.
Règlement et bulletin d’inscription
disponibles sur ww.ville-lagarde.fr et
dans le Vivre à La Garde de février.

Vacances d'hiver
Les centres de loisirs fonctionneront
du lundi 23 février au vendredi 6
mars 2009. Les inscriptions seront
effectuées en mairie au service édu-
cation jusqu'au vendredi 13 février.

Odel Var
Inscriptions pour les colonies de
vacances, saison 2009 à partir du
lundi 9 février au Service Education.
Se munir d’un moyen de paiement
pour la réservation du séjour (100€
d’arrhes demandées par chèque,
mandat ou prise en charge préala-
blement retirée auprès des organis-
mes compétents).

Permanences du Maire
Les permanences du maire au
Pradet sont interrompues jusqu'au 6
février. Celles de La Garde sont
maintenues tous les 3e vendredis du
mois à la maison des associations.

Service jeunesse
Permanences orientation

Devenez acteur de votre choix d’orien-
tation,définissez votre projet de forma-
tion ! La Maison de la Jeunesse vous
propose un questionnaire d'intérêts
professionnels gratuit et un entretien
avec une conseillère régionale de la
Maison de l'Orientation afin de réflé-
chir à l'élaboration de votre projet les
mercredis après-midi sur RDV.

5e édition de Starmouv’
Ouverture des castings chanteurs,
danseurs, nouvelle catégorie : comi-
que/imitateur. Castings du 27 au 30
avril avec un jury de professionnels.
Finale le 26 juin 2009 sur la place de
la République. Conditions : avoir
entre 12 et 25 ans,être varois.Dossier
à retirer à la Maison de la Jeunesse,
inscriptions jusqu’au 22 avril.

Semaine à thème
Inscriptions jusqu'au 11 février à la
Maison de la Jeunesse. Pièces à four-
nir : avis d’imposition 2007, montant
des prestations familiales, justificatif de
domicile (quittance EDF, télécom,…),
carnet de santé (vaccins), pièce
d’identité au nom de l’enfant ou livret
de famille, attestation responsabilité
civile (assurance maison).

Maison de la Jeunesse :
18, allée Toulouse Lautrec
04 94 21 60 64

Le football doit rester un jeu !

L'opération “Ça c’est du foot”

Cette opération est une action d’en-
vergure sur l’ensemble de notre
département. Ce dispositif repose sur
l'action d’une douzaine de média-
teurs, il est soutenu par : l’Etat, le
Conseil Régional, le Conseil Général,
la Ligue de Méditerranée, le District
du Var de football. 
Les actions menées dans le District

du Var afin de lutter contre la violence
et les incivilités, permettent de confir-
mer la nécessité de former des jeunes
à la médiation et aux lois du jeu et de
les faire intervenir directement au
sein des clubs, dans un but de sensi-
bilisation et de prévention. Un pre-
mier bilan a permis de constater une
baisse très significative des sanctions
prises par la commission de disci-
pline du District du Var de Football.

Yoann et Nassim, deux joueurs du Gardia Club, se sont vus remettre
la médaille de la Ville par Jean-Louis Masson, le 22 janvier, à la suite
de leur entraînement à Guy Môquet. Toute l'équipe réunie ainsi que
les élus et représentants du monde sportif gardéen ont ainsi rappelé
l'une des plus belles valeurs du sport : le fair-play.

Le 21 décembre dernier, un joueur de l'Association Sportive Maximoise (ASM) a vio-
lemment agressé deux joueurs du Gardia Club avec une paire de ciseaux. La scène
s'est déroulée après le match de football (18 ans, promo-ligue) qui opposait les deux

équipes à Sainte-Maxime. Une agression sévèrement condamnée par les instances spor-
tives départementales. Les actes d'incivilités sont combattus sur les pelouses et dans les
tribunes. Nombreuses sont les actions menées, tant sur le plan national que local, pour
réduire ce type de débordements indignes de l'esprit sportif. Jean-Louis Masson a tenu à
assurer tout son soutien, et celui de toute la ville, aux deux jeunes joueurs et à l'équipe au
grand complet :“Nous avons tous été attristés par cette agression.Ce soir,c'est avec toute
notre affection que nous vous remettons cette médaille, gage de notre présence à vos
côtés”. Yoann a déjà repris les entraînements, quant à Nassim, c'est encore l'heure du
repos, avant son grand retour attendu par toute l'équipe !



Ville Amie des Enfants
L'Unicef a salué une fois de plus, l'engagement que la
commune porte au développement et au bien-être des
enfants en reconduisant le label "Ville amie des enfants"
pour 6 années supplémentaires. La Garde fait partie des
5 communes varoises distinguées.

Informatique, sciences et culture
pour tous
L'association propose des cours
individuels et collectifs, tous niveaux,
pour adultes (à titre personnel et
professionnel) de langues (anglais,
allemand, espagnol, arabe, italien,
français). Renseignement au 71 rue
Vincent Raspail, au 04 94 23 65 54 /
06 80 98 81 82.

Amicale laïque – Rando
Jeudi 5 février à 8h30 : visite de
Toulon historique.Dimanche 8 février
à 8h30 : Cuers, Sainte Christine.

Maison de l'Europe Var Azur
Jeudi 19 février à 17h30 à l'audito-
rium : conférence avec projection
"l'Europe, un pôle de puissance ?"
Par le Professeur Reineri, agrégé de
géographie, 06 82 63 16 44.

Les Amis de Jean Aicard
Assemblée générale le dimanche 8
février, 10h,auditorium médiathèque.

Café des parents
Mardi 10 février de 9h30 à 11h à la
ludothèque :“Disputes, conflits, com-
ment réagir ?”. Entrée libre.

UNRPA
Assemblée générale le jeudi 12
février avec galette des rois au foyer
Ambroise Croizat, prochain loto le 19
février à 15h.

Sophrologie
Séances de sophrologie au Mas de
La Beaussière chaque mercredi de
18h30 à 20h et à la Maison des
Associations,chaque jeudi de 9h30 à
11h.Renseignements : 06 61 19 77 70.

Comité Officiel des Fêtes
Assemblée générale le samedi 28

février à la Maison des Associations.
Ouverture des portes à 9h30, début
de séance à 10h30.

Vie nature
Vendredi 13 février à 20h30, atelier
méditatif, "Tonifier ses organes pour
permettre une harmonie du Corps
et de la Pensée" mené par Nadine
Penna, thérapeute en développe-
ment personnel. Renseignements :
06 74 83 42 51ou 06 14 25 83 79.
Participation conseillée : 20€
nadine.penna@free.fr
www.vienature.new.fr

La jeunesse est une priorité
La Garde marque son implication constante
envers les enfants et leurs familles.
Un Programme de Réussite Educative les
accompagne tout au long de leur scolarité.

Afin de ne laisser personne au bord du chemin, l'équipe
municipale s'est engagée à appliquer un Programme de
Réussite Educative auprès des enfants de 2 à 16 ans dans

le cadre du Contrat Urbain de Cohésion Sociale signé l'été dernier.

Donner toutes ses chances à chaque enfant
Le PRE vise à donner leur chance aux enfants et aux adolescents
ne bénéficiant pas d'un environnement social, familial et culturel

favorable à leur réussite, à accompagner ceux qui présentent des signes de fragilité en prenant en compte la globalité
de leur environnement. Et ce, grâce à la mutualisation des compétences des organisations publiques (Préfet, Conseil
Général, Education Nationale, CAF…) et des associations comme la Ligue Varoise de Prévention.
Mme Bill, adjointe déléguée à la Jeunesse : "Nous signons aujourd'hui (23 janvier) une charte garantissant les règles de
confidentialité dans le respect du droit des familles et du fonctionnement des institutions partenaires".
M. Touati, représentant le Conseil Général : "Le département est pleinement satisfait de la qualité du partenariat, celui-
ci respecte les usagers et bénéficie aux familles".

Si vous avez des questions sur le PRE, une coordinatrice est à votre disposition,
n'hésitez pas à vous rendre au 150 place Louise Michel (à côté de Zunino 1).
Lundi/mardi/jeudi/vendredi : 9h/12h et 14h/16h30. Tel : 04 94 20 63 98.

Des clubs de lecture et d'écriture
Premières actions visibles, des clubs de lecture et d'écriture pour les élèves
du cours préparatoire de 3 écoles gardéennes (Zunino 1 et 2 et Maurice
Delplace).Après la classe,de 16h30 à 18h, les enfants s'adonnent aux plai-
sirs de la lecture à travers des activités ludiques, en petit groupe.

M. Marsi, représentant l'APFEE (Association Pour Favoriser l'Egalité des
chances à l'Ecole) : "Il s’agit d’apporter à ces enfants, quelques-uns des
ingrédients de réussite que les plus favorisés reçoivent quotidiennement le
soir à la maison : engagement des familles, temps de contact important
avec l'écrit et la culture écrite, redécouvrir le plaisir de réussir un acte de
lecture ou d'écriture. L’objectif est d’accompagner ces enfants mais aussi
leurs parents".

M. Cardon, inspecteur d'académie : "Ces contrats coup de pouce per-
mettent d'offrir une aide supplémentaire aux enfants du CP en difficulté.
C'est une question d'égalité des chances à laquelle la Ville de La
Garde répond efficacement".
M. le maire : "Nous mettons tout en œuvre pour que chaque enfant
réussisse sa scolarité, c'est notre priorité".

Le 23 janvier dernier, les partenaires du

PRE se sont réunis pour signer la charte

de confidentialité.

Depuis le 2 février, 15 enfantsbénéficient d'un accompagnementquotidien en lecture et écriture.

Autour des enfants du centre aéré Henri Wallon

et de leur animatrice, Mme Simard, représen-

tante de l'Unicef à La Garde, Mme Bill, adjointe

à la Jeunesse et M. le maire.



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Frankeinstein VO
De James Whale 

Jeudi 5 février - 19h
Vendredi 6 février - 19h

Samedi 7 février - 19h
Dimanche 8 février - 16h

La fiancée de Frankenstein VO
De James Whale 

Jeudi 5 février - 21h
Vendredi 6 février - 21h

Samedi 7 février - 21h

EXPOSITIONS 
Hortense Hébrard

Présence de l'artiste
tous les samedis de 10h à 12h

La Galerie - jusqu’au 7 février

Pop up : livres animés
Jusqu’au 11 mars

Médiathèque – espace jeunesse

Talents de Femmes
Jusqu’au 5 février - 15h à 19h

Salle Gérard Philipe

PROJECTION VIDÉO 
Cycle "vie de travailleurs"

Vendredi 6 février - 17h30 - auditorium

ATELIER 
Pop-up

Animés par Camille Baladi
Sur inscription au 04 94 08 99 63

Samedi 7 février - 10h/12h et 14h/16h
Médiathèque – espace adulte

TABLE RONDE 
Solidar'autisme

Avec exposition de peintures de
Marc-Alexis, jeune adulte autiste

Mardi 3 février - 18h30 - auditorium

MARIONNETTES 
Flon-Flon et Musette

Par la Cie O ‘Navio Théâtre
A partir de 4 ans  

Mardi 3 février - 18h30 - Le Rocher

ANIMATIONS 
Nouvel an chinois

Association Chinaction
Samedi 7 février - 20h30

Salle Gérard Philipe
Réservations : 06 85 46 69 02

Soirée vocale par le groupe
Cecile Mclorin Salvant quintet

Samedi 7 février - 20h30 - P'Tit Hang'Art
04 94 23 29 92 / 06 14 22 18 38

LES SOIRÉES DU
THÉÂTRE EN GARDE 

Actrices E.R
De Joseph Maria Beneti Jornet

Par la Cie La Vadrouille
Mercredi 11 février - 20h30 - Le Rocher

Réservations : Cie "IL" 04 94 61 35 60

Le Maroc, terre d'aventures…
humaines

L'association Les Sables d'Or œuvre
depuis 2002 pour les échanges culturels
entre la France et le Maroc. En participant

aux évènements de la cité, comme les
Nocturnes Médiévales, Bouchra Chadli, sa
présidente, propose aux visiteurs de découvrir
la culture et les traditions orientales à travers
des mets délicieux et des spectacles de
danse, à la lueur du feu de "camp des
Sarrasins". Pour un dépaysement garanti, ren-
dez-vous le 28 mars, salle Mussou à l’occa-
sion d’une grande soirée orientale avec
repas, spectacle et exposition de l'artisanat
marocain. Et si vous désirez vous rendre au
Maroc, l'embarquement est prévu pendant
les vacances de Pâques.

Partenariat avec le Mas de la
Beaussière et Ressource
Depuis cet automne, le centre social et socio-
culturel de la Beaussière et l'association
Ressource ont pris part au projet initié par les
Sables d'Or et l'association marocaine. Le but est de collecter des dons afin de
réaliser à terme un centre socio-culturel à Errachidia dans le Sud du Maroc.

Renseignements : Bouchra Chadli, présidente des Sables d'Or au 06 19 06 45 24.
Cours de danse pour les enfants, le vendredi, 18h/19h au Mas de la Beaussière.

L'association “les Sables d'Or” propose de découvrir le Maroc
autrement, lors de voyages organisés loin des circuits touristi-
ques habituels. De plus, elle soutient une association de femmes
marocaines en récoltant des dons.

Sardines au citron
Côte de porc charcutière
Gnocchis romaines
Yaourt
Fruit
Carottes râpées
Filet de poisson meunière
Gratin de courgettes
Kiri
Crêpe au sucre
Brocolis vinaigrette
Lapin moutarde
Pâtes fraîches et gruyère
Fruit

Pâté
Sauté d’agneau
aux deux haricots
Yaourt
Fruit
Pizza au fromage
Rôti de porc / Choux de
Bruxelles et pommes de terre
Camembert
Fruit

P : 38 g
L : 26 g
G : 110 g
AE : 826 kcal
C : 270 mg

P : 29 g
L : 30 g
G : 90 g
AE : 746 kcal
C : 140 mg

P : 31 g
L : 26 g
G : 98 g
AE : 750 kcal
C : 100 mg

P : 34g
L : 30 g
G : 95 g
AE : 786 kcal
C : 170 mg

P : 32g
L : 31 g
G : 106 g
AE : 831 kcal
C : 270 mg

Endives, courgettes et
carottes sautées
Riz
Fromage
Compote
Tarte épinards
Salade verte
Fromage
Fruit

Salade de blé
Omelette
Jardinière de légumes
Fromage blanc

Potage de légumes
Quenelles sauce tomate
Fromage
Poire au sirop

Salade composée (laitue,
radis, poivrons, betteraves)
Poisson pané
Coquillettes au beurre
Flan caramel

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 4 au 10 février 2009

A chacun de ses voyages au Maroc,

Bouchra apporte à la population locale,

des fournitures scolaires et des vêtements

donnés généreusement par les Gardéens.


