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Numéros utiles
La Poste : 04 94 14 71 80

N° vert départemental : 0800 10 10 83 
Mairie : 04 94 08 98 00

Mairie annexe Ste Marguerite : 04 94 48 85 76
Allo Mairie : 0800 50 59 92

Maison du Tourisme : 04 94 08 99 78
Resto du cœur : 04 94 08 30 42

Déchetterie : 04 94 14 04 92
Encombrants n° vert : 0800 21 31 41

Portage repas domicile : 04 94 08 98 83
Clic du Coudon : 0 825 30 14 14

S.O.S médecins : 04 94 14 33 33

Pharmacie de garde : 04 94 21 93 04
Mme Lamant - Dimanche 1er février 
10h à 12h et 17h à 19h
1091 avenue De Lattre de Tassigny

Infirmier de garde : 04 94 21 68 11
M. Sola - Du 31 janvier au 6 février
100, allées d’Aiguines

Numéros d’urgence
SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Police : 17
Police nationale : 04 94 75 88 88
Police municipale : 04 94 08 98 20
Enfance maltraitée n° vert national : 119
GDF dépannage sécurité : 04 94 41 41 00
EDF dépannage sécurité : 08 10 333 083
Urgence eau assainissement :
appeler la mairie au 04 94 08 98 00

Au cœur de l’actualité
du 26 janvier au

1er février 2009
n°986

Cet aménagement du piétonnier vient compléter l'axe réamé-
nagé entre la place Victor Hugo et la Salle Mussou réhabilitée
l'an dernier. Cette mise en valeur du site donnera un nouveau
visage au centre-ville.
Pour mener à bien cette démarche, la Ville a conduit une
réflexion avec les riverains et les commerçants. Jean-Louis Masson, maire de La Garde :
"Après 3 mois de travaux, tous profiteront d'un espace commerçant attrayant et d'un lieu
de vie agréable et valorisé. Une réalisation qui conforte le réaménagement urbain de
cette partie du centre-ville avec la nouvelle Salle Mussou et le parking Gérard Philipe."

Et la lumière fut…
Les arcades du Rocher seront désormais plus lumineuses en journée grâce au choix des
matériaux utilisés (pavage en granite,dallage en calcaire et peintures aux teintes claires).
Le soir,place à un éclairage (basse puissance donc économique) qui illuminera l’ensem-
ble. De plus, une signalétique spécifique, à l'entrée du passage, indiquera les commerces
et services.

Circulation modifiée pendant les travaux
Jusqu'au mois d'avril, l'avenue Baptistin Autran est en sens unique pour la circulation (du
centre-ville en direction du rond-point des Associations, près du Collège Cousteau). Un
espace piéton sécurisé est aménagé durant cette période, permettant aux riverains de
circuler librement et d'accéder facilement aux immeubles et aux commerces. Quant aux
arrêts de bus du centre-ville, ils sont reportés temporairement sur l'avenue Charles Sandro.

Début des travaux : 26 janvier 2009
Durée des travaux : 3 mois
Livraison : fin avril 2009
Montant de l'opération : 240 000€

Eclairage, pavés, dalles et peintures redonneront
tout son éclat à ce lieu de passage situé avenue
Baptistin Autran abritant commerces, services et
habitation.

Embellissement des arcades
du Rocher

La lumière est ici tournée vers l'esthétisme,
l'ambiance et le bien-être visuel.

▲

Avant Après



Le premier conseil municipal de 2009 s'est tenu le 19 janvier dernier.
A l'ordre du jour, la présentation du Plan Pluriannuel d'Investis-
sement approuvé par l’opposition. Le budget primitif a été adopté
sans les voix de l’opposition qui a tout de même voté pour 128 des
131 délibérations proposées par la majorité.

SPORTS ET LOISIRS

Association varoise de défense de
la famille
Permanences tous les vendredis de
10h à 12h, MC G. Philipe, salle 112.

Chinaction
Fête du Têt 2009, nouvel an vietna-
mien le samedi 7 février à 20h30,
salle G. Philipe. Dîner et soirée dan-
sante, danse de la licorne par le
Quan Ki Do gardéen. Sur réservation
uniquement au 06 85 46 69 02.
Adultes : 28€,enfants (- 12 ans) : 12€.

Mas de Ste Marguerite
L'association organise une bourse
multi-collections le samedi 7 février
2009 de 14h à 19h au Mas de Ste
Marguerite.
04 94 27 25 34.

Les amis de P. et M. curie
Les prochains lotos auront lieu les
mardis 3 et 17 février à 15h à Marie
Curie.

AJS Triathlon
Assemblée générale vendredi 30 jan-
vier à 18h30, salle 115 à G. Philipe.

Créaticouleur
Atelier d'arts plastiques tout public,
tous les 15 jours à Zunino I le
samedi de 10h à 12h, dessin, pein-
ture, collage, salle accessible aux
personnes handicapées.
Tel : 06 74 29 68 89.

Amicale laïque – Rando
Mercredi 28 janvier à 17h : Séjour de
Pentecôte (versement 1/3) : 60€.
Jeudi 29 à 8h30 : Les barres de
Cuers (du col de la Bigue). Du ven-
dredi 30 au  dimanche 1er février :
week-end raquettes.

Consensus autour du maire 
pour les grands projets

INFORMATIONS
MUNICIPALES
P.L.U.
Révision simplifiée du Plan Local
d'Urbanisme pour la réhabilitation
de la falaise de Massacan. Par déli-
bération du conseil municipal du 24
novembre 2008, la commune a
lancé la révision simplifiée du P.L.U.
Cette procédure prévoit une réunion
de concertation le 27 janvier 2009 à
18h , salle du conseil municipal de
l'Hôtel de ville. Les personnes intéres-
sées par le projet peuvent le consul-
ter au Service urbanisme, Hôtel de
Ville, 2e étage.

Vacances d'hiver
Les centres de loisirs fonctionneront
du lundi 23 février au vendredi 6
mars 2009. Les inscriptions seront
effectuées en Mairie au Service
Education du lundi 26 janvier  au
vendredi 13 février 2009.

Médiathèque
Reprise des ateliers d'écriture (adul-
tes) le mercredi 4 février de 18h à
20h. Inscription à l'espace adulte au
04 94 08 99 63.

CIO
Le Centre d'Information et d'Orien-
tation est un Service de l'Education
Nationale pour collégiens, lycéens
et adultes de La Garde qui reçoit
gratuitement les collégiens, lycéens
et tout public. Il est implanté à La
Valette au 220 avenue Anatole
France.Tél : 04 94 27 01 80
Fax : 04 94 27 15 04.
Mail : cio.lavalette@ac-nice.fr
Site : http://cio.lavalette83.google-
pages.com

Permanences du Maire
Les permanences du Maire au
Pradet sont interrompues jusqu'au 6
février. Celles de La Garde sont
maintenues tous les 3e vendredis du
mois à la maison des Associations.

Service jeunesse
• Forum des métiers
Le service Jeunesse recherche des
professionnels de tous corps de
métiers (restauration, BTP, industrie...)
pour venir sur la manifestation du 18
février 2009 afin de transmettre à la
jeune génération la passion du
métier.Tel : 04 94 21 60 64.
• 5e édition de Starmouv’
Ouverture des castings chanteurs,
danseurs, nouvelle catégorie : comi-
que/ imitateur. Castings du 27 au 30
avril 2009 Avec un jury de profession-
nels. Finale le 26 juin 2009 sur la
place de la République. Conditions
d’accès : avoir entre 12 et 25 ans,
être varois. Dossier à retirer à la
Maison de la Jeunesse, inscriptions
jusqu'au 22 avril 2009.
• Semaine à thème
Inscriptions jusqu'au 11 février à la
maison de la Jeunesse. Pièces à
fournir : avis d’imposition 2007, mon-
tant des prestations familiales, justifi-
catif de domicile (Quittance EDF,
Télécom,…), carnet de santé (vac-
cins), pièce d’identité au nom de
l’enfant ou livret de famille, attesta-
tion Responsabilité Civile (assurance
maison).
• Permanences orientation
Entretien avec une conseillère régio-
nale de la Maison de l'Orientation
les mercredis après-midi sur RDV. La
prochaine aura lieu le 28 janvier.

Présenter le Plan Pluriannuel d'Investis-
sement revient à dresser la cartographie
de ce qui nous attend entre 2009 et 2014 :
pour les équipements structurants, une
attention toute particulière sera portée à la
qualité de notre cadre de vie. Pour la seule
année 2009, 2 millions d'euros vont être
investis pour la jeunesse, l'environnement et
les travaux :
• rénovation des façades des écoles,
• construction de la crèche Jean-Baptiste
Clément,
• enfouissement des containers en centre-
ville,
• création du parcours santé à Guy
Môquet,
… réalisation d'un local supplémentaire
pour le judo club gardéen et la salle arts et
culture.
Un PPI qui répond aux exigences de la
charte du développement durable. Ainsi,
l'éclairage public et les bâtiments com-
munaux seront soumis à un diagnostic

énergétique.

LA GARDE investit encore plus
Des équipements structurants et des réno-
vations qui mettent chaque Gardéenne et
Gardéen, petit et grand, au cœur de la cité.
Le budget primitif a, lui-aussi, été détaillé.
Cette gestion rigoureuse permet de limiter
l'emprunt, en stabilisant également les taux
d'imposition qui ne connaîtront aucune
augmentation.
Un budget maîtrisé, des dépenses publi-
ques raisonnées en fonctionnement et
accrues en investissement (+ 2M par rap-
port à 2008) et la poursuite des projets
gardéens, voilà le credo de l'équipe muni-
cipale.

Le soutien financier 
aux associations
Soumis au vote des élus, le soutien au tissu
associatif. La Garde compte près de 530
associations dont les bénévoles font de
notre ville, une commune conviviale et soli-

daire.Un maillage social dans
des domaines diversifiés : cul-
turel, sportif, patriotique, nos
associations sont le terreau
fertile d'une ville qui avance.

Le parc du PouverelLe terrain communal de deux hectares, face au Mas des Senes,
va être aménagé. Défini comme un parc public et convivial, il
accueillera des jeux pour les enfants et un piétonnier. 



Les amis du peintre D. Jacobs
Assemblée générale samedi 31 jan-
vier à 15h, salle G. Philipe.
Les inscriptions pour le voyage au
Portugal programmé pendant la 3e

semaine du mois de mai seront
prises ce jour-là.

Lis Escapadou
Voyage au Pays basque : Bayonne
– Biarritz du 11 au 16 mai (515€).
Inscriptions avant le 1er février
(acompte de 150€). Vendredi 30
janvier à 17h30 : vœux, apéritif
offert aux adhérents.

ARANOM
Samedi 31 janvier à 14h30, assem-
blée générale et galette des rois à la
salle F. Bouisson (3€).

ACAMP
L'assemblée générale se tiendra le
jeudi 29 janvier à 17h30 à G. Philipe,
salle 115.

Les belles jambes 2
Dimanche 25 janvier : Collobrières,
les mines de Maraval.Rdv à 7h45 sur
le parking d'Intermarché. Tel : 04 94
75 06 98.

Le P'tit hang'art
Vendredi 30 janvier à 20h30 "Huit
femmes" par l'Amphitryon.
Réservations au 04 94 23 29 92 ou
06 14 22 18 38.

Défense du plan de La Garde
L'assemblée générale aura lieu ven-
dredi 6 février à 18h à G.Philipe, salle
115.

UNRPA
Le prochain goûter loto aura lieu le
jeudi 29 janvier à 15h au foyer A.
Croizat.

Les gardéens de vieille souche
Sortie coquillage à Bouzigues le
samedi 28 février (59€). Inscription
par téléphone au 04 94 21 13 31 ou
04 94 75 18 64 le soir ou sur place au
foyer A. Croizat.

L'association a présenté ses vœux pour 2009, à l'hôpital
George Clemenceau. Un moment de convivialité qui a ras-
semblé le directeur de l'hôpital, les équipes soignantes et les
bénévoles. L'occasion pour Hélène Martino, la présidente,
de rappeler le dévouement des membres de l'association:
“nous offrons dans chaque chambre, un goûter hebdoma-
daire, nous fêtons Noël, la Chandeleur, Pâques etc. Une fois
par mois, nous organisons un loto adapté aux résidents ou
une fête en chansons. Nous accompagnons les personnes
qui nous en font la demande, dans leurs démarches admi-
nistratives." Une bibliothèque, un vestiaire, des petits
cadeaux, comme autant de gages du soutien des bénévo-
les dévoués aux personnes âgées isolées. Les “Amis de
Coste Boyère”, depuis 1979, ne cessent d'apporter chaleur
humaine et soutien aux patients de l'hôpital gardéen.

C'est par ces mots que Laroussi Oueslati, président de l'Université
du Sud Toulon Var, a accueilli ses invités à la traditionnelle cérémo-
nie des v?ux.Avec une hausse de 10% de ses effectifs,à la dernière
rentrée, l'Université, basée à La Garde, est atypique en France. “Un
pôle d'excellence, 90 nationalités sont représentées toutes filières
confondues sur notre campus. Nos missions sont de favoriser le
dialogue entre les cultures, faire accéder le plus grand nombre au
savoir dans un souci d'égalité : notre rôle est primordial !" L'année
2009 s'annonce studieuse et remplie de challenges.

Le 17 janvier, les Saint-margueritains de la Renaissance du Vieux Mas se sont
retrouvés autour de la traditionnelle galette des rois, en présence de M. le
Maire, MM. Murena, Haslin, Chouquet, Mmes Rinaldi, Fleuret-Masson. Pierre
Véran, président de l'association, a ouvert la séance en annonçant son
départ. Il passe le flambeau à M. Rinaldi qui assurera l'intérim jusqu'au pro-
chain conseil d'administration. "J'ai été très heureux de travailler pendant ces
quatre ans avec vous tous ici réunis, riverains et municipalité.Cette expérience
a été très enrichissante et j'en garderai un très bon souvenir. Place aux jeunes
désormais ! Je reste bien évidemment dans l'association, en tant que mem-
bre associé." En ce début d'année, 4 membres actifs rejoignent l'équipe du
Vieux mas. "Je note qu'il faut 4 nouveaux arrivés pour contrebalancer votre
départ, a souligné non sans humour M. le Maire. Les saint-margueritains se
sont appropriés le Vieux Mas grâce aux nombreuses activités s'y déroulant.
Merci Pierre Véran pour votre investissement et bienvenue à M. Rinaldi!"

Le soutien chaleureux et solidaire 
des “Amis de Coste Boyère”

“L'avenir se joue dans les universités” L. Oueslati

Nouvelle année, nouveau
président pour le Mas



CINÉMA LE ROCHER 
cinema@ville-lagarde.fr

Un barrage contre le Pacifique
De Rithy Panh

Jeudi 29 janvier à 18h30
Vendredi 30 janvier à 21h

Samedi 31 janvier à 18h30
Dimanche 1er février à 16h

Burn after reading
De Joël et Ethan Coen
Jeudi 29 janvier à 21h

Vendredi 30 janvier à 18h30
Samedi 31 janvier à 21h

Dimanche 1er février à 18h30

EXPOSITIONS 
Hortense Hébrard

Jusqu'au 7 février - Présence de 
l'artiste tous les samedis de 10h à 12h

La Galerie

Pop up
Livres animés - Jusqu'au 11 mars
Médiathèque – Espace jeunesse

"Ours de tous poils"
Du 25 au 28 janvier de 10h à 17h

Hall Gérard Philipe

Talents de femmes
Du 28 janvier au 5 février

De 15h à 19h
Vernissage le 28 janvier à 19h

Salle G. Philipe

MARDI MUSIQUE 
Dalmich

Mardi 27 janvier à 18h30
Médiathèque – Espace musique

MARIONNETTES 
Flon - Flon et Musette  

Par la Cie O ‘Navio Théâtre
à partir de 4 ans  

Mardi 3 février 18h30
Théâtre du Rocher

RENDEZ-VOUS DU CONTE 
Bobo maman !

Pour les tout-petits 
Par Jacques Bourgarel

Samedi 31 janvier à 10h30
Tu m'attraperas pas !

Pour les petits et grands
Par Jacques Bourgarel

Samedi 31 janvier à 14h30
Médiathèque – Espace jeunesse

ANIMATION 
Concert Punk rock

Samedi 31 janvier à 20h30
Salle Mussou

8€ l'entrée, buvette sur place 
06 34 60 10 51

TABLE RONDE 
Solidar'autisme

Projection d’un film documentaire et
exposition de peintures de Marc-

Alexis, jeune adulte autiste
Mardi 3 février à 18h30

Auditorium

Le bonheur est dans l'assiette

C omme les 350 élèves qui déjeunent quotidiennement à la cantine scolaire
du Collège Cousteau, le jury* s'est attablé afin d'évaluer la qualité des
repas servis.

Au menu : notation de l'équilibre alimentaire, du goût, présentation des plats, qualité
du service, accueil, saisonnalité des produits… Tous ces critères sont passés au
crible et nous connaîtrons
en février, les résultats de ce
premier concours des "Chefs
du Var" auquel 22 collèges
ont participé.
M. Guillet, principal : "Sachez
que l'équipe de restauration
du Collège Cousteau sert
chaque jour plus de 400
repas aux élèves et au corps
enseignant. En participant à
cette opération,nous voulons
valoriser nos chefs et leurs
équipes qui ont à cœur de
proposer un repas équilibré."

L'équipe de restauration du Collège Cousteau a participé à
l'opération "Les Chefs du Var" organisée par le Conseil général
afin de démontrer sa volonté de proposer chaque jour, une cuisine
de qualité.

Œufs dur mayonnaise
Brochette
d’agneau/Flageolets
Emmenthal
Fruit
Salade d’endives
Tartiflette
Crème saveur brownie
Biscuit

Salade de pommes de terre
Poisson pané - Ratatouille
Bombel
Fruit

Haricots verts vinaigrette
Blanquette de veau - Riz
Conté
Fruit

Salade verte et maïs
Tortilla - Petits pois
Tome noire
Compote pomme fraise

P : 36 g
L : 32 g
G : 88 g
AE : 784 kcal
C : 200 mg

P : 31 g
L : 32 g
G : 104 g
AE : 828 kcal
C : 230 mg

P : 29 g
L : 29 g
G : 92 g
AE : 745 kcal
C : 150 mg

P : 33 g
L : 30 g
G : 102 g
AE : 810 kcal
C : 190 mg

P : 31 g
L : 27 g
G : 102 g
AE : 775 kcal
C : 230 mg

Gratin de brocolis et 
pommes de terre
Yaourt - Poire au sirop 
sauce chocolat

Potage de légumes
Pizza jambon fromage
Fruit

Salade de champignons
betteraves
Steak haché
Blé à l’huile d’olive
Petit suisse
Palette de porc
Chou vert/pommes de terre
Fromage blanc
Biscuit

Potage potiron 
Lasagnes au saumon 
Fruit 

MANGEZ ÉQUILIBRÉ !
Restaurants scolaires - Semaine du 28 janvier au 2 février 2009  

Les membres du jury scrutent chaque

détail, de l'affichage du menu du jour au

respect des quantités des plats servis. 

* Le jury est composé d'un restaurateur professionnel, de parents d'élèves, de la conseillère
municipale déléguée à l'Education, Huguette Jonet, de délégués des élèves et des représentants du
Conseil général.


